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RESUMEN

El derecho y los deberes ciudadanos exigen reflexiones acerca de los modelos, formas, normas,
estructuras, ideas y creencias que rigen la vida en sociedad como lo son la Democracia y el Estado
Constitucional; por ello, se pretendié ahondar sobre las tensiones que podrian existir entre estos
sistemas-conceptos mediante la investigacién y el analisis de literatura versada sobre los temas en
cuestidn. Asimismo, se considerd que la democracia, como forma de gobierno actual, es la mejor que
se ha tenido y podria tener la humanidad; siempre que la misma este de la mano de un Estado
Constitucional y una Constitucién que sea capaz de limitar el actuar de sus mandatarios elegidos
democraticamente, y de proteger los derechos individuales y colectivos de todos los habitantes del
Estado. Sean mayorias o minorias. Por ende, la democracia y Estado Constitucional ejercen control
sobre si mismos desembocando en una forma de gobernar juzgada por muchos como justa y
apreciable bajo la cual estar cobijados.

ABSTRAC

The right and duties of citizens require reflections on the models, forms, laws, structures, ideas, and
beliefs that govern life in society, such as Democracy and the Constitutional State; therefore, the aim
was to delve into the tensions that could exist between these systems-concepts through the
investigation and analysis of literature on the topics in question. It was considered that democracy, as
the current form of government, is the best humanity has had and could have; if it is accompanied by a
Constitutional State and a Constitution capable of limiting the actions of its democratically elected
officials and protecting the individual and collective rights of all inhabitants of the State, whether
majorities or minorities. Thereby, democracy and the Constitutional State exercise control over
themselves, resulting in a form of governance judged by many as just and appreciable under which to be
sheltered.
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INTRODUCCION

Los Estados contempordneos en occidente suelen
tener a sus constituciones politicas como leyes
fundamentales, o «norma de normas»3, y en este
marco juridico-normativo se edifica toda Ila
estructura, funcionamiento y dogmatica del Estado
en cuestion. A estas formas se les conoce como
«Estados Constitucionales», pues lo que legitimiza al
Estado es, en ultimas, la constitucién, y cdmo indica
Forero-Salcedo (2021), un Estado Constitucional se
define por varios elementos clave: la supremacia
constitucional, la separacion de poderes, el
reconocimiento y proteccion de los derechos
fundamentales, y el control de la constitucionalidad
de las leyes. (Forero-Salcedo, 2021, pp. 36-38).

Brevemente de los elementos claves del
Estado Constitucional, se puede sefialar que:

1. La  supremacia  constitucional

garantiza que las leyes, normas vy

actos administrativos sean
conformes a lo estipulado en la

Constitucion (Del Rosario-
Rodriguez, 2011).%

2. Laseparacion de poderes distribuye
el poder del Estado entre diferentes
ramas (legislativa, ejecutiva vy
judicial) y los érganos auténomos,
para evitar la concentracion y el
abuso de poder.

3. Los derechos fundamentales,

reconocidos y protegidos en la

Constitucion, garantizan las
libertades y derechos basicos de los
individuos.

4. El control de la constitucionalidad

gue permite la revisidn, anulacion

3 Claro ejemplo resulta nuestro pais, dado que nuestra
Constitucion indica: «<ARTICULO 4o. La Constitucion es
norma de normas. En todo caso de incompatibilidad
entre la Constitucion y la ley u otra norma juridica, se
aplicaradn las disposiciones constitucionales»
Constitucién Politica de Colombia [Const] de julio de
1991 (Colombia).
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de leyes y actos que contravengan
la Constitucién, asegurando su
cumplimiento y adaptacion a los
principios constitucionales.®

Por otro lado, en nuestros tiempos, existe
una aceptacién general por la democracia como
forma de gobierno justa y predilecta, en que el
poder soberano reside en el pueblo. También la
democracia moderna exige basarse en principios
como la participacién ciudadana, la igualdad
politica, la transparencia, y la rendicidn de cuentas
(Contreras y Montecinos, 2019). Sin embargo, a
pesar de sus ideales elevados, tanto el Estado
Constitucional como la democracia enfrentan
limitaciones significativas en la practica®.

En muchos paises, como Colombia la
democracia representativa se ve nublada por la falta
de ejercicio de mecanismos efectivos para la
participacién ciudadana; la corrupcién, y la
influencia desmedida de intereses particulares; del
mismo modo, los mandatarios elegidos estan
limitados en su actuar por lo que se dicta en la
constitucidn. En Colombia, es funciéon de la Corte
Constitucional salvaguardar la Constitucion, en
virtud de esto, también puede ejercer control sobre
la funcién del mandatario, como destaca Benitez,
(2022):

«[...] La Corte Constitucional [...] limitd el
poder del presidente, cuando muy pocos lo
esperaban». (Benitez, 2022, pp. 325-326).

Por consiguiente, es relevante indagar sobre
la democracia actual y los limitantes que podrian
presentarse en el Estado Constitucional que
componen esta forma politica, al involucrar la
interaccion de diversos actores y plantea desafios
que requieren una comprensién profunda para su
adecuada implementacion.

4 Mediante la Sentencia C-415/12 (M.P. DR. Mauricio
Gonzalez Cuervo).

> En la Sentencia T-282/96

® para més profundizacién sobre el mismo, se

recomienda leer: Constitucion y democracia: éLimites y
vinculos? SciELO México.
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METODOLOGIA

Para abordar la investigacién sobre la
democracia y sus limitaciones en el contexto
occidental, se adoptard un enfoque cualitativo-
descriptivo, el cual de acuerdo con Fix-Zamudio
(2007), se caracteriza por la descripcion vy
comprension de un fendmeno del derecho;
centrando su interés en los entornos de interaccion
de los seres humanos. Asimismo, se tiene en cuenta
el enfoque juridico, el cual, segin Gonzalez (2022),
se destaca por el andlisis, argumentacion y reflexion
del derecho de forma precisa. De esta forma, se
realizard una investigacion y analisis de fuentes
académicas e institucionales por medio de Ia
recopilacion de articulos, libros, textos académicos
y estudios contemporaneos que aborden la
naturaleza de la democracia y el constitucionalismo,
asi como su desarrollo y aplicacién en conjunto en
los diferentes contextos sociopoliticos.

DESARROLLO
Democracia’

Siguiendo lo propuesto por Melgar-Adalid
(2016), la democracia se comprende en nuestros
dias como un conjunto de procedimientos
especificos de hacer politica; tomar decisiones que
repercutan en toda una comunidad de personas, o
en términos mas sencillos, es una manera de
gobernar. (Melgar- Adalid, 2016, p. 15).

A su vez, Bobbio (1986), sefiala que es un
“conjunto de reglas (primarias o fundamentales)
gue establecen quién estd autorizado para tomar las
decisiones colectivas y bajo qué procedimientos”,
dado que “todo grupo social tiene la necesidad de
tomar decisiones obligatorias para todos los
miembros del grupo”. (Bobbio, 1986, p. 24).

Se suele adjudicar a los antiguos griegos la
invencidn y practica de la democracia como forma

’Melgar-Adalid (2016), menciona que, a lo largo de la
historia han existido distintas nociones y significados de
democracia, pero existe un consenso de que este
concepto proviene de los términos “demos”, que
significa pueblo, y “kratos”, que significa gobierno, de
esto se sigue que la democracia, al menos en un sentido
etimoldgico, es el “gobierno del pueblo”. (Melgar-Adalid,
2016, p. 29).
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de gobierno, pero esta afirmacién puede no ser
absoluta.? De todas formas, la tradicion le adjudica a
Clistenes de Atenas la introducciéon de la democracia
como forma de gobierno en contraposicion a la
oligarquia de Atenas (Hernandez, 2003). En esta
forma de gobierno primigenia se tomaban
decisiones por mayorias y la eleccion de
representantes se daba por sorteo. No obstante, es
bien sabido que la democracia ateniense antigua
estaba celosamente restringida a ciudadanos
varones, educados, libres, nacidos en Atenas;
excluyendo asi a: las mujeres, los esclavos y los
hombres libres no ciudadanos.

Resulta interesante enterarse que la
democracia para los grandes pensadores de la
antigiedad como lo fueron: Aristocles de Atenas y
Aristoteles, ambos del mundo griego, llegasen a
repudiar tanto a esta forma de gobierno e incluso
sefialar como un sistema fallido. Es mencionable
también como el ejemplo del mundo occidental:
Roma. Jamas se interesd en la democracia. Sefiala
Alfoldy (1975):

«[...] en Roma no hubo un proceso formal de
democratizacion, como sucedio en Grecia: la
asamblea popular de la Republica estuvo
siempre bajo la influencia de politicos
aristocrdticos; los populares del final de la
Republica no eran demdcratas, como Sélon
y Clistenis y los conflictos dentro de la
burguesia en la época posterior de la
Republica desembocaron inevitablemente
en el establecimiento de sistemas de poder
oligdrquicos y mondrquicos, hasta que,
desde Augusto, la firmemente establecida
monarquia imperial impidio
perentoriamente toda alternativa
democrdtica». (Alfoldy, 1975, p. 422)

8Autores como Mubhlberger, (1998) sefialan que durante
el casi milenio comprendido entre el 500 a.C. y el 400
d.C en la Antigua India pudieron existir estados
republicanos y democraticos coexistiendo con las
dinastias reales. (Muhlberger, 1998). Es decir, la
democracia no se remonta necesariamente al mundo de
los antiguos griegos.
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A este mismo juicio llega Pina-Polo. (2019):

«[...] Es mds, los romanos nunca
necesitaron transcribir al latin la palabra
griega dnuokpatia ni inventar una palabra
0 expresion propia con valor universal para
ese concepto. La democracia fue siempre
una idea extrana en Roma, mds propia
de Graeculi, de “grieguecillos” que tenian
la mala costumbre de dejar opinar y votar en
igualdad de condiciones a ricos y pobres,
a personas cultas e ignorantes». (Pina-
Polo, 2019, p. 394)

No obstante, la democracia actual, se ha
erigido como aquel sistema de gobierno en que
mejor se reflejan hdbitos y costumbres, pero, en la
practica, se ha visto cdmo esta no va en procuracién
de ciertos requisitos, tales como la experiencia
politica; esto con el fin de que la ciudadania tenga
realmente garantias para ejercer sus derechos, y
tener conocimientos al respecto de la toma de
decisiones. (Instituto Nacional para el Federalismo y
el Desarrollo Municipal, 2018).

En sintesis, como destaca Carpizo (2007), la
democracia, como forma de gobernar, hoy se ha
consolidado como el sistema politico mds aceptado
y presente en el mundo. (Carpizo, 2007). Se deja ver
en el sitio web de Naciones Unidas (2023) que esta
preeminencia se debe a su capacidad para
garantizar la participacion ciudadana, la proteccion
de los derechos fundamentales y la promocidn de la
igualdad politica. A través de elecciones libres y
justas, la democracia permite a los ciudadanos elegir
a sus representantes y expresar sus opiniones sobre
las politicas publicas. Ademas, la transparencia y la
rendicion de cuentas, pilares esenciales de la
democracia, fomentan la confianza en las
instituciones y el compromiso civico. En un contexto
global, la democracia no solo ha demostrado ser un
mecanismo eficaz para gestionar la diversidad y los
conflictos internos, sino también una aspiracion
universal que trasciende culturas y fronteras,
promoviendo la paz, el desarrollo y la justicia social.
(Naciones Unidas, 2023).
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Estado Constitucional

El Estado Constitucional suele ser definido
como una forma politica que encuentra su validez
normativa la Constitucion, con esta conciliacion se
procura brindar una eficacia a los sistemas
normativos dentro del ordenamiento juridico
estatal. (Afion Roig, 2002, p. 26).

Empero, es necesario aclarar segun lo dicho
por Haberle (2000, pags. 88-89), laimportancia de la
Constitucion no solo se presenta al fungir como una
norma juridica, sino también en ser una expresién
de la voluntad, en este caso, del pueblo, que es
donde reside la supremacia o soberania. Como
ejemplo claro tenemos a Colombia, donde la
Constituciéon no es solo norma juridica, sino que
emana a su vez del pueblo, incluyendo asi factores
culturales. (Perez Nifio, 2021)

Por tanto, el Estado tiene su esencia en la
supremacia de la Constitucidn, ésta a su vez, reside
en las jurisdicciones, haciendo que el marco
normativo facilite la garantia de los derechos
establecidos para el pueblo. Es destacable
mencionar que el Estado Constitucional moderno,
segun el autor Carbonell (2015) se remonta a finales
del siglo XVIIl, tomando impulso en paises como
Estados Unidos. No obstante, autores un siglo antes,
ya vislumbraban una teoria politica, basada en los
derechos fundamentales.

Esta teoria sentd las bases para la evolucion
del constitucionalismo, que sirvié como medio para
la limitaciéon del poder, Garrido-Gémez, (2010) lo
retrata de la siguiente manera:

«La Constitucion estd configurada por
valores, principios, derechos fundamentales
y directrices para los poderes publicos, aun
cuando los principios son aplicables directa
e independientemente por el legislador y por
los operadores juridicos. Dentro del
esquema, la pieza mds relevante es la de los
derechos fundamentales que configuran un
contenido bdsico del orden juridico en los
sentidos formal 'y material porque
determinan limites materiales para los
poderes publicos y privados». (Garrido-
Gomez, 2010, p. 96)
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Teniendo en cuenta lo anterior, son
garantias constitucionales que tienen una fuerza
normativa respecto a los poderes y los principios, es
decir, la vinculacion de estos. Por lo cual, no puede
haber Estado Constitucional sin derechos
fundamentales, porque los mismos pretenden
crear, proteger, y ser garantes para que en la
practica estos puedan ser eficaces, y no haya ningln
tipo de vulneracién ya sean en ambito privado o
publico.

Ahora bien, el Estado Constitucional en la
actualidad ha sido catalogado como un paradigma,
remontdndose desde la triada de poderes
(ejecutivo, legislativo y judicial), y plantea cémo
debe ser organizado las normas juridicas; en este
caso, la Constitucién, con esta separacién de
poderes que establece ciertas limitantes, ayudando
a una legitimacion del poder mismo bajo una mirada
del constitucionalismo, para que asi pueda servir en
los margenes para el pueblo y no para un particular.
(Tapia-Gutierrez, 2022).

Es asi, como el constitucionalismo emerge
como una nueva forma de gobernar, empezando a
materializarse en consonancia con las ideas
francesas, las cuales, ayudaron a establecer los
limites del poder de un Gobierno; donde el
gobernante no podia ir en contra de ella, como
sucedia en las monarquias; presentandose, como
una norma juridica, capaz de establecer limites, que
en conformidad con los derechos que esto se
establezcan, deben haber unas garantias en las
cuales no se pueden ir en contra, y que lo emanado
del texto mismo, debe ir conforme a la soberania del
pueblo. (Gonzales-Alonso, 1987)

Democracia: éel gobierno de la mayoria?

Cémo se ha dicho, la democracia es un
sistema de gobierno en donde se sostiene que el
poder politico reside en el pueblo. Usualmente a
través de representantes elegidos en aras de lo que

la regla de la mayoria dice que para llegar a tomar una
decision se debera optar por la que esté respaldada por
un consenso mayoritario.Ver en: Camarillo (2011). Regla
de la mayoria y democracia constitucional. Revista
Heuristica Juridica, 3(1), 49-62.
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se llama democracia participativa (Rosales y Rojas
Bolafios, 2012). Sin embargo, esta definicidn
simplista no debe llevarnos a confundir Ila
democracia con el mero gobierno de la mayoria.
Pues los sistemas democraticos ciertamente en
muchas situaciones usan la majority rule’, pero esta
no es el Unico mecanismo de toma de decisiones.°

A lo largo de las ultimas décadas, es
apreciable como los modelos democraticos pueden
fallar al no implementar correctamente mecanismos
de proteccidn de minorias; respeto por los derechos
fundamentales o limitaciones a los representantes
elegidos democraticamente, lo que se podria
transformar en depuraciones étnicas, hiper
presidencialismos, dictaduras y limitaciones a
derechos, entre otros. (Rodriguez Zepeda, 2019).

Un duro ejemplo de la perversidon de la
democracia ha sido la Alemania nazi. En este caso,
un régimen fascista llegd al poder inicialmente
mediante procesos democraticos, y con la
aprobacidn de las mayorias puso en marcha politicas
represivas y de exterminio contra las minorias. Esto,
en ultimas, reflejé la posibilidad que la voluntad de
la mayoria se convierta en una herramienta de
opresién y violacidon de derechos humanos. (Mier,
2006, p. 36-37).

En Latinoamérica, la democracia ha
enfrentado desafios particulares como indica Bitar
(2020):

«Muchos ciudadanos atribuyen al sistema

democradtico las falencias del mal gobierno.

Los errores de conduccion, la ineficiencia, la

corrupcion, las promesas falsas, y también el

alejamiento de la gente, no se deben a

falencias del sistema democrdtico, sino a las

falencias del ejercicio del poder por
gobiernos elegidos democrdticamente.»

(Bitar, 2020).

A menudo, los sistemas democraticos en la
region han derivado en formas de

10 Apoyandonos en Arcos Ramirez (2012,), se mencionan
a: la delegacion, el control judicial, la tecnocracia, las
deliberaciones racionales o el mero azar. (Arcos Ramirez,
2012, pp. 33).
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hiperpresidencialismo o incluso dictaduras. En
muchos paises latinoamericanos, los presidentes
han acumulado un poder desmesurado, debilitando
otras ramas del gobierno y erosionando los
mecanismos de control y equilibrio esenciales para
una democracia saludable. (Ospina Molina, 2020).

La falta de limitaciones en una democracia
pone en riesgo a la poblacidon de su territorio y
puede llevar a decisiones precipitadas vy
perjudiciales; por otro lado, la democracia, por su
propia naturaleza, tiende a ser un sistema
deliberativo, donde la discusidn y el consenso son
fundamentales. Sin embargo, en situaciones de
urgencia, esta deliberacion puede resultar
insuficientemente rapida. (Emanuel, 2017).

Sin un marco constitucional que establezca
y proteja los derechos fundamentales, Ia
democracia corre el riesgo de generar una tirania de
la mayoria, donde los derechos fundamentales de
las personas no se protejan y se violen; lo que
termina por alejarnos de las ideas democraticas y
pérdida de los principios bdasicos de justicia,
equidad, libertad y legalidad. (De los Reyes, 2015, p.
118-119).

En este contexto, la integracion de
limitaciones constitucionales en los sistemas
democraticos es crucial. Estas limitaciones no deben
ser vistas como obstaculos a la voluntad popular,
sino como salvaguardas esenciales que aseguran
gue todos los ciudadanos, independientemente de
su numero, tengan sus derechos protegidos. La
inclusion de derechos fundamentales en las
constituciones, la separacion de poderes y los
mecanismos de control y equilibrio son elementos
indispensables para evitar los peligros asociados con
la democracia sin restricciones. Sentencia C-253-17
(2017, 27 de abril).

El Estado Constitucional y democratico
sirve a la Constitucién

11 En la nota realizada por la Alcaldia de San Pedro de los
Milagros Mecanismos de participacion ciudadana, se
expresa lo siguiente sobre los mecanismos que existen
en Colombia: “De acuerdo con el articulo 103 de la
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Como se ha dicho, la democracia tiene
ciertos limites, a su vez, esto ocurre con la
Constitucién; es necesario pues, decir que la
democracia es importante en este punto, porque
ayuda a limitar lo que puede hacer un mandatario a
la hora de tener el poder, esto ayuda a que no haya
fracasos y no vulneraciones a lo que dictamina la
carta magna. (Ruiz, 2012, p.15).

Siguiendo esta linea y segun lo dicho por
Garcia-Jaramillo, (2016) la democracia ayuda a que
la Constitucion no pueda estar en contra del pueblo,
o dicho en otras palabras: hay una relacidon donde la
democracia es el freno ante lo que se pueda hacer o
no por la Constitucidn, porque es a través de la
primera la elecciéon de lo que vaya a ocurrir en el
mandato, ademas de los mecanismos que se tienen,
un ejemplo es Colombia®l. Es entonces que, este
modelo ha adquirido una connotacién diferente a la
de los griegos, una forma para que viva en armonia
junto con la Constitucién y de lo que ella se
desprende, como lo es el Estado Constitucional.
(Garcia et al., 2016).

Asimismo, el Estado Constitucional junto a
la democracia presentan unas amenazas y desafios,
qgue son propias de analisis, ejemplo de ello es lo
dicho por De la Cuadra & Paredes (2017):

«El  uso frecuente del recurso de
manutencion de un lider por medio de la
aprobacion plebiscitos que permitirian la
convocatoria a reelecciones periddicas del
ejecutivo (democracia plebiscitaria), se
constituyé en una formula que, si bien se
sustenta en la soberania popular, por otra
parte, tiende a cuestionar una cldusula
pétrea de las democracias contempordneas,
cual es el principio de alternancia en el
poder» (De la Cuadra & Paredes, 2017, p.7)

Pero, hay modelos de Gobierno o
mandatarios que contrarrestan el argumento
anterior, un ejemplo plausible de ello fue Barack

Constitucion colombiana, “son mecanismos de
participacion del pueblo en ejercicio de su soberania: el
voto, el plebiscito, el referendo, la consulta popular, el
cabildo abierto, la iniciativa legislativa y la revocatoria
del mandato”.
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Obama (2013), cuando en su discurso!? expone la
fuerza que tiene la democracia y la constitucion,
afladiendo que la primera es aquella por la cual el
pueblo lo elige, y la segunda norma de normas; en
estas se apoya pues, para establecer que no puede
ir en contra de estos principios, por mas buen
mandatario que sea, e incluso el pueblo lo apruebe,
porque hay fuerzas como la democracia vy
constitucién que se lo impiden.

Ademas, el constitucionalismo se postra
como referencia histérica en Estados Unidos, y que,
a pesar de esto, en la actualidad se sigue
manteniendo fuerte esta forma politica, donde los
mandatarios sin importar el partido le imponen
mucha importancia a lo que alli se dictamina;
partiendo de ello, eso ayuddé mucho al famoso
Estado de la Unidn?3, que ha sido uno de los pilares
junto al constitucionalismo de la democracia en los
Estados Unidos por los ultimos afios. Para sintetizar,
Aragon (2002) destaca:

«La Constitucion expresa una determinada
idea de democracia, en la cual no hay solo
forma, sino también contenido. Es decir,
concibe a la democracia como un orden que
descansa en determinados valores.»
(Aragon, 2002, p.21)

Son la democracia junto al Estado
Constitucional, y teniendo como norma juridica a la
Constitucion, una relacién intrinseca en donde hay
ponderacion'4, si bien, la primera es la que limita lo
gue vaya a hacer el mandatario, la segunda es
aquella que dictamina en lo que no puede ir en
contra. (Mercado Garcia, 2010, p.9).

12 presidente de los Estados Unidos en el afio 2013
realiza un discurso sobre el Estado de la Unidn, en este
reflexiona acerca del papel de la Constitucién, el pueblo
y el modelo de gobierno, donde deben coexistir y tener
una relacién que ayude a hacer eficaz la democracia y lo
dictaminado en la norma de normas.

13 E| discurso anual o informe que da el presidente
Barack Obama, marcaron precedentes respecto a la
Constitucion y la armonia que debe tener el pueblo en
conceptos como democracia, modelo de gobiernoy
Estado Constitucional.
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CONCLUSIONES

El presente ejercicio investigativo se
emprendié con la conviccidon de que el deseo por
investigar y procurar contribuir de alguna manera al
conocimiento juridico y cientifico es casi un deber
para con el mundo, los buenos maestros y los
inmortales pensadores. O en mejores palabras:

«Es necesario salirnos del orden (o minoria
de edad kantiana) a través de la
investigacion y entregarnos a la aventura de
cuestionar, dudar, generar conocimiento,
entre otros, para hacer mucho mds
dindmica nuestra concepcion del mundo y
de esta manera alterar el orden
establecido». (Pefia-Orozco, 2015, p. 6).

En conclusidn, se puede afirmar que:
1. La democracia es una forma de gobernar

antiquisima que se remonta siglos en el
pasado, aunque ha sido un modelo criticado
historicamente, incluso desde sus inicios
por personajes y civilizaciones influyentes
para la humanidad, suimplementacién en el
mundo de manera casi generalizada es cosa
muy reciente, y en esta prontitud ya se han
dejado vislumbrar varias problematicas que
han sido debidamente solucionadas pese a
los dafios que se ocasionaron. Y es esta
evolucion lo que lleva a inferir
razonablemente que la democracia,
inspirada en los ideales cldsicos, los
derechos de todo ser humano como la

14 Mercado Garcia (2010) expresa “En una democracia
toda interpretacion del derecho constitucional deberia
considerar, justamente el hecho de la democracia. (...)
Dado que nuestras naciones tienen constituciones con
disposiciones restrictivas, cualquier interpretacion de
nuestras democracias deberia ser consistente con el
hecho de que rechazamos el mayoritarismo irrestricto
(...) Porque dicha interpretacion de la democracia nos
permite comprender las disposiciones constitucionales
restrictivas como partes importantes de la historia
democrdtica, no como si la estuviéramos poniendo en
riesgo.” (Mercado Garcia, 2010. p.9).
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igualdad, el wvoto, la participacion
ciudadana, la rendicién de cuentas y la
transparencia, entre otras, y de la mano de
un Estado Constitucional, son las mejores
formas de gobernanza para vivir en

sociedad.

El Estado Constitucional a su vez, se erigid
como una forma politica, que en la
actualidad tiene conexiones intrinsecas con
la democracia y la Constitucidn; se puede
apreciar entonces las limitaciones que hay
desde la Constitucién a partir de esta. A
pesar de los paradigmas mencionados, el
constitucionalismo ha ayudado a limitar el
poder, cosa que no sucedia antes, por lo
cual, resulta novedoso cémo funciona en
nuestro contexto social, politico y cultural,
donde debe haber garantias que nunca
vayan en contra de la carta magna.

Pese a que en democracia sostenemos que
el poder emana de manera originaria del
reconocer que las

pueblo, es preciso

decisiones  mayoritarias no siempre
representan lo que es lo justo ni protege los
derechos individuales vy colectivos. A
martillazos y guerras la historia nos ha
mostrado que lo que la mayoria decide
puede desembocar en creacién de politicas
opresivas, genocidas, excluyentes e
inmorales, como ha sido el caso de los
regimenes fascistas de hace algunas
décadas. Por tanto, se vuelve a subrayar la
necesidad de comprender y mantener
limitaciones constitucionales sélidas que
sean capaces de proteger a la poblacién vy al
mismo Estado de formas de gobierno
tiranicas, despéticas donde la justicia calle,
la equidad sea desigual y las minorias
violadas. Las limitaciones a la democracia no

solo fortalecen a esta forma de gobierno,

sino que también protege a todos los
ciudadanos del Estado.

4, Servir al Estado, no debe verse como una
forma de subordinacién, sino mas bien de
limitantes que adquiere el mandatario de

estos,

democracia. Ella ayuda para que no se

turno, se ven a partir de la
pueda estar en contra del pueblo a través de
la Constitucién. Por lo cual; la democracia
como limitante de la Constitucién; a su vez,
la Constitucidn sirve como norma juridica
para poder
constitucionalismo; este es el generador de

llevar a cabo el

la relacidn inseparable de conceptos tan
estudiados, que, si hay una violacion de uno,
todo el sistema se dafia y puede terminar
populismo,

por caer en una tirania,

demagogia, entre otros.
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