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Carmelina Paba, una vida dedicada a la
cognicion y la educacion
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Las profesoras Carmelina Paba, Ligia Sanchez y Elda Cerchiaro fundaron hace veinte anos el grupo Cognicion y Educa-
cion, de la carrera de Psicologia, que cuenta actualmente con tres lineas de investigacion.

Sus investigaciones sobre el de-
sarrollo metacognitivo y la com-
prension lectora, asi como su papel de
fundadora de la carrera de Psicologia
de Unimagdalena, han hecho de Car-
melina Paba una de las académicas del
area mas reconocidas del Caribe co-
lombiano. Es la primera mujer en ocu-
par el cargo de docente emérita de la
universidad. En la revista VINculate les
contamos su historia.

EL10 de febrero de 2022 el diario El Espec-
tador publico una noticia muy preocupante
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para los padres de familia y los educadores
del departamento del Magdalena, titulada
“Estudiantes del Caribe colombiano, raja-
dos en matematicas y lectura critica”. Se-
gun el medio de comunicacion, el Observa-
torio de Educacion del Caribe Colombiano
(OECC), de la Universidad del Norte, en
Barranquilla, realizd un breve informe en el
que muestra que en esta region del pais el
59% de los estudiantes de los colegios ofi-
ciales que estan a punto de graduarse se
encuentra en un nivel basico o insuficiente
de lectura critica. Solo el 6% esta en nivel
avanzado. El estudio analizo los resultados
obtenidos en las Pruebas Saber 11 del pe-



Luego de 43 anos dedi-
cada a la investigacion
educativa desde la mira-
da de los procesos cog-
nitivos y neurocogniti-
vos, reconoce que no ha
sido facil posicionar esta
tematica en el pais, pues
muchas veces los espe-
cialistas han dejado de
lado a la escuela, a los
maestros y a los padres
de familia, que son acto-
res fundamentales.
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riodo 2020-2021 del Icfes.
Entre los analizados estan
los colegios de Atlantico,
César, Sucre, Cordoba, San
Andrés, Providenciay Santa
Catalina, Bolivar, La Guajira
y Magdalena.

La lecturay, sobre todo,
la comprension de lectura
con una perspectiva anali-
tica, que estimule un pen-
samiento reflexivo y no me-
moristico, es fundamental
para un aprendizaje signi-
ficativo, para el desarrollo
de competencias que ga-
ranticen el ingreso de los
colegiales a la educacion
superior y, posteriormen-
te, un buen desempeno en
su vida laboral. Esta habi-
lidad tan definitiva ha sido
abordada durante décadas
en Colombia desde la pers-
pectiva pedagodgica, pero
poco se conoce de ella
desde la neuropsicologia.
Precisamente a abrir cami-
no en esta linea de inves-
tigacion en el Caribe se ha
dedicado Carmelina Paba,
la primera docente emérita
mujer de la Universidad del
Magdalena, quien obtuvo el
galardon en 2017 luego de
dedicar 43 anos de su vida
académica a la fundacion
y consolidacién del progra-
ma de Psicologia, unidad
académica desde la que ha
liderado el grupo Cognicion
y Educacion, clasificado en
la categoria Al del Ministe-
rio de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién (Minciencias).
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De las ciénagas a la
zona andina

Carmelina Paba es
oriunda de Chiriguana, Ce-
sar, un municipio limitrofe
con Venezuela reconocido
por poseer el primer com-
plejo cenagoso del pais, del
cual hace parte la ciénaga
de Zapatosa. A pesar de
que su infancia transcurrié
al calor de una tradicional
familia sabanera, pensando
en su futuro, sus padres de-
cidieron enviarla a estudiar
el pregrado en la fria y dis-
tante Tunja, capital del de-
partamento de Boyacd, en
la Universidad Pedagodgica
y Tecnologica de Colombia
(UPTC). Alli se acerco por
primera vez a la realidad
de las aulas de educacion
basica y media como tema
de estudio desde la Licen-
ciatura en Psicopedagogia.
Aun recuerda que el reto
mas dificil en aquella ciu-
dad no fue el desempeno
académico, pues siempre
ha sido disciplinada y cons-
tante, sino la ausencia de
los suyos y de la cocina
familiar, gracias a la cual
desarrollé un exquisito pa-
ladar por los platos tipicos
del Caribe.

En sus primeros anos
de formacion, la profesora
Paba empezaba a pregun-
tarse sobre el proceso cog-
nitivo detras del ejercicio
de la lectura y la diferencia
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entre una operacion mecanica y obligato-
ria, a la que estaban abocados la mayoria
de ninos en el pais, y aquella elaborada
con un proposito, con el deseo de apren-
der, por ejemplo, cuando leian en casa con
sus padres antes de dormir o investigaban
para sacar adelante un proyecto propio.
“En todo acto lector y escritor tiene que
haber una intencionalidad, una motivacion
que genere placer. Adicionalmente, ese
proceso implica la producciéon de signifi-
cados, que conduce a que el nino o joven
interprete lo que lee o escribe”, senala la
profesora Paba.

Luego de 43 anos dedicada a la inves-
tigacion educativa desde la mirada de los
procesos cognitivos y neurocognitivos,
reconoce que no ha sido facil posicionar
esta tematica en el pais, pues muchas ve-
ces los especialistas han dejado de lado
a la escuela, a los maestros y a los padres
de familia, que son actores fundamentales.
Con la intencion de ahondar en el tema, la
profesora Paba homologo su Licenciatura
en Psicopedagogia, que cursé en la Uni-
versidad Pedagogica y Tecnolégica de Co-
lombia en Tunja, con la carrera de Psicolo-
gia en la Universidad INCCA de Colombia,
que desarrolld de manera simultanea con
la Maestria en Educacion con Especialidad
en Orientacion y Asesoria Escolar en la
Universidad Pedagogica Nacional de Co-
lombia, en Bogota. Su formacion la con-
solidaria un doctorado en Neurociencia
Cognitiva Aplicada, de la Universidad Mai-
monides, de Buenos Aires, Argentina.

En ese intenso recorrido académi-
co cred en la Universidad del Magdalena
un centro de asesoria psicologica para
atender dificultades de lectura y escritu-
ray se vinculd a proyectos que indagan la
relacion entre el nivel de pensamiento, los
rasgos de personalidad y el rendimiento
academico; la identificacion de estudian-
tes con capacidades excepcionales y/o
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talentos; el desarrollo cognitivo infantil en
contextos urbanos pobres; el aprendiza-
je de la lectura y la escritura a través del
trabajo con imagenes visuales; la actividad
metacognitiva y la comprension lectora; la
busqueda de estudiantes con talento cien-
tifico y la promocion de comportamientos
prosociales en adolescentes, entre otros,
desarrollados con la Universidad del Va-
lle, la Universidad Nacional de Colombia,
la Universidad Tecnologica de Pereira, la
Universidad de Manizales, la Universidad
de San Buenaventura, la Universidad de
Oriente, de Méxicoy la Universidad La Sa-
pienza, de Roma.

Veinte anos de una carrera

&

La profesora Carmelina Paba y muchos de sus discipu-
los se dan cita semanalmente en el Laboratorio de Neu-
rociencia Cognitiva y Psicobiologia, creado en 2021, para
seguir construyendo conocimiento en torno a la lectura
y el aprendizaje.

Precisamente ese tejer redes interins-
titucionales fue la habilidad que facilitd su
papel como promotora de la carrera de
Psicologia en Unimagdalena entre 1998
y 2000, producto de un estudio de prefe-
rencias de los jovenes del Magdalena por
trece programas académicos, de los cua-
les Psicologia fue el segundo mas elegi-
do. En la creacion del programa, su labor
consistié en reunir a psicélogos de Santa
Marta y consultar a decanos de otras fa-
cultades del pais y a empleadores para
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identificar la funcion del psicologo en la
empresa, lo cual garantizé el diseno de un
perfil profesional ajustado a las necesida-
des del mercado laboral. “Queriamos que
el psicologo tuviera en cuenta la historia,
estuviera ubicado en la actualidad, pero
poseyera una perspectiva de futuro; que
sonara’, recuerda. Actualmente Psicolo-
gia es uno de los programas estrella de la
universidad y reconocido entre los mejo-
res del Caribe, logro en el que también ha
jugado un papel la relacion de la carrera
con grandes académicos como Rebeca
Puche, de la Universidad del Valle; San-
dra Castaneda, de México; Marleyn Serra-
no, en aquella época de la Universidad del
Norte; y Pedro Puente, de la Universidad
Simon Bolivar.

Hace veinte anos, las profesoras Car-
melina Paba, Ligia Sanchez y Elda Cerchia-
ro, de Unimagdalena, fundaron el grupo
Cognicion y Educacion, que cuenta con
tres lineas de investigacién: Cognicion,
educacion, salud y tecnologias; Desarro-
llo humano, cognicion y educacion; y Edu-
cacion, cultura y sociedad. Por él han pa-
sado varios de los actuales docentes del
programa de Psicologia, quienes inicia-
ron como jovenes investigadores y ahora
cuentan con el titulo de doctorado. Este
grupo jugdé un papel determinante en la
creacion del Laboratorio de Neurociencia
Cognitiva y Psicobiologia, dirigido por el
doctor Ubaldo Rodriguez, que surgi¢ del
proyecto Salud Mental SGR Unimagdale-
na, financiado con el fondo de regalias de
la Vicerrectoria de Investigacion.

El laboratorio apoya los analisis en neu-
rociencias y en neuropsicobiologia de la
universidad. Cuenta con equipos tecno-
logicos de punta para realizar electroen-
cefalogramas, registros psicofisiolégicos,
estimulacion electrocraneana y softwares
para elaborar mapeos cerebrales, hacer

electroencefalografia cuantitativa y re-
gular. Adicionalmente, tiene modulos de
biofeeback y neurofeedback y otros de
analisis psicofisioldgico. La profesora Car-
melina Paba se vincula al laboratorio me-
diante los objetivos de atencidon psicoso-
cialy clinica, y cualificacion de personal.

Los sacrificios personales
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El galardén mas reciente que la profesora Carmelina Paba
suma a sus logros académicos es la obtencién de la cali-
dad de investigadora senior en la convocatoria de medi-
cion de grupos de Minciencias.

“Hacer ciencia no es un proceso facil",
senala la académica, quien reconoce que
este tipo de vida trae consigo una mezcla
de alegrias, pero también muchas decep-
ciones, tristezas, sacrificios personales
y familiares. “Uno dedica mucho tiempo
a la administracion y a la ciencia. Por
ejemplo, cuando se hace una tesis doc-
toral no existen los fines de semana para
el descanso y no hay madrugadas para el
sueno”. Sin embargo, los logros institu-
cionales y las experiencias con docentes
y estudiantes que vive a diario le han dado
muchos momentos de alegria. “Siento que
me ha ido bien, la gente me reconoce y me
respeta. Es muy bonito que me tengan en
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cuenta en diversos escenarios nacionales
e internacionales”.

Carmelina Paba dedico su vida entera
a la ciencia y esa decision, especialmente
para una mujer, suele tener un alto precio
en Colombia. Aunque no se caso y no tuvo
hijos, se autodenomina madre de muchos
de sus estudiantes, a quienes tutoriza en
los procesos de formacién en investiga-
cion en las asignaturas de Psicologia del
Aprendizaje, Seminario de Investigacion,
Procesos Psicoldgicos Basicos y Etica.
Como reconocimiento a su desempeno,
fue nombrada representante del Comité
de Etica Institucional en estas tematicas.
Actualmente se encuentra vinculada a la
Maestria en Lengua Castellana con la asig-
natura Metacognicion y Procesos Lecto-
res y en la Maestria en Epidemiologia con
la clase de Metodologias Mixtas. En el Doc-
torado en Educacion oferta un taller de
tesis. Su préximo propodsito es fundar un
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Doctorado en Desarrollo y Educacion con
doble titulacion entre Unimagdalena y La
Sapienza, de Roma.

Por sus aportes a la psicologia y por su
labor académica, ademas de ser recono-
cida como docente emérita, la profesora
Carmelina Paba recibio el premio nacional
“al desempeno profesional sobresalien-
te en psicologia, del Colegio Colombiano
de Psicologia (2015); el premio Exaltacion
a la Mujer Investigadora e Innovadora, de
la Vicerrectoria de Investigacion de Uni-
magdalena (2017), la Medalla al Mérito y la
Excelencia Académica e Investigativa, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
misma institucion (2017) y otros recono-
cimientos, a los que se suma la reciente
obtenciéon de la calidad de investigadora
senior, de acuerdo a la convocatoria de
medicion de grupos de investigacion del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innova-
cion de Colombia (2022).



