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RESUMEN

La reconstruccion de la memoria histérica es crucial para fortalecer la identidad cultural y preservar conocimientos ancestrales.
Esta investigacion propone el desarrollo una estrategia ecopedagogica innovadora dirigida a estudiantes de secundaria mediante
la implementacion de jardines verticales con plantas medicinales y técnicas de compostaje. Utilizando un enfoque cualitativo con
disefio participativo de investigacidén-accion, se exploraron las percepciones y experiencias de 10 estudiantes de sexto grado. Esto
revelé que la practica del compostaje en jardines verticales actua como catalizador que revitalizar los saberes tradicionales
respecto el uso de plantas medicinales. También fomenta practicas sostenibles en el entorno escolar. Esta metodologia facilita el
aprendizaje intergeneracional y el rescata saberes ancestrales, ademas promueve una conciencia ambiental profunda en los
estudiantes. La inclusidn de estas practicas sostenibles en el curriculo escolar es fundamental para reducir la brecha generacional
en la transmisién de conocimientos y para cultivar un sentido de responsabilidad ecoldgica y cultural en las nuevas generaciones.
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ABSTRACT

The reconstruction of historical memory is essential for strengthening cultural identity and preserving ancestral knowledge. This
research proposes the development of an innovative eco-pedagogical strategy for secondary school students, using vertical
gardens with medicinal plants and composting techniques. A qualitative approach with a participatory-action research design,
were explored the perceptions and experiences of 10 sixth-grade students. It shows that the use of compost in vertical gardens
serves as a catalyst for revitalizing traditional knowledge about the use of medicinal plants. Also encourages sustainable practices
in the school environment. This methodology facilitates intergenerational learning and the recovery of ancestral knowledge and
promotes deeper environmental awareness among students. Including these sustainable practices into the scholar curriculum is
crucial to bridging the generational gap in knowledge transmission and fomenting a sense of ecological and cultural responsibility
in future generations.

Keywords: eco-pedagogy; composting; vertical gardens; medicinal plants; historical memory; sustainability.
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Reconstruccién de la memoria histdrica: estrategia ecopedagodgica de ensefianza a través del uso de plantas medicinales

INTRODUCCION

En una sociedad globalizada, las instituciones educativas enfrentan el desafio por el mantenimiento de las
tradiciones y conocimientos ancestrales en la sociedad, estos saberes conectan a los jévenes con su
patrimonio cultural y les permite comprender mejor su entorno para proyectarse hacia un futuro mds
consciente y significativo. Lo anterior implica el reconocer la importancia de su historia y de las sus practicas
tradicionales y de esta manera como agentes sociales tomar decisiones responsables y reflexivas que
aborden los desafios globales como sostenibilidad ambiental y equidad social, con una comprensién
profunda de su impacto en el mundo que los rodea.

En América Latina, se han llevado a cabo diversas reformas para universalizar la educacion basica y superar
las desigualdades sociales, aunque persisten desafios de oferta y calidad (Arriga, 2018) que desde 2015 se
han promovido los ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible) por parte de la Organizacidn de las Naciones
Unidas (ONU), subrayando el papel clave de las instituciones educativas en la formacién de ciudadanos
responsables y conscientes de la gestion sostenible de los recursos (Parra y Mufioz, 2021).

En este contexto educativo, la reconstruccion de la memoria histdrica adquiere un papel esencial, ya que
facilita el desarrollo de una identidad cultural sélida y la preservacion de practicas tradicionales valiosas. La
Institucion Educativa Distrital Madre Laura, estd ubicada en la ciudad de Santa Marta, Colombia, y
ejemplifica los desafios que enfrentan las escuelas en la preservacién de la memoria histérica, ya que se
observa una desconexion y desaprovechamiento de los saberes tradicionales como el uso de plantas
medicinales debido a la carencia de la ensefianza de estas practicas culturales. Esto a su vez refleja en un
desinterés por el arraigo ancestral generalizado y por ende en la pérdida de este legado cultural entre los
estudiantes de la institucidon educativa, afectando su conexién con el pasado.

Pescaito es un barrio popular de la ciudad de Santa Marta, y sus habitantes circundan el area de influencia
de la institucidon educativa Madre Laura; en este sector, se cuenta con un amplio patrimonio inmaterial
relacionado al conocimiento histérico, uso y beneficios de las plantas medicinales. Sin embargo, este
conocimiento esta siendo subutilizado en el entorno escolar, donde el creciente acceso a nuevas
tecnologias ha desplazado el interés por las tradiciones y practicas culturales (Montafio y Moreno, 2019).
Adicionalmente, |a falta de espacios verdes en la escuela (90% de su infraestructura ocupada por aulas y
solo un 10% destinado a otras instalaciones como el restaurante, una cafeteria y una cancha de deportes)
ha limitado la conexién de los estudiantes con la naturaleza. Lo anterior repercute en su bienestar fisico y
emocional de los estudiantes, asi como en su desarrollo académico y personal (Renteria 2008).

De acuerdo con los resultados de las pruebas Saber 11° entre los afios 2020, 2021 y 2022 demuestra que los
procesos de ensefanza-aprendizaje no fueron los esperados por la institucion. Segun el analisis de
informacion cientifica del ICFES (2023), el porcentaje de estudiantes con bajo rendimiento pasé del 26% al
35% en dareas como Sociales y Competencias ciudadanas, mientras que un 70% no logré identificar
caracteristicas fundamentales de fendmenos naturales.

En este orden de ideas, las actividades educativas en la Institucion Madre Laura estan orientadas
principalmente a la ensefianza magistral tradicional y no en el analisis critico, la discusiéon y la
argumentacion cientifica, limitando la participacion activa y el pensamiento critico de los estudiantes
(Garcia, 2019). Desde la década de los setenta, Colombia para mejorar estos indicadores trabajo para incluir
asignaturas ambientales en el sistema educativo, marcando un hito importante para fomentar la educacién
ambiental de la nacion. En 1982 el Ministerio de Educacidon Nacional (MEN), en la secundaria, incluyé la
asignatura de ecologia dentro del curriculo de biologia para formar a los estudiantes respecto a la
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interdependencia entre el ser humano y otros organismos (Renteria, 2008). El gobierno colombiano
continta promoviendo el interés cientifico a través de proyectos que fomenten la investigacion y la
exploracion, permitiendo a los estudiantes un acercamiento riguroso y gradual a la ciencia (Garcia, 2019).

Un avance significativo en Colombia ha sido la implementacién de los proyectos pedagdgicos transversales
y especialmente la aplicacién de los proyectos Ambientales Escolares (PRAE), para promover la
comprensidn y analisis a nivel nacional, regional y local de los diferentes problemas ambientales, ademas,
propiciar espacios participativos que desarrollen soluciones adaptadas a dichas dinamicas socioculturales y
ambientales (MEN, 2005).

Sin embargo, el sistema educativo presenta dificultades para integrar de manera interdisciplinaria estas
tematicas en el curriculo; lo que a menudo convierte los PRAE en iniciativas aisladas de estos procesos que
no logran comprometerse plenamente con la resolucion de problemas ambientales en la comunidad
escolar (Henao y Sanchez, 2019). Dado este contexto, se hace evidente la necesidad de que la Institucién
Educativa Distrital Madre Laura implemente recursos diddcticos innovadores, como la técnica de
compostaje en jardines verticales, para crear un proceso de formacidn integral que incentive el cuidado
ambiental y estimule practicas sostenibles. Para la integracion y desarrollo de estos ODS en comunidades
educativas, como lo sefala Espinoza (2012), los docentes cumplen un rol muy importante, donde las
escuelas requieren un cambio de paradigma pedagégico que incorpore la investigaciéon y la innovacién
mediante la exploracién de entornos naturales y el aprovechamiento del conocimiento comunitario para
enriquecer los procesos educativos y promover la recuperacion de las raices ancestrales.

Ante esta situacion, se propone desarrollar una estrategia eco-pedagodgica a través del uso de plantas
medicinales, para reconstruir la memoria histdrica con técnica de compostaje en jardines verticales de
plantas medicinales, dirigida a adolescentes de sexto grado en la Institucion Educativa Madre Laura de
Santa Marta, Colombia, entendiendo la ecopedagogia, como una perspectiva educativa que busca dar
sentido a la vida mediante la reflexion sobre las experiencias cotidianas, cuestionando las relaciones del ser
humano consigo mismo, con los demds y con la naturaleza. Va mas alla de la educacion ambiental,
integrando aspectos como el querer, compartir, interpretar y vivir, promoviendo una conexion profunda
con el entorno. Su objetivo es transformar actitudes, fomentar la conciencia ambiental y educar para la
comprensidn, la valoracion de las diferencias y el respeto a las identidades, ofreciendo estrategias para
hacer realidad una pedagogia ambiental mas integral y significativa (Vargas, 2020).

Contexto general e institucional

El concepto de "reconstruccién de la memoria histdrica" es multidisciplinario, abordado por areas como la
neurobiologia, psicologia, antropologia, sociologia y ciencias politicas, lo que subraya su relevancia y
complejidad. Este término es fundamental para entender cémo se forman los recuerdos colectivos,
especialmente en contextos de trauma donde el olvido se utiliza sistematicamente para borrar partes de la
historia. La preservacién y recuperaciéon de la memoria, es esencial para el desarrollo y la identidad de
naciones, comunidades y otros colectivos (Mufioz, 2018).

La Institucion Educativa Distrital Madre Laura, ubicada en el Barrio Pescaito de Santa Marta, se encuentra
en un area rica en aspectos sociales, econdmicos, culturales e histdricos que son esenciales para el contexto
de esta investigacidn. Fundada en 1953, la institucién ha evolucionado de una modesta escuela primaria de
cuatro grados a una institucion educativa distrital que ahora ofrece todos los grados de educacion, desde
preescolar hasta la media académica. A lo largo de su historia, la escuela ha enfrentado desafios como
deficiencias en infraestructura debido a la falta de espacio y problemas de acceso al agua potable, sin
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embargo, ha mantenido un compromiso constante de la formacion integral de sus estudiantes, basados en
valores religiosos, éticos y morales.

El Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH, 2018):

Enfatiza que la memoria es una parte integral de la identidad, tanto a nivel individual como
colectivo, manifestandose a través de narrativas orales y testimonios, por tanto, refleja acuerdos
respecto lo que se debe contar, resaltando las memorias coexistentes que compiten por el
reconocimiento (CNMH, 2018, p. 37).

En este sentido, en el ambito educativo contempordneo, la importancia de abordar la memoria histodrica,
radica en la necesidad de poseer conocimiento integral de los eventos sociales e histéricos que caracteriza
el contexto inmediato de los estudiantes, para que estos reflexionen y desarrollen su andlisis critico de
manera informada, teniendo en cuenta las distintas situaciones que en conjunto influyen en la sociedad.
Partiendo desde estas raices informadas en la historia propia, es pertinente innovar al abordar la manera de
conservar y/o transmitir la identidad y diversidad cultural sin dejar de lado el enriquecimiento del
conocimiento implementando medidas de interés que contribuyan en la formacion integra de los
educandos, es evidente, entonces, que la escuela no puede limitarse a ser un espacio estructurado
Unicamente por los planes de drea. Es necesario incorporar las creencias, conocimientos, patrones de
comportamiento, sentimientos, experiencias y emociones que se desarrollan a partir de la interaccidn social
(Pulga, 2024).

Es fundamental fomentar una cultura ambiental y aplicar estrategias eco-pedagodgicas que fortalezcan
practicas relacionadas con procesos bioldgicos, como el compostaje, convirtiéndolo en una herramienta
efectiva para conectar a los estudiantes con su entorno natural. En este sentido, Garcia (2019) propuso
estudiar la huerta medicinal escolar como un espacio de interaccién, donde el docente pueda acompaiiar el
desarrollo del pensamiento cientifico en los estudiantes de cuarto grado de la Institucion Educativa San
Juan Bosco — Yotoco. El objetivo era transformar las clases en espacios de analisis, discusion y
argumentacion de hechos dentro del marco del método cientifico. Sin embargo, se observd que las clases
tradicionales, dirigidas mds hacia una ensefianza magistral, limitan considerablemente la capacidad de los
estudiantes para expresar y argumentar sus ideas.

Por ende, se el compostaje no solo fomenta prdcticas sostenibles, sino que también integra principios
ecolégicos de manera holistica en el proceso educativo (Vargas, 2020). Segun Gadotti (2003), la eco
pedagogia no solo abarca la educacién ambiental, también incorpora en los curriculos principios y valores
de la Carta de la Tierra. En este sentido, el compostaje, como un proceso de descomposicidon controlada de
materia organica ejemplifica la responsabilidad ambiental al transformar residuos en abono natural o
compost, que fomente la biodiversidad y reduzca el uso de fertilizantes industriales y herbicidas (Aguilar,
2020).

La inclusién de plantas medicinales en el entorno escolar se presenta como una propuesta ambiental
enriquecedora que amplia el conocimiento sobre la biodiversidad y promueve una conexiéon mas profunda
con la naturaleza. Las plantas medicinales, utilizadas por generaciones, ofrecen una oportunidad para
integrar saberes tradicionales en el curriculo escolar, fortaleciendo la relacién entre comunidades y sus
entornos naturales (Reyes & Carrefio, 2018; Merchan, 2022), lo que permite una comprension profunda y
duradera al relacionar los nuevos saberes a los esquemas cognitivos previamente establecidos en los
estudiantes, tal como lo resalta la teoria del aprendizaje significativo. Este enfoque es fundamental para
integrar practicas como el compostaje y el cultivo de plantas medicinales en la educacién, promoviendo una
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conexién activa con el pasado y el presente, valorando el conocimiento previo de la conservacién de la
diversidad bioldgica y los saberes tradicionales (Moreira, 2017; Rodriguez, 2011).

Normativa legal de la educacion ambiental en Colombia

Colombia establece directrices claras para promover la educacion ambiental y la administracion
ambientalmente responsable de los recursos ecoldgicos, subrayando su importancia de formar ciudadanos
conscientes y responsables. La Constitucion Politica de Colombia de 1991 consolida los derechos
ambientales como un deber tanto del Estado como de los ciudadanos, destacando la necesidad de
preservar las riquezas naturales y culturales del pais como lo indica el articulo 8 de la misma, también en el
articulo 79 que indica el acceso garantizado a un ambiente saludable con la participacién de la comunidad
en la toma de decisiones que influyan el su entorno. La Ley 99 de 1993 refuerza esta perspectiva al instituir
el SINA (Sistema Nacional Ambiental) enfatizando la educaciéon ambiental como un componente esencial de
la politica ambiental del pais (Art. 7). Esto se complementa con la Ley 115 de 1994 (Ley General de
Educacién), que destaca la relevancia de formar a los estudiantes en la preservacién y uso racional de los
recursos naturales (Art. 5), integrando la formacion ambiental en los distintos niveles educativos.

El Decreto 1743 de 1994 proporciona lineamientos especificos para la implementacion del Proyecto
Ambiental Escolar (PRAE) en las instituciones educativas, promoviendo la resolucion de problematicas
ambientales locales y el desarrollo de una conciencia ecoldgica y de riesgo. Estas normas proporcionan un
marco legal sélido para la proteccion del medio ambiente y la educacidn ambiental. También promueve la
responsabilidad compartida entre Estado y ciudadanos para garantizar un desarrollo sostenible y la
preservacion del patrimonio natural para las generaciones futuras.

METODOLOGIA

La Investigacion-Accién Participativa (IAP) es un innovador método pedagdgico que promueve un
aprendizaje activo y fomenta en los estudiantes la participacion directa en la creacién y aplicacién de
conocimiento. Este enfoque establece una relacion colaborativa entre la comunidad escolar y los
investigadores, permitiendo que los participantes se involucren activamente en cada fase del proyecto. La
IAP se fundamenta en tres pilares clave: investigacién, participaciéon y accidn, los cuales subrayan la
importancia del conocimiento compartido, la participacién democratica y el impulso hacia un cambio
positivo dentro de las comunidades investigadas (Zapata y Vidal, 2016).

De esta forma, se implementd una estrategia eco-pedagdgica para la reconstruccién histdrica de la
memoria a través del uso de compost en plantas medicinales de jardines verticales de la Institucion
Educativa Distrital Madre Laura utilizando un disefio IAP (Investigacion-accidn participativa) y siguiendo un
enfoque cualitativo de alcance descriptivo. En lugar de partir de una hipdtesis predefinida, este estudio se
basé en la recopilacion y analisis de hechos y experiencias para comprender la realidad desde la perspectiva
de los participantes. La metodologia cualitativa empleada se fundamenta en métodos inductivos de
recoleccidon de datos que buscan capturar perspectivas, emociones, experiencias y significados subjetivos
de los participantes (Gémez et al., 2022). Este enfoque permite explorar no solo lo que es evidente, sino
también lo que es mas sutil e implicito en el contexto de la investigacion. Como afirma Freire: el individuo
gue adquiere una vision critica del mundo experimenta un cambio cualitativo que lo afecta y trasforma por
el resto de su vida (1970).
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Para la recopilacion de datos y alcanzar el objetivo, se emplearon diversas técnicas como preguntas
abiertas, entrevistas no estructuradas, observacion participante y registro de historias de vida. Estos
métodos se complementaron con la recopilacién de informacién a través de distintos canales, ya sean
escritos, verbales o no verbales. Estas técnicas proporcionan una vision holistica del fenémeno en estudio,
facilitando una comprension profunda de la complejidad y la identificacidn de patrones significativos en los
datos obtenidos.

El enfoque cualitativo adoptado también se destaca por su capacidad para capturar las sutilezas del proceso
ensefianza-aprendizaje, explorando percepciones, emociones y reacciones de los alumnos, asi como las
dindamicas que influyen en su desarrollo académico y personal (Marin et al, 2016). La investigacién
descriptiva aqui aplicada se centra en observar, analizar y dar sentido a la naturaleza y a la estructura de
fendmenos sociales, enfocandose en como operan en el presente para extraer conclusiones relevantes.

Poblacion y unidades muestréales

Las unidades de analisis se centraron en la practica del compostaje en un jardin vertical de la Institucion
Educativa Distrital Madre Laura, incluyeron a diez estudiantes de sexto grado. La muestra de origen fue
seleccionada para reflejar la diversidad de perspectivas y experiencias dentro de la comunidad escolar,
considerando factores como la participacion activa en el proyecto de compostaje, la variedad de grados
académicos, edades y roles dentro de la escuela. La muestra se dividié en subgrupos para abordar las
distintas etapas del proyecto, que incluian la recoleccion de residuos organicos, la elaboracién del compost,
el mantenimiento del jardin vertical y la integracion de actividades educativas relacionadas con la
sostenibilidad ambiental. En este contexto, se construyeron composteras utilizando tanques reutilizados,
los cuales se dividieron en dos compartimentos. Uno de los tanques recolectaba los lixiviados, mientras que
el otro almacenaba los residuos organicos recolectados durante una semana en el comedor escolar.

El proceso de descomposicién durd aproximadamente tres semanas, al final de las cuales se obtuvo un
compost adecuado para la siembra. Asimismo, las plantas recolectadas por las estudiantes en sus hogares
para el jardin incluyeron sabila, orégano, tomillo, ruda, hierbabuena, albahaca y romero. Estas fueron
sembradas en botellas PET recicladas, recolectadas en el colegio. Para la siembra, se colocd primero una
capa de piedras finas en las botellas, facilitando la filtracion del agua de riego, seguida de una capa del
compost elaborado. Finalmente, se construyd un jardin vertical compuesto por siete filas, en las que se
sembraron tres plantas en cada columna.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se incluyeron entrevistas no estructuradas y observacidn participante. Monje (2011) destaca que las
entrevistas no estructuradas, realizadas a través de conversaciones en entornos naturales, permiten captar
las percepciones de los entrevistados sin imponer la opinidn del investigador. Adicionalmente, se empled
una aproximacion etnografica (descripcion y analisis de actividades cotidianas) para comprender los marcos
referenciales de légicas y sentido de accidn social del "otro" y del investigador (Pérez, 2012). La observacion
participante fue una de las principales técnicas utilizadas, complementada con entrevistas, analisis de
documentos y otros métodos cualitativos. Este enfoque etnografico permite entender las practicas,
creencias, valores y significados que las personas atribuyen a sus acciones dentro de su contexto cultural,
enriqueciendo asi la comprension del fendmeno estudiado.
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Consideraciones éticas

Se cumplieron rigurosamente los principios éticos necesarios para trabajar con menores de edad en
contextos educativos. Para asegurar la reserva (confidencialidad y anonimato) de los participantes, a cada
estudiante se le asignd un identificador bajo el nombre "categoria de analisis", utilizado en los resultados
para evitar la mencién directa de sus nombres reales. Este enfoque protegid su identidad en todo
momento, y los datos recogidos fueron codificados, asegurando que la privacidad de los participantes fuera
respetada tanto en los registros como en la presentacién de resultados.

RESULTADOS

El conocimiento sobre las plantas medicinales constituye un conocimiento invaluable, profundamente
arraigado en las tradiciones culturales y transmitido de generacién en generacién. Este saber conecta al ser
humano con sus raices vy, lejos de ser una reliquia del pasado, sigue siendo de gran relevancia en la
actualidad, desempefiando un rol importante en la promocién de la salud y en la preservacién de la
memoria histodrica.

En este orden de ideas, las actividades que se diseflaron para la implementacién de la estrategia antes
descrita, utilizando la técnica del compostaje mediante la estructuracién de jardines verticales usando
plantas medicinales de uso tradicional para tratar afecciones de diferente indole en la regiéon fueron:

Tabla 1. Resumen de actividades realizadas durante la implementacion de la estrategia ecopedagdgica.

Actividades realizadas Experiencias pedagdgicas

Se realizaron talleres con el fin de promover e incentivar el conocimiento sobre la
identificacion, usos y beneficios de las plantas medicinales. Preguntas como: ¢Alguien ha visto
en su casa o en la de sus abuelos plantas que se usan para curar algo? ¢Qué plantas
Talleres educativos medicinales conocen y como las identifican? Varias estudiantes compartieron experiencias de
familiares que utilizaban la sdbila o el orégano para aliviar quemaduras o malestares
estomacales, lo que ayudd a crear una conexion entre el conocimiento tedrico y la realidad
cotidiana.

El Jardin vertical en la escuela integré sostenibilidad, creatividad y ecopedagogia mediante el
uso de botellas PET recicladas y recolectadas por las estudiantes. Se creé un espacio verde
con una estructura de siete filas y tres columnas, fijada a la pared con guaya de seguridad,
que facilita el riego y mantenimiento. Las botellas contenian una mezcla de tierra, compost
organico y piedras para el drenaje, donde se plantaron hierbas medicinales como albahaca,
ruda, hierbabuena, orégano, tomillo, sabila, pronto alivio y romero.

Creacion de jardines verticales

Se implementd un sistema de compostaje que transformo residuos orgdnicos del comedor
escolar en abono natural para los jardines verticales, cerrando el ciclo de reciclaje y educacién
ambiental. Se utilizaron dos recipientes de 25 |: uno para los residuos organicos y otro para
Elaboracion de compostaje lixiviados, aprovechados como fertilizante liquido. Los residuos se revolvian semanalmente y
se les afadian cascarilla de arroz, para mejorar la estructura del compost, y arena de rio, para
aireacion y drenaje. En 4 a 8 semanas, se obtuvo abono maduro, utilizado como fertilizante.
Este proceso redujo residuos y fomentd conciencia ambiental y la sostenibilidad en la escuela.
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Una vez instalado el jardin vertical y preparado el compostaje, se plantaron 21 especies de
hierbas medicinales. Esta actividad ayudd a desarrollar en los estudiantes un sentido de
responsabilidad ambiental y el valor de conservar los recursos naturales. La siembra de
plantas medicinales en el jardin vertical de la escuela fue una actividad practica y educativa,
donde cada estudiante, cada llevo plantas desde sus casas. Esta actividad no solo promovié la
participacién activa, sino que también enriquecio la diversidad del jardin.

Cultivo de plantas medicinales

Fuente: Elaboracion propia.

De acuerdo con lo anterior, los resultados obtenidos durante el trabajo de campo muestran una relacion
clara entre los conocimientos ancestrales sobre plantas medicinales y la identidad cultural de los
estudiantes, lo que refuerza la necesidad de estrategias educativas que preserven y transmitan estos
saberes. A partir de las entrevistas con las estudiantes, se evidencio que la mayoria adquirié conocimientos
basicos sobre plantas medicinales de sus abuelos, un reflejo de la transmisién oral de la memoria histodrica
que, como mencionan Mufioz (2018) y Moreno (2021), es esencial para la configuracién de la identidad
colectiva y la preservacion de los saberes culturales en comunidades que enfrentan los desafios de la
modernizacidon. Por ejemplo, la estudiante 1 menciono “las plantas medicinales sirven para curar
enfermedades. Mi abuela me prepara bebidas de sdbila, menta y liméon cuando tengo gripe, y esto me
ayuda a recuperarme mas rdpido que tomando una pastilla”

Otra de las estudiantes relata cdmo su abuela la ha aliviado de la gripe con una bebida de sabila, menta y
limén, destacando la efectividad de estas plantas en su proceso de recuperacién, mucho mas rapido que al
tomar una pastilla. Este testimonio refleja una confianza en las medicinas tradicionales, basadas en la
naturaleza, que no solo persiste, sino que también se valora como una alternativa mas accesible y efectiva
frente a los medicamentos convencionales, ademads la conexidn emocional con los remedios caseros vy el
cuidado que se da dentro del ambito familiar se percibe claramente en este relato, y subraya la importancia
del aprendizaje de estas practicas de una generacién a otra.

En este orden de ideas, varias de las estudiantes relatan una experiencia similar, en la que sus madres les
brindan una pastilla sin obtener resultados inmediatos, mientras que sus abuelas, con un remedio casero,
logré que se sintieran mejor rapidamente. Mas alld de los remedios personales, los testimonios también
evidencian la transmision intergeneracional del conocimiento sobre plantas medicinales, un estudiante
comparte como, durante el proyecto, descubrid el significado de la "mata de la vida", un nombre que su
abuelo le dio al orégano, una planta que él usaba para tratar la tos y los resfriados. Este descubrimiento no
solo ha fortalecido su vinculo con su abuelo, sino que también ha hecho que la joven se sienta empoderada
al utilizar esos mismos conocimientos para cuidar a su hermanito. Aqui, el saber ancestral no es solo un
legado, sino una herramienta activa en la vida cotidiana, capaz de adaptarse y mantenerse vigente en el
tiempo.

Otro testimonio de un estudiante que relata las historias de su abuelo, quien, al no tener acceso a
medicamentos cuando era nifio, utilizaba plantas como la sabila y el limoncillo para tratar diversos
malestares, subraya como el conocimiento sobre plantas no es solo parte de una tradicidn pasada, sino un
recurso vital que sigue teniendo relevancia en la actualidad. Este saber, que parece haber sido relegado en
tiempos de modernidad y avance médico, se redescubre como una opcién valida y beneficiosa en la
medicina contemporanea.

Es evidente que las adolescentes tienen un cierto nivel de familiaridad con las plantas medicinales, ya que
pueden identificarlas por su aroma caracteristico y reconocer plantas como el limdn, la sabila, el tomillo, el
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orégano, la yerbabuena, la manzanilla, la albahaca y el eucalipto. Ademas, son capaces de asociar estas
plantas con sus efectos curativos, demostrando una comprensién bdsica de sus propiedades terapéuticas,
sin embargo, este conocimiento se limita a un nivel superficial, dependiendo en gran medida de la guia de
adultos para su uso adecuado, una estudiante menciona “una planta medicinal es una planta que nos
ayuda a varias cosas, por ejemplo, remedios caseros, cuidados para el cabello, y si llegamos a perder este
conocimiento u olvidarlo, tendriamos problemas graves con la naturaleza y también de salud, por su parte
la categoria de analisis 10 sostiene que “Aprendid a identificar la menta porque tiene un olor fuerte y fresco
gue se siente cuando tocas las hojas, ahora sé que es buena para los resfriados y la digestion, cada vez que
la veo, puedo reconocerla por su forma y su aroma.

De manera similar, otra estudiante nos habla sobre la ruda, una planta que, ademas de sus propiedades
medicinales, tiene un significado cultural especial. Ella explica: "La ruda tiene un olor muy fuerte, casi
amargo. Mis abuelos me ensefiaron que se usa para limpiar las energias malas y que tiene hojas pequefias
con una forma Unica, la cual puedo reconocerla solo con acercarme a ella.” Esta cita no solo resalta las
propiedades de la ruda, sino que también destaca el aspecto simbdlico que muchas plantas tienen en la
tradicion popular, como el uso de la ruda para la purificacién y el cuidado espiritual. Este hallazgo coincide
con lo mencionado por Miramd y Villota (2022), quienes subrayan la necesidad de una educacidn mas
estructurada y completa sobre las plantas medicinales para empoderar a las adolescentes y preservar la
memoria histérica de sus abuelos. Actualmente, los procesos educativos dentro del aula muestran una falta
de interaccion con el entorno natural, lo que limita la transmision de estos saberes.

Reyes y Carrefio (2018) destacan la correlacion entre saberes tradicionales y las plantas medicinales es
crucial para la conservacion de la biodiversidad y fomentar el cuidado y respeto hacia del ambiente. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalan que alrededor del 80% de la poblacion mundial utiliza
regularmente plantas medicinales y técnicas de medicina tradicional, reconocidas por sus principios activos
y sus propiedades terapéuticas para la fabricaciéon de farmacos. No obstante, este conocimiento tradicional
deberia ir de la mano con précticas ambientales sostenibles, como el compostaje y la creacién de abono
organico.

Las entrevistas realizadas a las estudiantes revelaron una falta generalizada de conocimiento sobre
practicas tan fundamentales como el compostaje, el uso de abono orgdnico y el reciclaje de residuos
organicos. Aunque algunas de las participantes realizaban practicas que podrian considerarse compostaje,
no comprendian su propdsito ni el impacto positivo que estas acciones podrian tener en el cuidado del
medio ambiente y el fortalecimiento de las plantas. Una de las estudiantes compartié: "En mi casa se
colocan cascaras de papa en las plantas del patio, pero desconozco el propdsito de esta practica.”

Por otro lado, otra estudiante, que vive en un hogar sin patio, explicd cémo en la casa de su abuela se
realiza una practica similar:

En mi casa no hay patio, entonces no tenemos plantas, cuando voy donde mi abuela, ella le echa
cascaras de pimentdn y huevo a unas matas, ella dice que crecen mas lindas, pero no sabia que eso
era compostaje o que podia obtener una tierra sana para las plantas.

Este comentario ilustra cdmo, a pesar de que se lleva a cabo una actividad que podria contribuir a un
entorno mads sostenible, la falta de conocimiento sobre el proceso impide que estas practicas sean
plenamente comprendidas y aprovechadas. La confusion sobre qué constituye un abono orgdnico también
se refleja en el testimonio de otra estudiante, quien expresd: "Supongo que el abono organico se compra
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en un vivero o la tierra se saca de un rio, pero en casa siempre desechamos todas las cascaras de verduras y
frutas, ya que conservarlas puede producir mosquitos y mal olor."” Esta declaracién pone de manifiesto la
creencia errénea de que los residuos organicos son simplemente basura que debe ser desechada, sin tener
en cuenta su potencial para convertirse en recursos valiosos para el medio ambiente.

Sin embargo, a medida que las estudiantes fueron introducidas al concepto de compostaje, comenzaron a
ver estos residuos de manera diferente. Una estudiante admitié: "En mi casa siempre tiramos los restos de
comida a la basura, pero nunca pensé que se pudieran usar para algo bueno como abonar las plantas.
Aprendi que estos desechos pueden ayudar a que las plantas crezcan mas fuertes."” Este aprendizaje
representa un punto de cambio importante, donde la percepcién de lo que antes se consideraba basura
comienza a transformarse en una oportunidad para contribuir al bienestar del entorno natural.

El concepto de reciclaje también fue una sorpresa para muchas de las participantes. Una estudiante
comento:

Cuando nos preguntaron sobre el reciclaje, sabia que se separa el plastico y el cartdn, pero nunca
pensé que los restos de comida también se podian aprovechar. Me sorprendid aprender que hasta
las cdscaras de papa y de platano tienen un propdsito.

Este testimonio refleja como las practicas de reciclaje de residuos organicos son a menudo ignoradas o no
comprendidas en su totalidad, lo que subraya la necesidad de educacidn ambiental para cambiar estas
percepciones y habitos. Finalmente, una estudiante expresé su sorpresa al conocer el
término "compostaje"y descubrir como se puede aprovechar lo que se considera desecho: "Yo pensaba
que todo lo que sobraba en la cocina era basura. Nunca habia escuchado la palabra ‘compostaje’ ni sabia
que existian formas de reciclar lo orgdnico. Fue interesante descubrir que se puede transformar en abono
que nutre la tierra.” Este testimonio evidencia el impacto positivo que tiene la educacion sobre el manejo
adecuado de los residuos organicos, revelando un mundo de posibilidades que antes era completamente
desconocido para las estudiantes.

Estas observaciones y entrevistas revelan una falta de conocimiento y acceso a practicas de compostaje.
Arévalo et al., (2016) sefialan la necesidad de educacién ambiental y destacan las percepciones erréneas
sobre el origen del abono organico y las dificultades para manejar residuos organicos en casa. Este
desconocimiento refleja una barrera significativa para la adopcién de practicas sostenibles y resalta la
brecha generacional en la transmision de conocimientos tradicionales. Por lo tanto, es crucial abordar estos
desafios educativos y logisticos para fomentar una mayor conciencia y accion ecoldgica.

Sin embargo, la participacion en el proyecto de huerto vertical desperto el interés de las estudiantes por
estos temas, tal como lo expresaron en las entrevistas. la categoria de analisis 6 afirmo: "Ahora que
estamos trabajando con la huerta, me llaman la atencion estos temas, me parecen muy interesantes". Esto
sugiere que, como afirma Gadotti (2003), la ecopedagogia no solo deberia enfocarse en la educacién
ambiental, sino también en inculcar valores relacionados con la sostenibilidad y el respeto por el entorno.
Las practicas de compostaje mejoran las propiedades del suelo y reducen la necesidad de utilizar
fertilizantes industriales (Aguilar, 2020), estas pueden ser una herramienta educativa clave para fomentar
una mayor conciencia ambiental. Ademas, en la escuela, las estudiantes indican que no reciben educacidn
ambiental sobre estos temas, como plantas medicinales, compostaje, la importancia de la memoria
histérica y el reciclaje de residuos organicos.
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Esta situacién presenta un reto significativo, especialmente en un entorno escolar sin espacios verdes
adecuados, lo que limita las oportunidades de las estudiantes para desarrollar el interés por la preservacion
ambiental y la siembra de plantas. la categoria de andlisis 7 expresd, “Aca nunca hablan sobre esos temas,
apenas los estamos escuchando con la realizacidn de este proyecto”

La categoria de analisis ocho (8) afirma:

Ahora que estamos trabajando con la huerta me llaman la atencion estos temas, me parecen muy
interesantes, creo que los profes deben crear mas espacios como estos para que nosotras podamos
aprender cosas nuevas.

El uso de jardines verticales como herramienta pedagdgica fue recibido positivamente por las estudiantes, a
pesar de la falta inicial de conocimiento sobre practicas como el compostaje. Este enfoque es coherente
con las recomendaciones de Vargas (2020), quien resalta que la creacién de espacios verdes en las escuelas
no solo mejora el entorno de aprendizaje, sino que también promueve el bienestar fisico y emocional de los
estudiantes. En la Institucion en donde hay poco espacio disponible, los jardines verticales ofrecen una
alternativa eficaz para reconectar a los estudiantes con la naturaleza, incluso en entornos urbanos o de
€5Cas0s recursos.

La categoria de andlisis 9, expreso que estos jardines les proporcionaron un espacio novedoso de
aprendizaje, permitiéndoles adquirir conocimientos practicos sobre las plantas medicinales y la importancia
del compostaje. La participacién en actividades relacionadas con la creacién y mantenimiento de los
jardines también fomenté un mayor sentido de responsabilidad y colaboracién entre las estudiantes, lo que
estd alineado con los principios de la ecopedagogia descritos por Espinoza (2012), que promueven un
cambio de paradigma hacia la investigacién y la accion participativa en el proceso educativo.

El informe técnico No. 297 de la Organizacion Mundial de la Salud (1965) menciona los efectos
tranquilizantes y consoladores que producen el contacto con la naturaleza, especialmente durante
momentos de ocio y descanso. Este contacto es fundamental para la salud pues el oxigeno presente en el
aire es producido por las plantas, las cuales, ademas actian como barreras naturales contra ruidos, polvo,
humo, viento y condiciones climaticas extremas, reduciendo los riesgos de contaminacién. Sin embargo, el
aumento poblacional limita la conservacién y mantenimiento de entornos y/o espacios naturales. Por lo
tanto, la siembra de plantas medicinales en jardines verticales dentro de escuelas, ademdas de embellecer el
entorno, también ofrece oportunidades educativas significativas, desde la conexién con la naturaleza hasta
la promocién de la salud y la biodiversidad. Estos jardines se convierten en un recurso valioso para
enriquecer la experiencia educativa y fomentar la conciencia ambiental y la apreciacién de la medicina
natural.

Los resultados también reflejan el valor del enfoque eco pedagdgico para reconstruir la memoria historica
en los estudiantes, como lo mencionan Muinoz (2018) y el CNMH (2018), la memoria histdrica como acto
politico-cultural que preservar narrativas colectivas, a menudo silenciadas o subvaloradas en el contexto
escolar. A través del uso de plantas medicinales, este proyecto eco pedagdgico no solo transmitid
conocimientos sobre el medio ambiente, sino que también reforzé la identidad cultural de las estudiantes,
conectandolas con su pasado y fortaleciendo su sentido de pertenencia.

Al incluir la memoria histérica como parte integral del proceso de aprendizaje, los estudiantes ademas de
aprender sobre plantas medicinales también aprendieron el valor de preservar su herencia cultural. Este
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enfoque es crucial en un contexto como el de Santa Marta, donde la modernidad ha llevado a una
desconexién con las tradiciones y practicas culturales locales. El proyecto permitié que las estudiantes
reflexionaran sobre su historia, sus raices y la relevancia de transmitir estos conocimientos a las
generaciones futuras.

En general, es posible determinar que las estudiantes de sexto grado de la Institucion Educativa Madre
Laura de Santa Marta tienen un conocimiento bdsico sobre el uso y los beneficios de las plantas
medicinales, adquirido principalmente de sus abuelos. Aunque este conocimiento es limitado, evidencia
una conexion significativa con la tradicidén y la cultura familiar. Sin embargo, se observa una notable falta de
educacion formal en temas relacionados con plantas medicinales, practicas sostenibles como el
compostaje, y el reciclaje de residuos organicos. Esta investigacion resalta la necesidad de integrar
contenidos de educacion ambiental y de aprovechar los espacios verdes de curriculos escolares para
fomentar el cuidado ambiental e implementacion de practicas sustentables. También se resalta la
importancia de conservar y profundizar el conocimiento sobre las plantas medicinales para la promocion de
la salud mediante la preservacion de los usos tradicionales, es decir, de la memoria histérica y la
biodiversidad.

DISCUSION

Estos hallazgos evidencian una clara desconexidn entre los usos tradicionales de las plantas medicinales y
las practicas ambientales sostenibles por parte de las estudiantes de sexto grado de la Instituciéon Educativa
Distrital Madre Laura. Pese a que las estudiantes demostraron un entendimiento basico respecto a plantas
medicinales, el cual fue adquirido principalmente de manera oral a través de sus abuelos, este saber no esta
adecuadamente integrado en el curriculo escolar ni en las practicas pedagdgicas diarias. Resaltando una
brecha intergeneracional en la transmisidon de los conocimientos ancestrales, especialmente en lo que se
refiere al uso de las plantas y métodos sustentables ambientalmente.

Integracion del conocimiento tradicional

Uno de los descubrimientos mas significativos es la relevancia del conocimiento ancestral sobre plantas
medicinales, el cual continla siendo transmitido mayoritariamente en el ambito familiar. No obstante, este
conocimiento no se ve fortalecido ni complementando adecuadamente en la escuela, lo que limita su
comprensidon y implementacidn por parte de los estudiantes. Lo que concuerda con estudios previos donde
se subraya la necesidad de incorporar practicas educativas que promuevan la sostenibilidad ambiental que
simultdaneamente preserven los conocimientos tradicionales (Reyes & Carrefio, 2018). La falta de educacién
formal en este dmbito impide que los estudiantes desarrollen una comprensidon profunda del valor
terapéutico de las plantas y del impacto positivo que practicas como el compostaje pueden tener tanto en
su entorno como en la salud comunitaria.

Segun Ausubel (2002), el aprendizaje significativo ocurre cuando el nuevo conocimiento se relaciona con las
estructuras cognitivas previas del estudiante. En las entrevistas, muchas estudiantes evidenciaron que,
aungue inicialmente desconocian conceptos como el compostaje o el abono orgdnico, conectaron estas
practicas con experiencias familiares. Por ejemplo, una estudiante sefialé: “Mi abuela siempre ponia
cascaras de papa en las plantas, pero nunca entendi por qué. Ahora sé que es para alimentarlas.” Este
comentario demuestra como el proyecto permitio resignificar practicas cotidianas que carecian de sentido
para las participantes. Ademas, valida la teoria de Ausubel al mostrar como las estudiantes integraron
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conocimientos nuevos con experiencias familiares, fortaleciendo su comprensién sobre el reciclaje y la
sostenibilidad.

El desconocimiento sobre el compostaje entre las estudiantes pone de manifiesto una deficiencia en la
educacion ambiental que necesita ser abordada de manera integral en el curriculo escolar. Aunque las
estudiantes han mostrado un interés inicial en el compostaje y su uso en el cultivo de plantas, su aplicacién
practica no ha sido incorporada en sus rutinas diarias. Esto destaca la necesidad de adoptar un enfoque mas
practico y participativo en los programas curriculares de ciencias y educacién ambiental. La literatura sobre
eco pedagogia sugiere que estas practicas promueven una conciencia ecoldgica profunda, las cuales,
contribuyen a desarrollar habilidades indispensables como el pensamiento cientifico, resolucién de
problemas y toma de decisiones ambientalmente sostenibles (Gadotti, 2003; Aguilar, 2020).

Una participante destacé: “Nunca pensé que podia hacer algo tan importante como disefiar un jardin.
Ahora sé que puedo ayudar al medio ambiente y ensefiar a otros.” Este comentario evidencia un
empoderamiento educativo que no solo fortalecid la autoestima de las estudiantes, sino que también las
llevd a tomar conciencia de su rol en la sostenibilidad.

Este resultado confirma la teoria de Gadotti, mostrando cdmo las practicas pedagédgicas que involucran
acciones concretas pueden transformar actitudes y comportamientos. Otro aspecto fundamental revelado
fue el impacto de los jardines verticales como una estrategia eco pedagdgica efectiva, su implementacién
de estos espacios facilité el aprendizaje practico sobre el cuidado de las plantas medicinales y fomenté una
interaccion directa entre los estudiantes con la naturaleza. Estudios previos senalaron la falta de espacios
verdes en instituciones educativas afecta negativamente el bienestar emocional de la comunidad
estudiantil y su rendimiento académico (Vargas, 2020). En el caso del colegio Madre Laura la infraestructura
carece de areas verde y la creacién de jardines verticales constituyé una solucién viable que incentivo el
cuidado del ambiente y fortalecid la conexidn de las estudiantes con estos espacios y su entorno natural.

Reconstruccion de la memoria histdrica

La estrategia eco pedagdgica implementada pretendié mejorar la educacidn ambiental de las estudiantes y
contribuir en la reconstruccion de la memoria histérica. Uno de los principales aspectos fueron los
contextos como el definido por la ciudad de Santa Marta, Colombia. La memoria histérica, cuando se
vincula con el conocimiento ancestral sobre plantas medicinales, puede fortalecer la identidad cultural y
comunitaria y para que esto ocurra, es necesario que la escuela adopte un rol mas activo en la recuperacién
y difusidon de estos saberes. Muchas estudiantes mencionaron que aprendieron sobre plantas medicinales
de sus abuelos, pero desconocian sus aplicaciones.

Por ejemplo, una estudiante expresé: “Mi abuelo me hablaba del romero, pero nunca pensé que pudiera
ser tan Util para los dolores de cabeza y el estrés.” Esta evidencia muestra que el proyecto actué como un
puente intergeneracional, permitiendo que las estudiantes no solo conocieran la utilidad de las plantas,
sino que también valoraran el conocimiento transmitido por sus familias. Este hallazgo respalda Ila
importancia de integrar la memoria histérica en procesos educativos para fortalecer la identidad cultural y
el sentido de pertenencia, como lo plantea Moreno (2021).

Actualmente, el enfoque de ensefianza institucional estd centrado en clases magistrales y métodos
tradicionales, por tanto, no se logra todo el potencial ofrecido por practicas de investigacion activa y
exploracién del entorno natural (Espinoza, 2012). Aunque la mayoria de las estudiantes lograron conectar
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los nuevos aprendizajes con sus conocimientos previos, algunas expresaron dificultades iniciales para
entender conceptos como el compostaje. Una estudiante menciond: “Nunca habia escuchado esa palabra, y
al principio no entendia cémo funcionaba.” Esta dificultad inicial resalta la necesidad de un
acompafiamiento constante por parte del docente para facilitar la comprensidon de términos y procesos
nuevos. Sin embargo, al final del proyecto, todas las estudiantes demostraron haber integrado estos
conceptos en sus prdcticas cotidianas, lo que refuerza la idea de que el aprendizaje significativo requiere
tiempo y experiencias repetidas para consolidarse (Moreira, 2017).

Por ende, se evidencia cdmo las teorias de aprendizaje significativo, memoria histérica y ecopedagogia se
materializaron en el proyecto, gracias a la integracion de practicas sostenibles y el rescate de saberes
ancestrales. Las voces de las estudiantes no solo enriquecen este analisis, sino que también validan la
efectividad de las estrategias pedagdgicas empleadas, subrayando la importancia de proyectos que
conecten la teoria con la practica y que promuevan la participacion activa y el empoderamiento educativo.

CONCLUSION

Los hallazgos de esta investigacion revelan una clara desconexion entre los conocimientos tradicionales
sobre el uso de plantas medicinales y las practicas ambientales sostenibles en las estudiantes de sexto
grado de la Institucion Educativa Distrital Madre Laura. Aunque las estudiantes poseen un conocimiento
basico sobre estas plantas, adquirido mayormente a través de la transmisién oral de sus abuelos, este saber
no estd adecuadamente integrado en el curriculo escolar ni en las practicas pedagdgicas cotidianas. Esto
pone de manifiesto una brecha intergeneracional en la transmision de conocimientos ancestrales,
especialmente en lo relativo al uso de plantas y la sostenibilidad ambiental.

Asi mismo, durante la implementacion de la técnica de compostaje en jardines verticales con plantas
medicinales, se observé un cambio progresivo en las estudiantes, donde la estrategia ecopedagdgica, que
promovia la creacién de estos jardines, no solo incentivé el conocimiento sobre las plantas medicinales,
sino que también fomentd el trabajo en equipo y el interés por el medio ambiente, ya que través de las
actividades practicas de compostaje y siembra, las estudiantes comenzaron a reconocer las propiedades
medicinales de las plantas y su importancia histérica y cultural.

Sin embargo, el cambio en las percepciones de las estudiantes subraya el impacto de una educacién que
fusiona la teoria y la practica en contextos vivenciales. Este cambio se facilita, en gran medida, por el
enfoque participativo de la investigacidn-accidn, que involucra activamente a las estudiantes en su proceso
de aprendizaje. De este modo, se convierten en responsables de su propia experiencia, desempefiando un
rol activo en la reconstruccién de sus conocimientos culturales, como resultado, el aprendizaje se vuelve
significativo, permitiendo que los conceptos adquiridos se interioricen y cobren relevancia personal, en
contraposiciéon al aprendizaje pasivo de los métodos tradicionales.

Este proceso también pone de manifiesto la importancia de vincular el aprendizaje ambiental con la
identidad cultural, ya que, al reconectarse con el conocimiento transmitido por sus abuelos, las estudiantes
no solo desarrollan una comprensién mas profunda sobre las plantas medicinales, sino que también hallan
una fuente de orgullo y pertenencia en esta tradicion. De tal modo, cuando se enriquece la educacion
ambiental, por medio de saberes ancestrales y practicas culturales, esto se convierte en una herramienta
poderosa para cultivar en los estudiantes un sentido de responsabilidad tanto hacia el medio ambiente
como hacia sus raices culturales.
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