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RESUMEN 
 
La población en etapa escolar fue notoriamente afectada por el periodo de confinamiento a causa de la pandemia 
SARS-COV-19, la que limitó su capacidad de interacción social y comprometió su estado de salud mental. El 
presente estudio tuvo como objetivo analizar la eficacia del uso de historietas como estrategia de intervención 
en el desarrollo de la resiliencia en estudiantes de educación secundaria postpandemia. Se incluyeron 134 
estudiantes, usando la escala de Wagnild y Young adaptada. En quienes la edad promedio fue de 12.58 años (DE= 
0.497), se realizaron análisis de t student para comparar diferencias intragrupales (GE, GC), y d de cohen para 
medir el tamaño de efecto. Los resultados arrojaron diferencias significativas en todas dimensiones del test de 
resiliencia a favor del grupo experimental (resiliencia: t=20.085, p=000; satisfacción personal: t= 12.677, p= 000; 
ecuanimidad: t= 9.008, p= 000; sentirse bien solo: t=10.774, p=000; confianza en sí mismo: t=12.972, p=000; 
perseverancia: t=11.427, p= 000), con tamaños de efecto muy grandes (d= 1.841 - 3.293). Por lo anterior, se 
obtuvo una mejora significativa en el desempeño del GE (grupo experimental) frente al GC (grupo control). Se 
concluye que las historietas como estrategia de intervención tienen una eficacia altamente significativa en el 
desarrollo de la resiliencia en estudiantes de educación secundaria en tiempos poscovid-19. 

Palabras clave: resiliencia; técnica; niños y adolescentes; salud mental; covid-19; confinamiento. 

 
 
 
ABSTRACT 
 

The period of confinement during the SARS-COV-19 pandemic significantly affected the school population, 
limiting their social interaction and compromising their mental health. This study aimed to analyze the 
effectiveness of using comic books as an intervention strategy to develop resilience in secondary school students 
post-pandemic. A total of 134 students were included, and the adapted Wagnild and Young scale was used. In 
individuals with a mean age of 12.58 years (SD= 0.497), an independent samples t-test was conducted to compare 
intragroup differences (GE, GC) and Cohen's d was used to measure effect size. The findings indicated significant 
differences in all dimensions of the resilience test, favoring the experimental group (Resilience: t=20.085, p=000; 
Personal satisfaction: t=12). 677, p=000; Equanimity: t=9.008, p=000; Feeling good in solitude: t=10.774, p=000; 
Self-assurance: t=12.972, p=000; Perseverance: t=11.427, p=000). As a result, the experimental group's overall 
performance was significantly enhanced compared to the control group, with very large effect sizes (d=1.841-
3.293). Comics have been found to be highly effective intervention strategy for enhancing resilience in secondary 
education students during the post-COVID-19 period. The results demonstrate a significant efficacy in this 
approach. 

Keywords: resilience; technique; children and adolescents; mental health; covid-19; confinement. 
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INTRODUCCIÓN 

 
En Latinoamérica, la pandemia del covid-19 tuvo un 
continuo y exponencial crecimiento en los casos de 
contagio (Burki, 2020; Garcia et al., 2020) que, 
posterior a la primera ola, pese a implementarse 
medidas preventivas como el uso de cubre bocas y 
de aseo o desinfección, el lavado de manos y la 
descontaminación de prendas previo al ingreso a 
sitios (Romero-Saritama et al., 2021), siguieron en 
constante aumento. 

A partir de ello, surgieron múltiples consecuencias 
que afectaron directamente la salud física y mental 
de la población general (Chan et al., 2020), lo que 
ocasionó incertidumbre, temor al contagio, crisis 
económicas y cambios en la forma de relacionarse 
(Hernández Rodríguez, 2020), llevando a una mayor 
prevalencia de trastornos del estado de ánimo 
(Bourmistrova et al., 2022). 

Como estrategia para frenar el contagio, las 
entidades gubernamentales y de salud optaron por 
emplear medidas como el confinamiento preventivo 
y distanciamiento social en la población (Benítez et 
al., 2020; Qian & Jiang, 2022), en un intento por 
reducir estos índices y las cifras de mortalidad por 
covid-19 (Ministerio de Defensa, 2020; Ministerio de 
Salud y protección social [MINSALUD], 2020; 
Rahman & Thill, 2022).  

Sin embargo, dichas medidas fueron extensas, lo 
que afectó directamente el estado emocional de 
toda la población (Ammar et al., 2021; Rodríguez-
Fernández et al., 2021); especialmente, los niños y 
adolescentes, quienes representan un 28 % de la 
población global (Tirado-Hurtado, 2021), además de 
sufrir, particularmente en Latinoamérica, de la 
transgresión de sus derechos (Martínez Sierra, 2020; 
The Alliance for Child Protection in Humanitarian 
Action, 2019). 

Es por ello que uno de los grupos poblacionales más 
afectados por la contingencia de virus fueron los 
niños, estudiantes en educación básica primaria y 
secundaria, al verse principalmente privados de la 
interacción con otros sujetos de su edad (García-
Gutiérrez et al., 2023; Lavigne-Cerván et al., 2021). 
Teniendo en cuenta que el intercambio 

socioemocional es vital para el desarrollo del niño, 
esto significó un gran detonante para el deterioro 
del estado de salud mental en los infantes (Abufhele 
y Jeanneret, 2020). 

En muchos de los casos, el nivel de impacto puede 
estar mediado por factores como la edad, el entorno 
social, el acceso a la educación, el nivel 
socioeconómico y contar con una figura que 
represente un soporte emocional (Singh et al., 2020; 
Tirado-Hurtado, 2021). Algunos estudios (Jiao et al., 
2020; Orgilés et al., 2020; Palacio-Ortiz et al., 2020) 
refieren que algunas implicaciones en estos grupos 
comprenden cambios a nivel somático, como 
problemas en la conciliación del sueño, mayor nivel 
de sensibilidad y tendencia al llanto, miedo al 
contagio o a perder un ser querido, además de 
irritabilidad, problemas en la concentración, 
malestar psicológico por el aislamiento social, salud 
física limitada y sensación de pérdida. 

De las estrategias para mitigar el contagio, el 
confinamiento fue la de mayor impacto en la 
población pediátrica. Esta podría llevar a una mayor 
predisposición al estrés y trastornos del estado de 
ánimo en los infantes, además de cambios a nivel 
neurológico y fisiológico (Araújo et al., 2021); lo que 
puede influir en las funciones de atención, memoria, 
aprendizaje y afectividad de estos niños en el 
entorno académico (Ochoa-Fuentes et al., 2022). 

Latinoamérica, durante este periodo, se destacó por 
múltiples falencias para afrontar la crisis sanitaria 
(Soto-Añari et al., 2022; Tejedor-Estupiñán, 2020), el 
sector salud y educativo fueron de los más afectados 
(Caldichoury et al., 2023; Gómez & Andrés Uzín P., 
2022; Litewka & Heitman, 2020). Al implementar en 
este último la estrategia piloto de aprendizaje 
remoto, que cambió radicalmente la forma como se 
impartía y en la modalidad de este, 
comprometiendo las interacciones en el aula 
(Bolaño-García, 2023; Nikolopoulou, 2022). 

Esto dejó en evidencia la carencia en recursos que 
tiene Latinoamérica, donde muy poca población 
tiene acceso a Internet y a un dispositivo móvil para 
recibir las clases (García Jaramillo, 2020; Tadesse & 
Muluye, 2020); además del poco entrenamiento que 
se tenía sobre como impartir educación a través de 
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dispositivos bajo el enfoque de aprendizaje virtual o 
a distancia (Ramírez-Montoya, 2020; Zhang et al., 
2020). 

Estudios en nuestra región exponen que fue un reto 
para la población infantil en etapa escolar la 
continuidad de la educación durante esta primera 
ola (Rusca-Jordán et al., 2020), donde se debió 
suspender de forma indefinida el inicio de la jornada 
escolar (Gómez&Andrés, 2022). Hubo un aumento 
en la tasa de deserción escolar (Anaya-Figueroa et 
al., 2021) y una exacerbación de problemáticas 
prexistentes en el hogar por la crisis sanitaria (Rojas 
Flores, 2021); denotando una mayor incidencia 
hacia el malestar psicológico (Ñañez Silva et al., 
2021; Rusca-Jordán et al., 2020). 

Un par de años después de haber disminuido los 
índices de contagio por covid-19, algunos informes 
indican un notable aumento en los problemas del 
estado de salud mental (Abdulah et al., 2021; 
Pfefferbaum, 2021; Pizarro-Ruiz & Ordóñez-
Camblor, 2021; Viner et al., 2022), especialmente, 
en la población infantil o escolar. Se encontró a nivel 
global una elevada prevalencia de síntomas de 
depresión y ansiedad del 25,2 % y 20,5 %, 
respectivamente, durante la pandemia (Racine et 
al., 2021); y en el país el 32,5 % de los niños entre 6 
y11 años y el 29,6 % de los adolescentes entre 12 y 
17 años tienen riesgo de padecer algún problema de 
salud mental en el contexto de la covid-19 
(MINSALUD, 2021). 

Por lo anterior, surge la necesidad de atender y 
entrenar las capacidades de respuesta emocional de 
niños y adolescentes. Una de las capacidades 
fundamentales es la resiliencia, vista como la 
capacidad de adaptación y superación de un evento 
adverso, mediante la utilización de recursos 
psicológicos, físicos, culturales y sociales que 
permitan hacer frente a los factores negativos del 
entorno (Miravalles y Ortega, 2012; Ungar, 2006).  

De manera que resulta sumamente importante 
fortalecer en los estudiantes la capacidad de 
afrontar y sobreponerse ante las dificultades que ha 
dejado la pandemia. La situación de aislamiento, 
incertidumbre y miedo causó en nuestros infantes 
un quiebre en su crecimiento normativo, que a su 
vez afectó el adecuado desarrollo psicosocial, que 
ahora vemos manifestado en el desánimo, la 

irritabilidad, la ansiedad y los altibajos emocionales 
(UNICEF, 2021).  

Considerando la necesidad de reducir los 
indicadores de problemas de salud mental, entrenar 
a los niños y adolescentes en habilidades de 
resiliencia posibilita formar personas más sanas, 
resistentes y preparadas para enfrentar futuras 
experiencias desfavorables. Por tal razón, el objetivo 
de este estudio fue analizar la eficacia de las 
historietas como estrategia de intervención en el 
desarrollo de la resiliencia en estudiantes de 
educación secundaria postpandemia. 

 

METODOLOGÍA 
 
Diseño cuasiexperimental de dos grupos aleatorios: 
experimental (GE) y control (GC). Se incluyeron  345 
estudiantes, de los cuales 134 aceptaron y 
concluyeron el programa de historietas para el 
desarrollo de resiliencia (58 de sexo masculino y 76 
de sexo femenino), en edad de 12 a 13 años, con 
matrícula regular en el primer año de educación 
secundaria del colegio público Las Mercedes del 
distrito de ciudad de Juliaca (Perú), divididos de 
forma aleatoria en dos grupos: grupo experimental 
(GE)= 76 estudiantes (de 12 a 13 años) quienes 
participaron del entrenamiento con historietas para 
el desarrollo de las habilidades de resiliencia, 
durante 5  meses; y  el  grupo control (GC)= 76 
estudiantes (de 11 a 13 años), quienes no 
participaron en el programa de intervención 
durante en el periodo de la investigación. Se usó la 
escala de resiliencia de Wagnild y Young (1993), 
adaptada por Castro (2018); esta fue aplicada a 
ambos grupos (GC y CE). Los criterios de exclusión 
fueron: no desea participar del programa, tiene 
participación irregular, poca disponibilidad de 
tiempo. Los participantes son estudiantes que 
provienen de las zonas urbana y rural del distrito de 
Juliaca y región Puno. 

Procedimiento 

La organización del programa de historietas para la 
resiliencia en el grupo experimental se desarrolló 
considerando el modelo de los rasgos de la 
personalidad de Wagnild y Young. Este modelo 
entiende la resiliencia como un elemento clave que 
permite afrontar situaciones adversas, obteniendo 
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un aprendizaje del mismo y nuevas herramientas 
para sobrellevar situaciones similares; estos se 
agrupan en las dimensiones: confianza en sí mismo, 
ecuanimidad, perseverancia, satisfacción personal y 
sentirse bien solo (Wagnild & Young, 1993). Para el 
propósito de este estudio, se tuvieron en cuenta los 
5 constructos. 

Se plantearon actividades (tareas o experiencias 
intra e interpersonales, que permitieron desarrollar 
aspectos motores, cognitivos y emocionales) una 
vez clarificados los objetivos, a partir de la lectura y 
análisis de historias narradas por otros niños y 
adolescentes que vivieron durante el confinamiento 
por la covid 19, en formato de historietas. La 
intervención se enfocó en la aplicación de las cinco 
dimensiones enunciadas anteriormente; estas se 
asociaron a una historieta respectivamente: 1) Luna 
una historia de fe; 2) Un viaje sin retorno; 3) Urpi la 
niña que quería estudiar; 4) Pedro el valiente y 5) Los 
miedos de Nani.  

El programa se desarrolló en cinco unidades que 
corresponden a una dimensión y se organizan en 
una historieta de resiliencia y cuatro actividades o 
técnicas seleccionadas según la dimensión que se 
quiere desarrollar o reforzar en el estudiante, 

haciendo un total de veinte sesiones terapéuticas, 
que se desarrollaron sistemáticamente una vez por 
semana, con una duración de dos horas cada una. 
Para Wagnild y Young, la capacidad de resiliencia es 
una habilidad construible y variable, en la cual 
intervienen una serie de factores protectores que 
interaccionan entre sí y comprenden las cinco 
dimensiones de la personalidad (Alanya Jurado, 
2018). 

El desarrollo de cada sesión terapéutica presentó la 
siguiente secuencia: primero, juego introductorio, lo 
que permitió que el estudiante socialice, rompa el 
hielo, se prepare para el contenido de la lectura; 
segundo, lectura y análisis de la historieta de 
resiliencia, según corresponda, usando diversas 
estrategias de lectura: análisis, organizadores 
visuales, entre otros; tercero, desarrollo de la 
actividad o técnica prevista, lo que permitió 
fortalecer la práctica resiliente como roleplaying, 
modelo de aprendizaje autorreflexivo, interactivo y 
participativo; cuarto, se desarrolló el cierre 
mediante una actividad compartida sobre el tema 
como un póster, un dibujo, un collage, una 
presentación, una canción, ejercicios de relajación, 
según lo planificado en la sesión terapéutica.

Figura I. Diagrama de flujo del programa de historietas para el desarrollo de la resiliencia. 

 

Fuente: elaboración propia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

354 estudiantes 

Criterio de selección 

211 estudiantes excluidos:  

- Participación irregular en el programa 

- No desea ser parte del programa 

- Disponibilidad de tiempo 

 
  

 
Asignación de la muestra final  

134 estudiantes 

Aplicación del programa de 

historietas para el desarrollo de la 

resiliencia 

- 5 unidades (una dimensión e 

historieta por unidad), 20 sesiones 

terapéuticas de 2 Hr. por 5 meses. 

- 2 grupos de 32 y 35 estudiantes con 

las mismas actividades en aulas 

independientes. 

- Aplicación de la escala de 

resiliencia de Wagnild y Young, 

pretest y post-test 

Seguimiento de control: 

Aplicación de la escala de 

resiliencia de Wagnild y 

Young, pre-test y post-test 

67 grupo 

experimental 

GE - 67 
 

Grupo control 

GC - 67 
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Técnica de intervención: las historietas 

Para la intervención, con el fin de mejorar los 
indicadores de resiliencia, se desarrollaron unas 
historietas. De forma inicial, por medio de 
actividades se debe «romper hielo» (juegos, 
canciones, charlas); realizar una introducción al 
grupo de actividades, en la cual se busca generar 
capacidad de integración, dejar clara la finalidad y 
utilidad del programa, además de establecer las 
normas y pautas de participación, este proceso 
tendrá una duración de 10 a 15 minutos. 

Posteriormente, se procede a leer y analizar las 
láminas de cada unidad; estas consisten en una serie 
de gráficos donde el investigador presenta una 
situación al participante (ver figura 2) y luego de un 
análisis del contenido, el cual puede representarse 

de la forma más conveniente según las 
características de los sujetos (lectura, análisis, 
organizaciones visuales), se procede a aplicar, por 
medio de actividades lúdicas, el aprendizaje 
adquirido mediante la reflexión; finalmente, se 
culmina con una actividad grupal de cierre. 

Este procedimiento se seguirá con cada grupo de 
láminas (ver anexo), teniendo en cuenta que son un 
total de 20, compuestas por 5 unidades, cada una de 
ellas contiene 5 historietas basadas en los criterios 
de Wagnild y Young de las cinco dimensiones.  La 
pauta de aplicación y la duración para el grupo de 
actividades será flexible según las características del 
grupo a intervenir; estas pueden dividirse en una o 
más sesiones.  

 

 
      Figura II. Historietas “Tras las huellas de URPI”. 

 
                        Fuente: (Lino et al., 2022). 

 

Instrumentos 

Se utilizó la Resilience Scale (Wagnild & Young, 
1993), que evalúa la resiliencia de los sujetos bajo el 
criterio de cinco dimensiones de la personalidad. Es 
una escala de dos factores: competencia personal y 

aceptación de uno mismo, compuesta por 25 ítems 
tipo escala Likert de 4 puntos, en la cual se 
manifiesta el grado de conformidad con el ítem 
(muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y muy 
en desacuerdo). Es un instrumento documental que 
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se basa en frases (ítems) válidas y fiables para 
evaluar el sentido, intensidad y presencia de la 
actitud.  
 
La escala puede ser aplicada en adolescentes y 
adultos. Fue creada originalmente por los autores 
Wagnild y Young (1993), se usó la versión validada al 
español en Perú por Castro (2018), con coeficiente 
de V de Aiken, superior a 0.80 en los 25 ítems bajo 
los criterios de relevancia, pertinencia y claridad. El 
análisis factorial exploratorio expone 5 factores con 
una varianza total de 50.211 %. La rotación de los 
ítems varía en relación con la estructura original; con 
saturaciones superiores a 0.30 y un Alfa de Cronbach 
general de 0.829. La escala ha sido usada en 
Latinoamérica para validar sus propiedades 
psicométricas (Araujo et al., 2020; Castro Chinchay, 
2018; Ríos Saldaña, 2021; Rodríguez et al., 2009; 
Sánchez-Teruel y Robles-Bello, 2015; Soria Huamán 
y Vásquez Figueroa, 2022), analizar la capacidad de 
resiliencia en educación básica (Bosa et al., 2018; 
Carina et al., 2011; Moya Lozano y Cunza Aranzábal, 
2019; Monterrosa-Castro et al., 2020) y educación 
superior (Caldera Montes et al., 2016; Gómez 
Chacaltana, 2019; Rodríguez Cueva, 2021). 
 
Análisis estadísticos 

Se efectuaron análisis de frecuencias, porcentajes, 
medias y desviación estándar. Además, se realizaron 
análisis intergrupales e intragrupales, entre las 
medias del instrumento utilizado para medir la 
resiliencia, antes y después de haber culminado la 
intervención, entre los grupos de estudio; para esto 

se utilizó t de Student de muestras no relacionadas. 
Adicionalmente, se estimó el tamaño del efecto de 
la intervención en el rendimiento de los 
participantes, utilizando la d de Cohen. Se siguió la 
metodología de Thalheimer y Cook (2002). Con 
tamaños de efecto pequeño (0,15-0,40), medio 
(0,40-0,75) y grande (+0,75). Todos los análisis 
fueron procesados con el software SPSS 25. 
 
Aspectos éticos 

Los familiares de los menores fueron informados de 
la naturaleza del estudio y dieron su consentimiento 
informado; los estudiantes dieron asentimiento 
para el estudio. Se siguieron normas éticas 
internacionales y nacionales. Además, el estudio fue 
revisado y aprobado por el comité de ética 
institucional (Ref. 2023-CEUPeU-034). 

 

RESULTADOS 

En la tabla 1 se encuentran las características 
demográficas de los participantes del estudio. 67 
sujetos en cada grupo de estudio, de los cuales el 
58,2 % y 55,2 % eran mujeres, el GE y GC, 
respectivamente. Entre el 80 y 85 del total de la 
muestra son hablantes del español, y entre el 15 % 
y el 20 % de los participantes hablan una lengua 
indígena. Entre el 49,30 % y el 52,2 % de los sujetos 
viven con sus padres, más de la mitad con vivienda 
propia y el 100 % de los estudiantes analizados se 
dedican exclusivamente a estudiar.

 

Tabla I. Variables demográficas de los participantes. 

 
GE (n = 67) GC (n = 67)  

t 
 

p ME/% DE ME/% DE 

Edad  12.58 0.497 12.7 0.461 -1.442 0.152 

Sexo 
masculino 41.8 % 44.8 %   

femenino 58.2 % 55.2 % 
 

Lengua materna 

aymara 1.50 % 0 

quechua 13.40 % 19.40 %   

español 85.10 % 80.60 % 
 

El estudiante vive … 

solo 17.90 % 10.40 % 

con los padres 49.30 % 52.20v%   

con los hermanos 11.90 % 13.40 %   
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con familiares 17.90 % 20.90 %   

con la madre 3.00 % 3.00 % 
 

Condición de la vivienda 
propia 53.70 % 56.70 % 

alquilada 46.30 % 43.30 % 
  

¿Trabaja el estudiante? 
sí 0 % 0 % 

no 100.00 % 100.00 %   

Nota: *GE= Grupo experimental.  GC= Grupo Control. n= número de participantes.   M= Media.  DE= Desviación estándar. 
t= t de Student. p< 0.05 

Fuente: elaboración propia. 

En la tabla 2 se encuentran los análisis intragrupales 
del GE y del GC, por separado. Es decir, se analizaron 
los resultados promedios en las dimensiones del test 
de resiliencia en cada grupo de estudio por 
separado; comparándose consigo mismo, antes y 
después de la intervención con las actividades de 
resiliencia. Por ello, al analizar el grupo control, se 
observa que no se encontraron diferencias 
intragrupales estadísticamente significativas en 
cada instrumento administrado. En cambio, en el 

grupo experimental se encontraron diferencias 
significativas en cada una de las dimensiones 
analizadas (resiliencia: t=-17.964, p=0.000; 
satisfacción personal: t=-13.001, p=0.000; 
ecuanimidad: t=-11.634, p=0.000; sentirse bien solo: 
t=-9.685, p=0.000), con tamaños de efectos muy 
grandes en cada dimensión (d= 3.293, d= 2.330, d= 
1.995, d= 1.841). 
 

 

Tabla II. Comparaciones intragrupales al inicio y al final de las actividades de intervención. 

Ítems Grupos Media inicial Media final t p valor d Cohen 

Resiliencia 
GE 59.07 78.57 -17.964 0.000** 3.293 

GC 58.49 58.82 -1.139 0.057 - 

Satisfacción personal 
GE 9.54 12.91 -13.001 0.000** 2.330 

GC 9.6 9.61 -.173 0.863 - 

Ecuanimidad 
GE 8.93 11.94 -11.634 0.000** 1.995 

GC 9.37 9.48 -1.356 0.180 - 

Sentirse bien solo 
GE 7.12 9.7 -9.685 0.000** 1.841 

GC 7.01 7.04 -.630 0.531 - 

Confianza en sí mismo 
GE 16.72 22.52 -12.231 0.000** 2.131 

GC 16.45 16.49 -.574 0.586 - 

Perseverancia 
GE 16.78 21.49 -10.083 0.000** 1.841 

GC 16.06 16.12 -1.000 0.321 - 

Nota: ** p < 0.01 

Fuente: elaboración propia. 

 

Finalmente, se realizaron análisis intergrupales, con 
el fin de comparar los desempeños promedios en el 
test de resiliencia, entre el GE y el GC, antes y 
después de la intervención con las actividades 
enfocadas en mejorar la resiliencia. Como resultado 
previo a la intervención, no se encontraron 
diferencias significativas intergrupales. Sin 

embargo, en la posintervención se encontraron 
diferencias intergrupales, estadísticamente 
significativas en todas dimensiones del test de 
resiliencia administrado a favor del grupo 
experimental (resiliencia: t=20.085 p=000; 
satisfacción personal: t=12.677 p= 000; 
ecuanimidad: t=9.008 p=000; sentirse bien solo: 
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t=10.774p=000; confianza en sí mismo: t=12.972 p= 
000; perseverancia: t=11.427 p=000); con tamaños 

de efecto muy grandes (d= 3.471, d= 2.191, d= 
1.554, d= 1.863, d= 2.242, d= 1.973).  

 
Tabla III. Comparaciones intergrupales antes y después de la aplicación de la estrategia. 
 

  
   

        Evaluación Inicial           Evaluación final 
 GE  GC   GE GC   

Ítems ME DE ME DE t p ME DE ME DE t p 
d 

Cohen 

Resiliencia 
59.0

7 
4.60

7 
58.4

9 
3.92

9 .787 
.43
3 

78.5
7 

6.99
4 

58.8
2 

3.98
1 

20.08
5 

.000*
* 3.471 

Satisf personal 9.54 
1.35

2 9.6 
1.47

8 
-

.244 
.80
8 

12.9
1 

1.53
5 9.61 

1.47
7 

12.67
7 

.000*
* 2.191 

Ecuanimidad 8.93 
1.44

9 9.37 
1.61

3 
-

1.69 
.09
3 

11.9
4 

1.56
6 9.48 

1.59
9 9.008 

.000*
* 1.554 

Sentirse bien solo 7.12 
1.17

5 7.01 
1.22

5 .504 
.61
5 9.7 

1.59
6 7.04 

1.23
6 

10.77
4 

.000*
* 1.863 

Confianza en sí 
mismo 

16.7
2 

2.28
8 

16.4
5 

2.17
6 .696 

.48
7 

22.5
2 

3.09
6 

16.4
9 

2.21
1 

12.97
2 

.000*
* 2.242 

Perseverancia 
16.7

8 
2.67

3 
16.0

6 
2.95

4 
1.47

2 
.71
6 

21.4
9 

2.43
9 

16.1
2 

2.97
7 

11.42
7 

.000*
* 1.973 

Nota: ** p < 0.01 
Fuente: elaboración propia. 

DISCUSIÓN 

El contexto de emergencia sociosanitaria ha 
afectado directa e indirectamente al bienestar, la 
salud y la calidad de vida de toda la población, en 
particular de los estudiantes y la comunidad 
educativa, como ha demostrado el aumento de los 
problemas de salud mental en niños y adolescentes 
(MINSALUD, 2021; Racine et al., 2021). Dicha 
problemática vislumbró la necesidad de cuidar no 
solo los procesos de enseñanza-aprendizaje sino, 
además, de buscar el bienestar de la población 
estudiantil; que llevó a docentes y dirigentes 
educativos a la movilización en pro de nuevas 
estrategias que dieran respuesta a dicha necesidad 
(Reimers, 2022).  

Por ello, en este estudio se analizó la eficacia de una 
técnica como estrategia de intervención en el 
desarrollo de la resiliencia en estudiantes de básica 
secundaria, posterior a la pandemia por covid-19. 
Nuestros resultados evidenciaron una mejora 
significativa en el desempeño del GE en todas las 
dimensiones de resiliencia después de haber 
realizado las actividades de intervención; en 
comparación con el GC, que sus puntuaciones se 

mantuvieron similares antes y después de aplicar la 
técnica. Asimismo, se obtuvieron tamaños de efecto 
grande y muy grande (d= 1.841 - 3.293) en las 
medias del GE luego de la intervención. Por otra 
parte, al comparar las medias iniciales de ambos 
grupos, no se hallan diferencias estadísticamente 
significativas; pero al comparar las medias finales se 
observan diferencias significativas a favor del GE, en 
cada una de las subescalas del test de resiliencia, 
luego de haber finalizado el estudio. 

Al respecto, un estudio multicéntrico similar 
desarrollado en Lituania y Dinamarca implementó 
un programa de 24 semanas basado en un conjunto 
de historias ilustradas para enseñar habilidades de 
afrontamiento a niños de jardín y primer grado 
escolar (Mishara & Ystgaard, 2006). En dicho estudio 
se evidenció una mejoría en las categorías evaluadas 
en los grupos de ambos países; sin embargo, estas 
no fueron significativas y, a diferencia de nuestros 
resultados, obtuvieron un tamaño de efecto entre 
mediano y pequeño.  

Por otro lado, un estudio reciente mostró resultados 
parecidos al implementar un programa de 
intervención coaching en salud para mejorar la 
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resiliencia en jóvenes de sexto grado, de los cuales 
más del 60 % informaron una mejora en la 
resiliencia racional y personal (Lee et al., 2021), 
obteniendo un tamaño de efecto medio después de 
la implementación del programa. 

Asimismo, en su estudio, Yamamoto et al. (2017) 
consiguieron resultados similares a los nuestros al 
efectuar un programa curricular cognitivo-
conductual de aprendizaje socioemocional en 
estudiantes japoneses de cuarto de primaria. Los 
resultados concluyeron que después del periodo de 
intervención los estudiantes del grupo experimental 
lograron mejores puntuaciones en la escala de 
resiliencia en comparación con el grupo control, 
incluso 12 semanas después de la fase de 
intervención. 

La literatura evidencia que la implementación de 
programas de intervención centrados en la 
resiliencia puede tener un impacto positivo en 
diversas problemáticas de salud mental en niños y 
adolescentes; sin embargo, los efectos de dichos 
programas van a variar de acuerdo con el problema 
de salud mental, la edad y el periodo de intervención 
o seguimiento (Dray et al., 2017). 

Ahora bien, aunque este estudio tuvo muy buenos 
resultados, no está exento de limitaciones. Una de 
ellas fue que no se conocía la capacidad de 
resiliencia de los estudiantes previo a la pandemia, 
por lo que no se pudieron hacer análisis 
significativos. Adicionalmente, no se tuvo control de 
todas las variables del estudio. Finalmente, otro 
limitante fue que la muestra era homogénea y 
pequeña, dado que solo se desarrolló la técnica en 
un curso escolar, por lo que para futuras 
investigaciones se recomienda realizar la 
intervención en diversos cursos y rangos de edad 
para tener mayor certeza de la eficacia de la técnica 
en diferentes poblaciones.  

CONCLUSIÓN 

Se encontraron resultados favorables que indican 
que las historietas como estrategia de intervención 
tienen una eficacia altamente significativa en el 
desarrollo de la resiliencia en estudiantes de 
educación secundaria en tiempos poscovid-19. El GE 
tuvo un mejor desempeño frente al GC.  

Desarrollar las habilidades de resiliencia tiene un 
impacto positivo en la vida de los sujetos, teniendo 
en cuenta las implicaciones que tuvo la pandemia 
frente al estado de salud mental en la población, es 
primordial ofrecer este tipo de entrenamiento a los 
estudiantes universitarios, con la finalidad de que 
estos cuenten con una mejor preparación ante 
situaciones futuras de alta tensión y mucho estrés.  

El entrenamiento en la resiliencia es beneficioso, ya 
que permitirá establecer experiencias empáticas a 
nivel individual y colectivo, desarrollar o reforzar 
recursos personales, desarrollar la habilidad 
reflexiva y autorreflexiva que permita visualizar un 
entorno futuro con mejor calidad de vida y 
bienestar. 
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