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RESUMEN

En el presente articulo se exponen los elementos para una reflexion sobre la problematica
de la Educacién Artistica como posibilitadora del desarrollo humano, al considerar que el
desarrollo de procesos creativos en contextos escolares, esta asociado y posibilita, en
ultimas, la construccién del ser humano como ser integral. Se plantea entonces la relacién
arte y desarrollo humano como un area tematica objeto de investigacién que ofrezca una
mayor comprension de los procesos de educabilidad y ensenabilidad del ser humano desde
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or supuesto, en el campo de la psico-

ogia existe una innumerable canti-

dad de corrientes tedricas destinadas
a la comprensién de la psiquis humana.
Siendo el desarrollo uno de los aspectos que,
en lo fundamental, caracterizan al ser hu-
mano, se han elaborado diferentes teorias
para explicarlo en cada una de sus dimen-
siones. Durante el pasado siglo se produje-
ron importantes avances en el sentido de
comprender las variables, las caracteristi-
casy, enltimas, la naturaleza del desarro-
llo humano; esto ha permitido la formulacién
de propuestas, en determinados contextos,
orientadas a su promocion y potenciacion.

En esa perspectiva, se parte de considerar al
individuo como un ser en proceso perma-

Algunas de las ideas basicas aqui expuestas, fueron

discutidas cen los miembros del Equipo de Aut

n v Acreditacidn de la Licenciatura en Artes

icas en la Universidad del Magdalena:
Magister en Estrucluras v Procesos de Aprendizaje
Psicéloga, docente Universidad del Magdalena,

nente de desarrollo, es decir, inacabado, no
terminado, por hacerse. Eneseorden, valela
afirmacion de Savater (1997, p. 21): "Nace-
mos humanos pero eso no basta: tenemos
también que llegar a serlo”. A lo mejor,
puede decirse que a cada persona que nace le
corresponde hacerse humano, por medio de
su propio esfuerzo y de la relacion con otros
humanos, y esta es una tarea permanente
que le lleva a descubrirse a si mismo desde
la singularidad. Visto asi, el desarrollo hu-
mano es, entonces, el despliegue de huma-
nidad; es el proceso del devenir humano
referido al sentido que la persona le da a su
mundo y que se da a si mismo como indivi-
duo y como sociedad, (Campo y Restrepo,
1999, p. 8).

Al pretender estudiar el desarrollo humano,
se hace necesario comprender, reconocer e
identificar al ser humano como un ser real,
naturalmente dotado de unas estructuras y
potencialidades que le hacen "ser capaz de”
sentir, conocer, aprender, ycon "poder para”
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conocer la realidad como un todo y en
particular la de é] mismo, e incidir en sus
procesos de transformacion y cambio. Asi,
por ejemplo, el ser humano es capaz de
actuar y de hacer sobre el mundo para
transformarlo, de manera objetiva y subje-
tiva. De esta manera, crea mundos posibles,
re-crea el mundo para apropiarselo y vivir
en él, construye sistemas simbélicos y de
representacion de la realidad a través del
lenguaje, la cultura, la ciencia y el arte.

Pero sibien estos sistemas simbdlicos, crea-
dos como resultado de la accion humana,
merecen un estudio amplioy detenido porel
papel que cada uno cumple como determi-
nante en ese proceso de hacerse persona o
ser humano, en el presente articulo nos
ocuparemos especificamente del arte o,
mejor, se pretende destacar y potenciar la
relacion arte y desarrollo humano, al consi-
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derarque el desarrollo de procesos creativos,
particularmente a través de la educacion
artistica, esta asociado y posibilita, en Glti-
mas, la construccion del ser humano como
serintegral.

Esinnegable, el arte posee una gran signifi-
cacion en la vida del ser humano. Tal como
lo sefiald Ernst Fisher (1875, p. 11), "el arte
es necesario” parael desarrollo de la huma-
nidad; el argumento esgrimido para funda-
mentar esta aseveracion es ¢ue siempre ha
habidoarte, que no existe sociedad historica
o civilizacion que no haya producido su
propia manifestacion artistica. Si el arte
fuera algo superfluo habria épocas de vacio
artistico, en los que no existiria este tipo de
produccion cultural. Pero, la pregunta es:
épara qué sirve realmente el arte?; mucho
se ha hablado al respecto, provocando no
pocas polémicas.
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Naturalmente, el arte es tan antiguo como el
ser humano vy es inherente a la vida misma;
se le ha considerado siempre como un me-
dio vital para la toma de conciencia del
individuo, de si mismo y de su entorno;
concepto que sereafirma en lo expuesto por
el filosofo del arte Conrad Fiedler, quien
sostiene: “El arte ha sido y es todavia el
instrumento esencial en el desarrollo de las
conciencias humanas”, (Read, 1957, p. 12).

Desde que el ser humano existe, se encuen-
tran evidencias de que ha sentido el impulso
de manejar surealidad de forma artistica; ya
fuese en manifestaciones de tipo magico,
decorativo, religioso, recreativo o funcio-
nal, las obras artisticas han formado parte
de la cultura de los pueblos,

Como es sabido, existen pruebas de ello. Por
ejemplo, en la superficie rocosa de la cueva
de Altamira (Espana), el hombre prehistéri-
co pinté un impetuoso rebano de bisontes.
Esta creacion, considerada como una obra
de arte, puede imaginarse como un mo-
mento de accidny reflexién de un ser huma-
noacercade lamejor manera de representar
su realidad, su tiempo y su espacio. Pode-
mos entenderla como un momento magico
de derroche estético, pero al mismo tiempo
como una fiel representacion de la actividad
de caza, es decir, se conjugan lo estéticoy lo
cotidiano en esta obra, unidos en intima
comunion.

Sin embargo, lo que hace realmente impor-
tante esta pintura rupestre, que refleja una
forma de estructuracién, simbolizacién,
representacion y apropiacién de la realidad
por parte del hombre primitivo, es que ha
llegado al hombre de hoy v le ha permitido
también realizar ese mismo proceso de es-
peculacién e interpretacion. Pues, en esen-
cia, la posibilidad de reflexién y comprensién
que tanto aquel ser humano como nosotros
llevamos a cabo, es lo que nos vincula a
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todos ala especie humana, lo que en tiltimas
nos hace mas humanos, de alli que a menu-
do se considere el arte como la forma mas
elevada de la expresion humana.

El arte, equilibra al ser humano; esto en la
medida que le ayuda a proyectarse como
persona en la sociedad, a conocerse a si
mismo, acomunicarse; pues, el arte es prin-
cipalmente una herramienta de comunica-
cion entre las personas, como lo son la
lecturay la escritura. La pintura, la escultu-
ra, la danza o la poesia, son lenguajes que
abren posibilidades alternativas de entendi-
miento; son maneras de comunicar ideas
que enriguecen la calidad de vida, (M.E.N,
2000).

Poreso, si pensamos en el desarrollo huma-
no, la actividad artistica se convierte en un
medio para establecer un dialogo enrique-
cedor con el entorno fisico y social del
individuo, desarrollando en él capacidades
creativas, alavez que contribuye a desarro-
llar una actitud estética hacia el medio.
Todo esto porque, entre otras cosas, le ayu-
da a construir su pensamiento, le propor-
ciona un medio de expresion y le capacita
para apreciar esta forma de lenguaje con el
cual puede re-crear su realidad, su mundo.

En este sentidoresulta especialmente signi-
ficativo el aporte que hace Sigmund Freud
sobre el papel que el arte puede desempenar
en el desarrollo humano.

Los estudios de Freud, acerca de la sexuali-
dad humana le llevaron a establecer la hipé-
tesis de que el instinto puede encontrar
muchas formas de expresién. De esta ma-
nera reconoce en el ejercicio del arte una
actividad encaminada a la mitigacion de
deseos insatisfechos, tanto en el artista crea-
dorcomo enel espectador de laobrade arte.
El artista busca, en primer lugar, su propia
liberacion y lo consigue comunicando su
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obra a aquellos que sufren la insatisfaccién
de iguales deseos. Presenta realizadas sus
fantasias mediante una transformacién que
mitiga lo repulsivo o censurable de tales
deseos, encubre el origen personal de los
mismos y ofrece a los demas una “catarsis
de las emociones”, una liberacion de sus
propios afectos, procurandoles el acceso a
fuentes de placer y de goce, ajustandose a
normas estéticas. (Freud, 1881).

De tal suerte que el arte se constituye en un
dominio intermedio entre la realidad, que
nos niega el cumplimiento de nuestros de-
seos, v el mundo de la fantasia que nos
procura su satisfaccién.

Lacreacion artisticanos pone en situacion de
gozar sin avergonzarnos ni hacernos repro-
che alguno de nuestras propias fantasias. De
esta forma cumple la misma funcion que el
Juego, es decir, permite al individuo crear un
mundo propio, 0 mas exactamente, situarlas
cosas de sumundo en un orden nuevo, grato
para él. En concreto, Freud afirma: “la crea-
cién artistica, al igual que la fantasia, es la
continuacién y el sustitutivo de los juegos
infantiles”, (1981, p. 1347).

Podemos establecer asi una clara relacién
entre el juego y el arte como espacios tnicos
donde el nifio y el adulto estan en la libertad
de ser creadores.

Durante lainfancia el nino ylanina, jugado-
res por naturaleza, construyen su propia y
personal estructura simbolica y significati-
va en el encuentro y la interaccién con los
objetos, sujetos y ambientes que les rodean.
Através del juego, el ninoy la nifa conocen,
por medio de lo sensible, los diversos mun-
dos de la vida. El nino y la nina juegan con la
materia sélida, pero también juegan con las
palabras, con el viento, con el espacio, con
las ideas, etc. Las experiencias artisticas,
vivenciadas por el nifio o la nina como un
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acto ladico, ya tienen la condicién natural
del arte: revelan, expresan y comunican el
mundo de la representacion interior que la
persona ha hecho a partir de lo real, (Her-
nandez y Sénchez, 2000, p. 58).

Por su parte, la experiencia artistica en la
vida de un adulto no es otra cosa que la
continuidad de la condicién del juego innata
enelser humanoyunregreso al recuerdo de
la infancia, pues es claro que las relaciones
simbélicas desarrolladas en el pasado de la
vida personal y colectiva son determinantes
en los procesos creativos de la vida adulta
consciente y en los procesos de produccion
onirica, (Castillo, 2000, p. 48).

De los anteriores planteamientos se puede
deduciry establecerlosiguiente: sila practi-
ca de la creacion artistica puede ser tan
gratificante y ademas permite lograr la sen-
sibilizacién del individuo con su medio y sus
semejantes, un sistema educativo que inte-
gre dentro de si la vision artistica, serd mas
completo y efectivo para alcanzar su meta
primordial: la formacién de un ser humano
pleno, singular, siempre enrelacién con otros.

La educacion artistica, asumida como edu-
cacidn estética, surge como una necesidad,
propuesta por grandes filosofos y pensado-
res al considerar que a través de un contacto
continuo con el arte se logra el desarrollo de
la sensibilidad y de estarmanera se contribuye
al crecimiento integral del individuo. Lo
bello se identifica, en cierta medida, con lo
buenoy con lo verdadero. Esla éticaligadaa
laestética, en el sentidoaristotélico. Educan-
doparalouno, se educatambién paralootro.

En este orden de ideas, el arte no es s6lo un
medio para desarrollar o perfeccionar una
cualidad humana especifica, sino que sus
efectosse diluyen enlapersonalidad entera,
favoreciendo la educacion armodnica del
educando. Hay que insistir, en el sentido
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platénico, en la universalidad del principio
estético como base fundamental de la edu-
cacion. En este sentido cabe la afirmacion de
Schiller: "No hay mds camino para hacer
racional al ser humano sensitivo que el de
hacerlo antes estético”, (Citado por Her-
nandez y Sanchez, 2000, p. 187); plantean-
doasiladiscusién acercade larelacién entre
desarrollo intelectual y desarrollo de la sen-
sibilidad.

Enuna educacion artistica asi concebida, se
integraria o reconciliaria la singularidad in-
dividual con la unidad social, que sélo es
posible, segun Herbert Read (1982), a tra-
vés del arte. La introduccién del arte en la
escuela no supone dar al educando una
determinada cultura artistica sino introdu-
cir la experiencia directa de lo estético, la
comunicacién frecuente con lo bello, a fin
de generar una conciencia capaz de identi-
ficar el elemento estético siempre presente
en todas las manifestaciones de la vida.
Porque segun afirma Valverde (1990, p.
45): (...) "solo a fuerza de ver cosas bellas
nuestramirada, nuestrasensibilidad y nues-
tra memoria se llegan a enriquecer sustan-
cialmente; llega un dia en que sentimos que
no todo se ha perdido y que, en cierto modo,
aquellas experiencias pasadas han llegado a
poner algo nuevo en nosotros y a quedarse
formando parte de nuestra intimidad”.

Cobra sentido, entonces, laeducacion artis-
tica; pues, ésta ofrece posibilidades excep-
cionales para el desarrollo humano, al
considerar el arte, la estética y la ludica
como verdaderos espacios creativos para la
formacién del ser humano en todas sus
dimensiones; su aprendizaje tiene conse-
cuencias cognitivas que preparan a las per-
sonas para la vida, entre otras cosas,
promueve el desarrollo de habilidades para
el anélisis, la reflexidn, el juicio critico v, en
general, el pensamiento holistico.
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A través de la educacién artistica podemos
acercarnos a la produccion del conocimien-
to, al estudio de otras disciplinas, crear
actitudes favorables hacia la investigacion,
desarrollar estrategias para promover la
lecturay la escritura en sus diversas funcio-
nessociales, fomentarla practica de valores
como el respeto, la libertad, la solidaridad,
latolerancia, trabajando desde alli multiples
problematicas atravesadas por factores per-
sonales y sociales, en busca de unasociedad
mas equitativa, tolerante, asertiva, capazde
replantear los conceptos convencionales de
lo estético y lo bello.

Sereducado en y desde las artes significa, en
esencia, utilizar simbolos, leer imdgenes
complejas, comunicarse de manera creativa
y pensar en soluciones antes no imaginadas.
Enlo fundamental, con la educacién artisti-
case pretende formar un ser sensible ante la
vida, con habilidades para percibiry enfocar
el mundo desde un punto de vista estético,
capaz de acercarse a un crecimiento inte-
gral mediante la participacién en experien-
ciascreativasy artisticas. Pues mas que una
educacion para el arte, lo que se requiere es
una educacion a través del arte, buscando
lograr por medio de la practica del arte, el
desarrollo de valores y actitudes positivas
para el individuo y la sociedad.

La educacion artistica debe fundamentarse
enuna pedagogia que promueva el desarro-
llo de los talentos, haciendo posible expre-
sar en el lenguaje de lo estético aquello que
va mucho mas alla de larazdn, es decir, que
busque hacer visible dimensiones como el
pensamiento, laimaginacion, laemocion, la
fantasia, la ternura, la sensibilidad, la crea-
tividad, v que a la vez reconozca la diferen-
cia y el derecho que tienen las personas a
expresarse, a no pensary sentir igual que las
demas, buscando asi formar individuos o
seres cada vez mas humanos.
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El nimero creciente de enfermedades men-
tales v emocionales en la época actual y
nuestra incapacidad para aceptar a los seres
humanos como tales, prescindiendo de su
nacionalidad, religién, raza u opinién nos
hacen pensar, tal como senala Lowenfeld
(1984), que la educacién ha fracasado, porlo
menos en uno de sus objetivos de mayor
significacién: la humanizacion de las perso-
nas. Mientras se hacen notables avances en
campos como en el de las ciencias, en unos
aspectos ha mejorado nuestro nivel mate-
rial de vida, en otros nos ha apartado de
aquellos valores que son responsables de
nuestras necesidades emocionales y espi-
rituales. Por eso, Lowenfeld sostiene que
"la educacidn artistica, como parte esen-
cial del proceso educativo, puede ser muy
bien la que responda por la diferencia que
existe entre un ser humano creador y sensi-
bleyotro que no tenga capacidad para aplicar
sus conocimientos, que no disponga de re-
cursos espirituales y que encuentre dificulta-
des ensus relaciones con el ambiente”, (1984,
p. 20).

Por su parte, Abraham Maslow (1962),
psicélogo humanista, sostiene que la edu-
cacién artistica creativa, o mejor dicho, la
educacién a través del arte, puede ser
especialmente importante no tanto para
producir artistas u objetos de arte, sino
mas bien para obtener personas mejores.
En esta perspectiva la educacién artistica
se orienta haciaun desarrollo de las carac-
teristicas creativas propias de todo ser
humano, buscando con ello la formacion
de una persona mas integra, mas humana
v mejor preparada para alcanzar su reali-
zacion personal.

Puede afirmarse, entonces, que el arte, orien-
tado hacia la educacién artistica, es instru-
mento, por asi decirlo, de formacion del ser
humano ya que condiciona su percepcion,
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estructura su pensamiento, le proporciona
un lenguaje expresivo, le permite desarro-
llar su creatividad y estimula su fantasia e
imaginacion. Por encima de cualquier otra
consideracion, el arte es un acto lidicode la
imaginacion creadora; es placer, en tanto
satisface el instinto creativo basico presente
en cada ser humano. El arte es particular-
mente util para que las personas puedan
expresar, comunicar sus ideas y sus emo-
ciones e incluso, para conocerse y compren-
derse a simismos, pues les ayuda a regular
sus emociones y reacciones, recreandolas
bajo una situacién controlada.

Como bien se reconoce en el campo de la
psicologia, el arte juega un papel terapéutico
en la medida en que los lenguajes artisticos
permiten crear metaforas, analogias y sim-
bolos que hablan de los miedos, incertidum-
bresy frustraciones que de otra manera seria
imposible expresar para conocerlos y com-
partirlos, convirtiéndose en medios para ela-
borar duelos y canalizar y transformar
expresivamente la agresividad connatural al
ser humano. Apoyados en estos plantea-
mientos en Colombia se vienen desarrollando
proyectos que recurren a la expresion artisti-
ca para favorecer a la poblacion de todas las
edades, enzonas en las que el desplazamiento
ha creado traumas graves y de incalculables
consecuencias parael futurode la infanciayla
juventud, victimas del desarraigo, producido
por las distintas situaciones de violencia por
la que atraviesa el pais.

En el preambulo de la Constitucion de la
Unesco se puede leer: "Puesto que las gue-
rrasnacen en lamente delos hombres, esen
la mente de los hombres donde deben
edificarse las defensas de la paz”, (Hernan-
dezySanchez, 2000, 191). Estarecomenda-
cion supone unintento de desarrollar modos
porlos cuales mujeres y hombres puedan, a
través de un proceso educativo, interiorizar
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valores y formas de comportamiento basa-
dos en la ética del respeto mutuo y del
respeto por la naturaleza, capaces de resol-
ver diferencias a través del didlogo y el
compromiso, abandonando la fuerza como
medio para resolver disputas y cooperando
en la mejora de un mundo comun.

En nuestro pais se hace necesario, urgente,
enlosactuales momentos, hacer efectiva en
los curriculos educativos esta recomenda-
cién. Hoy mas que nunca vemos la necesi-
dad de una educacién pluralista, intercultural
ytolerante; una educacién que a travésde la
sensibilidad estética ofrezca la posibilidad
de desarrollar individuos creativos con ca-
pacidad para solucionar problemas utili-
zando la imaginacién, que tengan la
oportunidad de aceptar positivamente otras
voces como iguales, como enriquecedoras
y coparticipes de la suya propia.

La creacién artistica ofrece, en tanto su
capacidad de simbolizacién, una oportuni-
dad sin igual para favorecer estos procesos
de pensamientodivergente, Porello, la edu-
cacion artistica creadora ofrece, ademas de
una educacion en la sensibilidad, en la esté-
tica, en lo individual y en lo colectivo, fo-
mentando las capacidades individuales e
insertandolas en la comunidad, un modo de
pensamiento basado en la tolerancia ante la
diversidad, en el enriquecimiento de lo ex-
terno, en el disfrute del proceso y en la
coherencia del proceso junto con el fin
{Hernandez y Sanchez, 2000, p. 190).

En esta perspectiva la educacién artistica
bien podria convertirse, en nuestro pais, en
unmedio de superacion de la violencia y del
miedo, si, en esencia, y de acuerdo con
Alfredo Fierro, logramos como educadores
hacer de la educacién un proceso que, en
verdad, hunda sus raices en el razonamiento
ético; se trata de una educacion:
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Que favorece las ganas de vivir con dig-
nidad, la gestacién de unaidentidad per-
sonalyde un proyectoilusionado de vida,
la capacidad de comunicacién verdadera
conlosdemésyladealcanzaralavez, en
senalados momentos, esa rara experien-
ciallamada felicidad. Es educacién de los
sentimientos, del modo de manejarlos y
expresarlos, de negociar sus conflictos
(...) No se nace con nada de eso; no se
lleva enlos genes. Antes bien, esalgo que
se construye, que se hace, principalmen-
te, gracias a la educacion. (Fierro, 1993,
p. 10).

En sintesis, el uso creativo de la imagina-
cion, la libertad para explorar v encontrar
nuevos caminos por medio de lo sensible en
el mejor de los sentidos, volar lo mas alto
posible, alcanzar las metas mas dificiles,
viajar a otros mundos, asumir una actitud
lidica controlada por si mismos; todo ello,
posibilitarfa a los ninos, nifas y jévenes
colombianos la oportunidad de establecer
un contacto con su mundo a un nivel mas
elevado de conciencia, por medio del len-
guaje del arte, de los elementos estéticos y
delas actitudes y valores propios de nuestra
sociedad. Esto puede ser posible a través de
la educacion artistica.

Concretar, poner en marcha todos estos
procesos para contribuir al desarrollo hu-
mano es tarea que nos compromete a
todos(as) como educadores, Para ello se
precisa fundamentar la accién pedagdgica
con procesos de investigacion orientados
a la produccién de conocimiento, de tal
manera que contribuya al logro de una
mayor comprensién tanto de los procesos
de educabilidad como de ensenabilidad del
ser humano desde la educacion artistica y
que, en consecuencia, permita cualificar y
consolidar su practica en la regién y el
pais.
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