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CUESTION DE EQUIDAD Y DESARROLLO
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- ABSTRACT

Just sexual education: A question of equityand development. This article presents arevision
of some of the m st_nnportam factors in antecedents of sexual education in Colombia. In
‘the same way, it analyzed the educablhty of sexuality springing from the political pact of the-
Colombian Constitution. The article alsoargues overthe social function of sexual education,
not. only its cultural contmult.y, but also its democratic and value oriented education.
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RESUMEN

Este articulo presenta una revision de algunos de los mas importantes factores en los
antecedentes de la educacion sexual en Colombia. Asi mismo, se analiza la educabilidad de
la- sexuahdad a partir del pacto politico de la Constitucién colombiana. Ademas, se
argumem;a sobre la funcién social de la educacién sexual, no sélo como continuo cultural,

'Sino como formacm’m democratica v orientada en valores.

ANTECEDENTES

El Estado colombiano, desde 1892 ha consi-
derado laurgente necesidad de ofrecer asus
asociados la adecuada y conveniente infor-
macién y formacion sexuales, en especial a
aquellos que se encuentran en franco desa-
rrollo como son los ninos y jévenes; por lo
menos, asi se advierte del espacio legal
abiertoaeste proposito en el pais. El Proyec-
to Nacional de Educacidn Sexual (PNES), es
una explicitacién de dicho espacio. Este
proyecto obliga a todas las instituciones
educativas, desde el grado cero (0°) al undé-

Licencindo en Biolugio v Quimica. Especialiatz en Edu

ion Sexual, Especalista en Desarralleo Infapul Cato

Ml
daleni

Praxis, m. Non

ster en Lducacion, Docante Universidog det Mag-

cimo {119), implementar sus propios Pro-
yectos Pedagdgicos de Educacion Sexual y
se constituye pues, enun gran salto cualita-
tivo del sistema cducacional colombiano. El
proyecto en su nueva etapa esta benefician-
do a otras poblaciones no atendidas en las
fasesiniciales.

Entre los factores coadyuvantes que hicie-
ron posible el desarrollo de la educacion
sexual, podemos contar; a) La problematica
relativa a la vivencia de la sexualidad, b) el
nuevo marco constitucional y legal, ¢) la
sentenciade la Corte Constitucionalen 1992,
motivada por una Accion de Tutela inter-
puesta por una maestra de provinciay, d) la
normatividad decretada por el gjecutivo:
Resolucion 03353 del 2 de juliode 1993. Es



importante advertir que la Reso-
luciéon precede a la Ley General de
Educacion(Ley 115de 1994), don-
de la educacién sexual se incluye
en el literal E del articulo 14 como
ensenanza obligatoria y cuyo pa-
ragrafo primero sefala que no se
trata de asignatura especifica, debiéndose
incorporar al curriculo y desarrollarse a tra-
vés del todo el plan de estudios.

El Ejecutivo, con el grupo asesor coordina-
dordel PNESy, siguiendo las recomendacio-
nes exhortadas por la Corte Constitucional,
inicia y desarrolla estrategias que permiti-
rian consolidar la puesta en marcha de la
educacién sexual. En el proceso se realiza-
ron eventos que dieron ocasion a discusion
ysocializacién de saberes; se puede mencio-
nar, por ejemplo, el Encuentro Nacional de
Expertos, donde las organizaciones guber-
namentalesyno gubernamentales, asi como
personas independientes con reconocida
experienciaen lamateria, exponen sus pers-
pectivas desdelas cuales es pertinente desa-
rrollar la educacion sexual en la educacion
basica. Sin embargo, aquél fue el primer y
ultimo gran encuentro antes de julio de
1993 vy aunque el proyecto fue asesorado
por la Sociedad Colombiana de Sexologia,
en su concepcidny estructuracion el magis-
terio estuvo muy ausente. Tanto asi, que se
vio sorprendido por la resolucion del MEN y
la propuesta en si generd, y, aun genera,
tantas confusiones que la omisién resulta
ser una caracteristica de las escuelas frente
a la educacion sexual. Es mas, de acuerdo
con el sexdlogo Bernardo Useche (1999,
p40), el PNES no fue discutido amplia y
oportunamente; la consulta nacional de ex-
pertos no lo fue, dada las calidades de los
convocados (en realidad —dice el autor— la
inmensa mayoria de los asistentes no lo era
por la sencilla razon de que en Colombia no
los hay en tal cantidad) y no se llegé a
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consensos ni acuerdos minimos
en torno a los lineamientos para
- el proyecto. Se evidencia que la
educacion sexual parte, aparen-
temente, desde los estrados juri-
dicos, a pesar que ya existian en
Colombia propuestas que se po-
nian a escrutinio puablico, e incluso, en el
pasado reciente hubo fuertes defensas de la
inclusién del estudio de esta matera en la
educacion formal, como en los anos 70 y en
1991 el proyectode Yolima Espinosa Vera que
no trascendio en el Congreso.

De haber sido aprobadala propuesta inicial,
tendriamos en Colombia 30 anos de expe-
riencia en la materia. No obstante, hay que
asumir estaresponsabilidad social. Veamos
como al tenor del Articulo 67, consagrado
en la Constitucion Politica colombiana de
1991, se puede fundar la accién. Este articu-
lo establece que: «la educacién es un dere-
cho de la persona y un servicio publico que
tiene una funcién social, con ella se buscael
acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnica, y a los demas bienes y valores de la

cultura». Con estas premisas el represen-

tante en la Asamblea Nacional Constituyen-
te, generd una apertura politica para la
eventual legitimacién de la educacion sexual,
ash:

1. CARACTER EDUCATIVO DE LA SEXUALIDAD:
Cuando se dice que laeducacién es un dere-
cho de las personas, eso implica reparar
cudles dimensiones de la persona pueden y
deben educarse, y de hecho se educa. Sabe-
mos que la sexualidad es integrativa del ser
humano, susceptible de ser educada como
se demuestra en las diferencias sexuales
existentes seglin las distintas culturas. Fun-
dadas en sus propias costumbres sexuales,
una comunidad determinada educa segin
Sus prescripelones y proscripeiones, crean-
do un cédigo cultural que dinamiza los

REVISTA [s]4¥\ FACULTADE EDUCACION

~

UNIMAG




UNIMAG

gquiones sexuales de los asociados. Enton-
ces, la sexualidad se vivencia enla comuni-
dad, de acuerdo a los aprendizajes que se
dan en las socializaciones de la sexualidad y
ésta, en consonancia con un dominio de
perspectivasy concepciones sobre la sexua-
lidad: se socializa, que es lo mismo decir: se
educa en una ideologia, filosofia e imagina-
rios culturales de la sexualidad.

Aprendemos, pues, a ser los seres sexuales
que somos en nuestra historia personal, que
es una historia sociocultural. Es decir, que
nuestra vidasexual se pone a prueba ante los
factores culturales educacionales de la so-
ciedad. Aun cuando la sexualidad humana
es un derivativo evolutivo de nuestra natu-
raleza biolégica como especie, también re-
sulta de las interacciones en la naturaleza
cultural que nos asiste. Las personas son
biolégica, pero también socioculturalmente
sexuales, Enese sentidosomos seres sexuados
v sexuales, y la vida sexual personal es tam-
bién aquello cuanto resulta del dominio
experiencial, Por eso, no puede dejarse la
educacion sexual al arbitrio del desarrollo
social, a factores indiscriminados y no avisa-
dos del saber cientifico v humanistico; porel
contrario, es pertinente hacerla formal y
cientificamente. Superando el descuido so-
cial sobre la educabilidad de la sexualidad
podra contribuirse a su adecuacion sana. Al
superarse las limitaciones impuestas hoy dia,
las posibilidades de desarrollo personal y
social son entonces mas viables,

Premisa: La educacion sexual ha existido
siempre. Aungue en la actualidad se preten-
dan realizar esfuerzos por sistematizar una
practica pedagégica en torno a la sexuali-
dad, las comunidades han presentado siem-
pre dispositivos culturales educacionales de
esta dimension humana. Con cierta arbitra-
riedad algunas comunidades concitaban la
educacion sexual, fincados en saberes y su-
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puestos devenidos de falacias e interpreta-
ciones fantasticas de la sexualidad, asicomo
de sus propias prohibiciones y puniciones.
De cualquier modo, se socializaba una for-
made sersexuales; esdecir, deacuerdoalos
patrones y mandatos culturales, se preten-
dia quelosindividuos se comportaran de un
modo acostumbrado y aceptado por la so-
ciedad.

Sea que la comunidad fuese represiva o
permisiva frente a la sexualidad, en ambas
existen dispositivos culturales que canali-

SER SEXUAL

Actitudes  Comportamionins  Sentimientos

Creencias Pensamientos  Conocimientos
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CONCEPCIONES

Figura 1 Factores sucioculiurales de Lo sexualidad

zan un tipo de sexualidad esperada por el
grupo social. La permisividad o la repre-
sién, en tanto presentan de manera subya-
cente una concepcion de sexualidad, una
filosofia e ideologias relacionadas con el
hecho sexual. Estos aspectos permiten ob-
servar que existen determinismos sociocul-
turales de la educacién sexual, Tanto la
educacion sexual asistemaltica o sistematica
cuentan con un basamento ideolégico y
filoséfico. La manera como se concibe el
hecho sexual es determinante del tipo de
educacidn que se imparte. La pretendida
educacion sexual cientifica y humanista su-
pone que la misma sea ibertaria, que ofrez-
caalternativas democrdticas, respete el libre
desarrollo personal y comunal, y sobre todo,
conduzca a través de una formacion inte-
grallaautonomia sexual de los sujetos, para
que suvivencia seamas responsable, sanay
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satisfactoria. De este modo, se le apuesta a
una sexualidad garante del desarrollo reali-
zacional de la persona y su felicidad conse-
cuente.

En nuestro tiempo, podria decirse que hay
una elitizacion de los saberes sexuales, Exis-
te tanta ignorancia sexual en las masas, que
se pueden plantear las ventajas de la a/fabe-
tizacion sexual. No sélo hay una elitizacion
de los saberes sexuales sino, incluso, del
erotismo, en atencién a que mientras se
hace una represion masiva, grupos sociales,
los grupos élites y algunos divergentes, se
entregan sin amarras al deleite erotico. Con
la ensenanza formal de la sexualidad podria
contribuirse a lo que hemos llamado la alfa-
betizacion sexual, la democratizacion de la
sexualidad y aunavivenciade una sexualidad
democratizada. Tanto la democracia en ge-
neral, como la actitud democratica de lo
sexual, en particular, son caminos aun poco
recorridos, pero se visionan como la oportu-
nidad para llegar a escenarios deseables.

2. FuncION SOCIAL ¥ DEMOCRATICA DE LA EDU-
CABILIDAD DE La SEXUALIDAD: El propio Arti-
culo B7 reza, que con la educacion se busca
el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la
técnicaydemasbienes y valores de la cultu-
ra. Esta notacion tiene varias implicaciones
desde el analisis que se viene haciendo.
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La formacion de los dominios sexuales es
una premisa basica para la salud sexual y
personal; son elementos necesarios para la
adopcion de actitudes preventivas en rela-
cion con la concepcidn, las ETS, la afectivi-
dad, enlavida personal, de pareja, en familia
y en la sociedad, Es imprescindible acceder
al conocimiento con que cuenta la humani-
dad sobre lasexualidad, para poder asi com-
prender este potencial y optar por formas
mas ventajosas de actuar. Nuestro vivir en
la sexualidad estd mediado por nuestras
actitudes y, éstas a su vez, por el bagaje de
saberesy experiencias historicas delasocia-
lizacién que se constituyen asi, en conduc-
tores de nuestra vivencia sexual.

Laciencia que se ocupa de estudiarel hecho
sexual se llama sexologia. La ciencia es un
constructo social, se corresponde a los inte-
reses histdricos y sociales en el desarrollo de
la sociedad. Asi se constituye en un bien de
la humanidad, por tanto, cada comunidad,
cadaindividuo tiene derecho al conocimiento
sistematicamente logrado. La sexologia
como ciencia, tiene tres campos en los cua-
les se desarrolla su saber, y son:

a) La investigaciéon
b) la terapia sexual y,

c¢) la educacion sexual

Con todo el conocimiento acumulado hasta
ahora, se ha podido abrir un espacio de
informacién y formacién sexuales nunca
antes posible. Esta ciencia ha aportado a la
humanidad considerable oportunidad para
avanzar en ambitos antes miticos y oscuros.
La sexologia es una ciencia relativamente
joveny, sibien susinicios puedenremontar-
sea finales del siglo XIX y principios del XX,
su desarrollo vertiginoso es relativamente
reciente y, con todo, ha contribuido a com-
prender los misterios y fabulas que caracte-
rizaban alasexualidad en décadas anteriores.
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La humanidad cuenta hoy dia con un vasto
conocimiento de la sexualidad y hay dere-
cho de acceder a aquel.

Como consecuencia obvia de la ciencia
sexolégica, existe también toda un tecnolo-
gia que tiene que ver con lo sexual. En
primer lugar, se cuenta con diferentes me-
dios de difusién de los saberes acumulados,
v en segundo lugar, con una basta tecnolo-
gia en cuanto a la salud reproductivay a la
profilaxis sexuales. Incluso, existen tam-
bién tecnologias y técnicas del placer erdti-
co, aspecto en que se han tenido afortunados
descubrimientos y grandes aportes meédi-
cos, incluyendo la terapia sexual.

De acuerdo a lo proveido en el fallo juridico
deJa Corte Constitucional (1992), se estimé
corno fundamento que «la sexualidad es un
componente esencial de la vida psiquica y
cimiento de la personalidad». Mas adelante
se sostiene: «La funcién de reproduccion,
como se ha pretendido en el pasado, no
explica satisfactoriamente, niabsorbe ente-
ramente su papel vital, individual y social».
Y frente al compromiso social de su educa-
cién platea que «lacomunicaciéninteligente,
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honesta, seria y solicita sobre esta materia
debe comprometer a la familia, la sociedad y
el Estado v en ese empeno ha de buscar
descorrer el velo de misterio y tabt que la
cubre». Una educacion sexual fundada en la
ciencia con talante humanista sirve a este
propésito en la medida que sea asumida
positivamente. E, Alzate (1987) defendia la
educacion sexual positiva, aquella que ob-
serva la ciencia como fundamento y permite
a quien acceda a la misma, la formacion de
conocimientos, actitudes tolerantes ante la
vida sexual de los demas, mientras no sean
nocivas, asumir responsablemente y en el
momento oportuno la funcion sexual erética
o reproductiva,

La sexualidad es un valor de la humanidad,
es una conquista evolutiva como también lo
es laconciencia, la voluntady lainteligencia.
Parael efecto, la intencionalidad de laeduca-
cion éticamente ponderable, esla conjuncion
de estas propiedades, haciendo de la sexuali-
dad una entidad personal, familiar y saocial
gratificante, sanayresponsable, Sielderecho
alaeducacién garantiza el acceso alos bienes
y valores de cultura, también se consagra el
derecho a educarse en sexualidad.

Ademas, la vida sexual estd cruzada por
principios y valores, de modo que podemos
hablar sin duda de una ética sexual. Los
individuos no nacen con criterios éticos,
buenas costumbres y tampoco ¢on princi-
pios que dominen sus relaciones en comuni-
dad. Al humano lo hace humano las
relaciones humanas. Estas premisas basicas
de la convivencia, son adquiridas en las
experiencias vitales cuando se tienen ade-
cuados referentes sociales. «La experiencia
humana tiene entre los atributos mas im-
portantes la dimension social. El ser huma-
no se relaciona, tiene un desarrollo social
fundado en esa capacidad de relacién. Lo
mas natural es que frente alalibertad que le



brinda la naturaleza al individuo, una vez
nacido, entre a jugar una serie de intereses
particulares que debe necesariamente con-
templar al otro con quien se relaciona. A
partirde dichas relaciones se vivencian cos-
tumbres formales pero bajo reguladores
implicitos que le dominan. Asi se estructura
la ética. Sin relacién no hay eticidad, puesla
¢ética solo se justifica a si misma sobre la
base delas interacciones sociales» (Gutiérrez
A.1999). Construirunabase éticay estética
en la vivencia de la sexualidad, impone la
necesidad de confrontarse sociocultural-
mente a ambitos educacionales adecuadosy
enriquecedores de la experiencia,

De manera que el Articulo 67 de la Consti-
tucién Politica colombiana, tal como se ha
mirado, es fundamento para asumir for-
malmente la educacion del potencial sexual
humano. El Estado estarda comprometido
con los asociados, a garantizar que este
consagrado derecho tenga expresion coti-
diana y no sea, como se ha dicho tantas
veces, «letra muerta»; entre otras cosas,
porque quizas el derecho a la educacion, es
el mas vulnerado.

En Colombia existen ya dos expresiones de
este garante, y son a saber: a) La resolucion
ministerial y sus directivas, y b) LaLey 115,
articulo 14, Literal e: «La educacién sexual,
impartida en cada caso de acuerdo con las
necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de
los educandos segin su edad». La cuestion
es qué, como y cuanto estamos haciendo.

Laeducacion sexual es una apuesta y reivin-
dicacién cultural de un potencial humano
por mucho tiempo abandonada al arbitrio
de la cotidianidad, de la vida practica, ca-
rente de sensatez y horizonte cientifico,
cuyainmediatez esjustificada por seudona-
turalidades que le son adjudicadas, en fun-
cion de disfraces ideoldgicos que atentan,
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ahorasi, contra la naturaleza humana. Cuan-
do se entiende que la educacién sexual pro-
picia el cambio sociocultural fomentando la
sanidad, la responsabilidad v el buen vivir,
entonces esta educacion consiste, lejos de
ser un relleno curricular, en una propuesta
parael desarrollo humano, la equidad social
y el fomento de la calidad de vida. Frente a
esto ¢Qué hace la institucion a su cargo? O,
4Qué hace usted como protagonista del cam-
bio institucional? &Es un forjador de las
transformaciones instituicionales haciendo
coherente ésta con las circunstancias actua-
les del desarrollo mundial? O por el contra-
rio, ¢Es un obstaculo activo o pasivo, por
accién o por omisién de propuestas huma-
nistas como ésias, que por su circunstancia,
debiera constituirse en apoyo a la misma?

NoTtas

1 Por esta ¢época, como resultade de los esfuerzos por

permearel s macon prepuestas de educacion sexual,
estuvo en interdiccion la integracion al curriculo el
estudio del comportamiento sexual en todas los nive-
les de educacidn. Resulté pues, que ante el puritanismo
ylaapremiante cultura represiva de Lo sexualidad, dicha
propuesta quedo reducida a lo gue conovimes como
Comportamiente y salud, aprabado sdlo para los
grados 107y 117, (Gutiérrez A 2000)
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