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RESUMEN 
 
La capacidad visoespacial se asocia con habilidades clínicas en la educación médica, ya que predice el desempeño 
académico de los estudiantes de anatomía. Objetivo: Determinar si el procesamiento visoespacial genera 
cambios en la enseñanza de la Anatomía Médica y predice el desempeño académico en esa asignatura. Método: 
140 estudiantes evaluados al inicio de semestre y antes de exámenes finales con el Test de la Figura Compleja 
de Rey. Se realizaron análisis t de Student para contrastar las diferencias pre y pos-test, d de Cohen para medir 
el tamaño de efecto y regresión lineal para evaluar la predicción con las notas finales. Resultados: Edad promedio 
20.22 años (DE=1.12), media de calificaciones 4.96 (DE=1.20). El 70% de los estudiantes aprobó la asignatura. La 
prueba t reporta diferencias significativas del TFCR (Evocación de Memoria: t=-17.383; p<0.001; Evocación 
diferida: t=-16.547, p<0.001) con un tamaño del efecto mediano (d=0.59 y d=0.56), respectivamente. Las 
puntuaciones obtenidas en el post-test en la tarea de memoria diferida del TFCR, explicaron hasta en un 90% el 
desempeño académico de los estudiantes. Conclusiones: La memoria diferida del instrumento predijo el 
rendimiento académico y el aprendizaje de anatomía mejoró el desempeño en la función visoespacial de los 
estudiantes. 

Palabras clave: estudiantes universitarios, Anatomía Médica, visoespacialidad, rendimiento académico 

 
 

ABSTRACT 
 
Visuospatial ability is associated with clinical skills in medical education, as it predicts the academic performance 
of anatomy students. Objective: To determine whether visuospatial processing generates changes in the teaching 
of Medical Anatomy and predicts academic performance in that subject. Methods: 140 students were evaluated 
at the beginning of the semester and before final exams with the Rey Complex Figure Test (CRFT).  Student's t-
tests were performed to contrast pre- and post-test differences, Cohen's d to measure effect size, and linear 
regression to evaluate prediction with final grades. Results: Mean age 20.22 years (SD=1.12), mean grade point 
average 4.96 (SD=1.20). Seventy percent of the students passed the course. The t-test reports significant 
differences of TFCR (Memory recall: t=-17.383; p<0.001; Delayed recall: t=-16.547, p<0.001) with a medium 
effect size (d=0.59 and d=0.56), respectively. The scores obtained in the post-test on the TFCR deferred recall 
task explained up to 90% of the students' academic performance. Conclusions: The instrument's deferred 
memory predicted academic performance and anatomy learning improved students' visuospatial function 
performance. 
 
 
Keywords: medical students, Medical Anatomy, visuospatial ability, academic achievement. 
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INTRODUCCIÓN 
 
El Procesamiento Visoespacial (PV) se refiere a una 
compleja función neurocognitiva orientada a 
enfocar y discriminar visualmente la ubicación de 
estímulos con relación a referencias físicas del 
entorno, facilitando la orientación en el espacio 
(Borsting, 1996; Trés & Dozzi Brucki, 2014). Favorece 
la representación mental de estímulos internos y 
externos, el reconocimiento de objetos, y la 
ubicación de lugares. Así mismo, permite la 
ejecución de acciones con el cuerpo en relación con 
las dimensiones, particularidades y distancia de los 
estímulos registrados (Galindo, 2016; Merchán & 
Henao, 2011).  
 
Linn y Petersen (1985) describen el PV como una 
competencia espacial que permite a quien la 
desarrolla y entrena, representar, generar, recordar 
y transformar información simbólica no lingüística, 
que puede agruparse en tres categorías: 1. 
Percepción espacial, referida a la capacidad de 
ubicar, orientar y hallar la referencia del estímulo. 2. 
Rotación mental, que alude a la capacidad de girar 
mentalmente objetos bidimensionales o 
tridimensionales en bloque. 3. Visualización, como 
habilidad para generar una imagen mental, efectuar 
transformaciones cognitivas sobre ésta y retener los 
cambios producidos (Buckley et al., 2018; Vázquez & 
Noriega, 2011).  
 
El PV se ha estudiado en diversas poblaciones y se 
ha identificado que tiene un gran impacto en el 
rendimiento académico de las disciplinas de ciencia, 
tecnología, ingeniería y matemáticas, denominadas 
STEM (Freina et al., 2018; Hodgkiss et al., 2018; Wai 
et al., 2009). Por lo que, sin lugar a duda, uno de los 
componentes cognitivos más importantes para el 
aprendizaje y el rendimiento académico de los 
estudiantes; sobre todo, para aquellos que tienen 
una relación estrecha con estas disciplinas (Bolaño 
García et al., 2021; Kiernan et al., 2021; Liu et al., 
2021). 

 
En profesiones afines a las ciencias naturales, el 
procesamiento visoespacial ha demostrado tener 
gran utilidad para la comprensión de las fases 
lunares (Galperin et al., 2020). En la enseñanza de la 
biología, se ha empleado la técnica de rotación 

mental en 3D, para la manipulación de la química 
orgánica virtual; demostrando excelentes 
resultados en la enseñanza (Barrett & Hegarty, 
2016). Mientras que, en la educación física, se 
demostró eficacia durante los entrenamientos 
deportivos posterior a implementar pruebas de 
rotación mental en 3D (Moreau et al., 2012). 
 
La evidencia señala que el PV ha tenido gran 
relevancia en la ejecución de oficios que requieren 
habilidades de exploración y representación mental. 
Se ha encontrado que los músicos se desempeñan 
de forma más eficiente en las tareas visoespaciales 
que los sujetos no músicos (Grassi et al., 2017); y en 
los conductores que usaron mapas electrónicos 3D, 
se evidenció un mejor desempeño visoespacial que 
en aquellos conductores que no emplearon la 
técnica (Chao et al., 2014). 
 
En medicina, durante la formación de grado o 
posgrado, es fundamental la habilidad para recordar 
y manipular mentalmente objetos en varias 
dimensiones. Lo cual está relacionada con la 
capacidad de razonamiento y procesamiento 
visoespacial (Lufler et al., 2011; Rojas Cordero, 
2019). Esta capacidad de visualización espacial es 
esencial en el desempeño de la práctica médica y se 
encuentra asociada con la adquisición, aumento y el 
mantenimiento en una variedad de habilidades 
quirúrgicas y clínicas  (Bogomolova et al., 2019; 
Harrington et al., 2018), tanto en sujetos 
experimentados en la práctica clínica como en 
principiantes (Keehner et al., 2004; Shafqat et al., 
2015). Igualmente, se han relacionado 
positivamente las habilidades quirúrgicas y clínicas 
con las exigencias académicas, las estrategias de 
aprendizaje y las características individuales de los 
estudiantes (Hinze et al., 2013; Ramírez-Sanchez et 
al., 2018). 

 
Es frecuente que en un procedimiento quirúrgico 
estructuras como venas, huesos y tendones no se 
encuentren claramente visibles. Por lo cual, el 
profesional necesita tener una clara representación 
mental del lugar donde se encuentran las diversas 
estructuras anatómicas al momento de llevar a cabo 
una incisión. En este caso, el PV es indispensable 
para efectuar una correcta interpretación de 
imágenes médicas como las producidas por técnicas 
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de imagenología (Holznecht et al., 2011; Shafqat et 
al., 2015). Para lograr un rendimiento óptimo en la 
ejecución de estos procedimientos de visualización 
espacial, es crucial que el médico, y también el 
estudiante de medicina, presente un correcto 
conocimiento de la anatomía humana tanto a nivel 
teórico como práctico (Hoyek et al., 2009; Ma et al., 
2012; Rodríguez-Herrera et al., 2019). 
 
En el entrenamiento de especialidades clínicas en 
medicina, la capacidad visoespacial se ha asociado 
con la calidad en el desempeño de las habilidades 
quirúrgicas y médicas (Amouzeshi et al., 2021; Kalun 
et al., 2020). En la formación de pregrado en 
medicina, el PV se ha relacionado positivamente con 
el rendimiento en morfología, donde se han 
implementado tareas conductuales (López 
Velásquez et al., 2017), programas computarizados 
bidimensionales y tridimensionales (Labranche et 
al., 2022; Rabattu et al., 2022; Rengier et al., 2013) y 
consolas de video juego, para mejorar los procesos 
de aprendizaje y entrenar la función visoespacial de 
los estudiantes, conducente a la generación de 
competencias clínicas (Liesefeld & Zimmer, 2013; 
Rodán González, 2019). Sin embargo, pocos 
estudios han abordado la relación entre la 
capacidad visoespacial y el rendimiento académico 
en asignaturas preclínicas, como la anatomía 
(Guillot et al., 2006; Lufler et al., 2011).  
 
En la literatura se han detectado algunos casos 
sobre modelos de predicción del rendimiento 
académico en estudiantes de medicina en el ciclo 
básico pre-clínico (Nabizadeh et al., 2019; White et 
al., 2009). Sin embargo, los estudios que buscan 
predecir el rendimiento académico en educación 
médica a partir de la capacidad visoespacial, a nivel 
global, han sido escasos (Bogomolova et al., 2019; 
Lufler et al., 2011). Latinoamérica no es ajeno a este 
panorama, pues a la fecha no se han detectado 
estudios asociados con la capacidad visoespacial en 
estudiantes de primer año de la facultad de 
medicina; los casos hallados corresponden a 
modelos de predicción del rendimiento académico 
desde un enfoque general; y en países como México 
(Flores-Hernández et al., 2016), Colombia (Vélez van 
Meerbeke & Roa González, 2005) y Paraguay (Ayala 
Servín et al., 2016) se han descrito algunos informes 
sobre algunos de estos casos. 
 

En Chile han sido escasas las investigaciones que han 
realizado modelos de predicción del rendimiento 
académico de los estudiantes de medicina en el ciclo 
básico pre-clínico (Spormann et al., 2015; Zúñiga et 
al., 2009). Hasta el momento no se han realizado 
estudios predictores del rendimiento académico en 
educación médica, a partir de las capacidades 
visoespaciales de los estudiantes que ingresan a la 
carrera. Sólo se han estudiado las variables 
tradicionales de ingreso a la universidad, como las 
notas de secundaria y examen de selección 
universitaria, así como variables demográficas y 
estilos de aprendizaje, que contribuyen al 
desempeño académico de pregrado (Zúñiga et al., 
2009). Por tanto, el objetivo de esta investigación es 
analizar los cambios en el procesamiento 
visoespacial producto de la enseñanza de anatomía 
médica, además de determinar si la capacidad 
visoespacial de los estudiantes de primer año de 
carrera de medicina predice el rendimiento en los 
exámenes finales de anatomía.  

 
MÉTODO 

 
Diseño y participantes 
Estudio cuantitativo, no experimental, con medición 
transversal, de corte observacional; donde se 
incluyeron 140 estudiantes de primer semestre de 
medicina del sur de Chile, que tomaron la asignatura 
de anatomía macroscópica, durante el primer 
semestre del 2021. No se presentaron rechazos o 
pérdida de casos en el estudio. Pero se excluyeron 
estudiantes que hubiesen reprobado la asignatura 
de anatomía, cursándola nuevamente. La 
participación de los estudiantes fue voluntaria, 
siendo notificados de la naturaleza de la 
investigación. Se obtuvo consentimiento informado 
previo a la medición cognitiva.  
 
Instrumentos  
Se administró el Test de la Figura Compleja de Rey 
(TFCR). Este instrumento permite conocer la 
organización perceptiva visual y el grado de 
fidelidad de la memoria visoespacial de los sujetos 
evaluados. Consiste en la copia y posterior 
reproducción de memoria de una figura geométrica 
compleja. Para esta investigación se trabajó con la 
fase de memoria inmediata (recuerdo de 3 minutos) 
que valora la calidad del proceso de aprendizaje 
incidental vía el mantenimiento activo de 
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información no verbal en la memoria a corto plazo, 
con el objetivo de conservar las representaciones 
visuales y protegerlas de estímulos irrelevantes 
(Ruíz-Vargas, 1959). Además, utilizamos la fase de 
evocación diferida a los 30 minutos (Rey, 2010) que 
busca valorar la fidelidad del aprendizaje 
visuoespacial vía la evocación de la información 
desde la memoria a largo plazo luego de una fase de 
interferencia; dichas tareas de interferencia no 
deben contener información de naturaleza 
mnémica. Para ambos casos se utilizó la forma de 
clasificación estándar sobre 36 puntos(Rey, 2010). 
Además, se registraron las calificaciones obtenidas 
en la asignatura y la edad de las personas evaluadas. 
 
Procedimiento  
Los estudiantes fueron evaluados con la prueba 
visoespacial, al inicio del semestre académico y 
antes de los exámenes finales. El curso de anatomía 
se realizó de forma presencial, con actividades 
teóricas y pasos prácticos con ayuda de maquetas, 
videos, software y muestras histológicas 
(macroscópicas), para reforzar aprendizajes de 
representación y rotación mental de las muestras 
morfológicas. Al finalizar el semestre se recogieron 
las notas obtenidas por los estudiantes en la 
asignatura. En Chile, el sistema de calificación para 
medir el rendimiento académico de los estudiantes 
de educación superior es numérico y el rango de 
calificación oscila entre 1 y 7 puntos; teniendo como 
parámetro definitivo de aprobación de una 
asignatura, una calificación mínima de 4. 
 
Análisis estadístico 
Para analizar el rendimiento al inicio y al final del 
semestre en la prueba visoespacial, se utilizó la 
prueba t de Student con un nivel alfa de 0,05, con el 
fin de identificar las eventuales diferencias 
significativas intergrupales. Además, se aplicó una 
regresión lineal para valorar el nivel de predicción 
de las variables objeto de estudio (el desempeño en 
las tareas de memoria inmediata y diferida del test 

de la figura compleja de rey), sobre las notas 
obtenidas por los estudiantes del curso de 
anatomía. Finalmente, se realizaron análisis de 
tamaño del efecto, para el caso del contraste 
efectuado por las tareas del test visoespacial. Se 
utilizó d de Cohen en aquellos resultados que se 
mostraron significativos, a partir de la propuesta de 
Thalheimer y Cook (2002) Su interpretación es un 
efecto pequeño (0.15 - 0.40), un efecto mediano 
(0.40 - 0.75) y un efecto grande (+ 0.75). 
   
Aspectos formales 
El estudio se llevó a cabo siguiendo todos los 
procedimientos asociados al cumplimiento de los 
estándares éticos sobre experimentación humana, 
basados en la Declaración de Helsinki de 1975, 
revisada en 2008. Se contó con la participación 
voluntaria de los estudiantes y respaldo del centro 
de educación superior. Además, se obtuvo 
aprobación de comité de ética. La investigación está 
enmarcada en el contexto de un Consorcio 
internacional de investigación multicéntrica sobre el 
fenómeno de la NeuroEducación, donde participan 
12 instituciones de educación superior de América 
Latina, el Caribe y Estados Unidos. 
 
 

RESULTADOS 

La edad promedio de los estudiantes fue de 20.22 
años (DE=1.12), mientras que la media en la 
calificación de los estudiantes del curso de anatomía 
fue de 4.96 (DE=1.20), sobre un máximo de 7 
puntos. Del total de los participantes, el 70% (n=98) 
obtuvo calificaciones aprobatorias al finalizar del 
semestre; mientras que el restante 30% (n=42) de 
los estudiantes reprobó la asignatura. Como se 
puede observar, en la tabla 1 se encuentran los 
resultados promedios obtenidos en la tarea de 
memoria inmediata y memoria diferida del test de 
la Figura Compleja de Rey; que se aplicó a los 
estudiantes, al inicio y al final del semestre.
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Tabla 1. Variables sociodemográficas y resultados promedios en la prueba visoespacial al inicio y final de 
semestre 

 

Test de la Figura Compleja de Rey (TFCR) 
Inicio de semestre Fin de semestre 

Me DE. Me DE. 

Ptje Memoria inmediata 19.72 4.22 22.45 5.09 

Ptje Memoria diferida  21.61 5.81 25.23 7.02 

Fuente: Elaboración propia. 

 
Luego, se efectuaron análisis de diferencia de 
medias con t de Student, junto a contraste de 
variables con prueba d de Cohen. En este sentido, la 
tabla 2 muestra la existencia de diferencias 
estadísticamente significativas en la reproducción 

de la tarea de memoria inmediata del TFCR, al inicio 
y al final del semestre (t=-17.383; p<0.001), con un 
tamaño de efecto mediano (d=0.59); así como 
diferencias significativas en la reproducción de la 
tarea de memoria diferida (t=-16.547, p<0.001), del 
test visoespacial; con un tamaño de efecto mediano 
(d=0.56).  

 
Tabla 2. Comparación entre las dimensiones memoria inmediata y diferida, al inicio y fin de semestre 

 

 Media DE. t p valor d de cohen 

TFCR 

MI pre-test 19,72 4,22 
-17.38 0.000* 0.59 

MI post-test 22,45 5,09 

MD pre-test 21,61 5,81 
-16.54 0.000* 0.56 

MD post-test 25,23 7,02 
*p<0.01; MI pre/post-test: Memoria inmediata inicio/fin de semestre; MD pre/post-test: Memoria diferida 
inicio/fin de semestre. 

Fuente: elaboración propia. 

 
Finalmente, se efectuó una regresión lineal, 
utilizando como variable dependiente el 
desempeño obtenido en el curso de anatomía, con 
el fin de analizar el nivel de predicción de las tareas 
del test de la Figura Compleja de Rey. En la tabla 3 
se puede observar el efecto que tiene la 
reproducción de evocación diferida de la prueba 
visoespacial, luego de la enseñanza de la morfología, 
sobre las calificaciones finales obtenida por los 

estudiantes en la asignatura de anatomía. Los 
resultados de la regresión lineal revelan que las 
puntuaciones obtenidas al final del semestre, en la 
dimensión Memoria Diferida del TFCR, predice las 
notas obtenidas por los estudiantes; llegando 
inclusive a explicar en más del 90% la variabilidad 
observada en dicha variable. Por lo que, la fase de 
memoria diferida al final del semestre académico 
sería el predictor de los resultados obtenidos por los 
estudiantes del curso de anatomía.

 
Tabla 3. Análisis de regresión para la memoria inmediata y diferida de la figura de Rey (V.D. notas) 

 
 B T R2 Cambio en R2 

Variables 
independientes 

Memoria inmediata inicio de semestre ,025 ,919   
Memoria inmediata fin de semestre ,018 ,817 0.907 0.910 
Memoria inicio de semestre -,046 -1,561   
Memoria fin de semestre ,168 8,666*   

*p<0.01 
Fuente: elaboración propia.
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DISCUSIÓN 
 

El objetivo de este estudio fue analizar los cambios 
en la capacidad de procesamiento visoespacial, 
producto de la enseñanza de anatomía médica a lo 
largo del semestre; además de analizar si la 
capacidad de procesamiento visoespacial de los 
estudiantes lograba predecir el desempeño 
académico en la asignatura. 
 
En primer lugar, se observaron cambios en el 
procesamiento visoespacial y un efecto del 
aprendizaje de anatomía. Nuestro estudio muestra 
que los estudiantes experimentaron beneficios 
significativos en el procesamiento de información 
visoespacial durante la participación en la 
asignatura de anatomía macroscópica. Se pudo 
observar que tanto la memoria inmediata como la 
memoria diferida, mejoró producto de la práctica 
constante de las tareas y actividades visoespaciales 
del curso de anatomía. Al respecto, se ha descrito 
que el aprendizaje, la representación y el uso de 
complejas representaciones espaciales mejoran la 
plasticidad sináptica de estructuras cerebrales como 
el hipocampo (Griesbauer et al., 2022). Lo cual, 
puede repercutir sobre la capacidad de aprendizaje 
y en el rendimiento académico en áreas de ciencias 
(Kiernan et al., 2021; Liu et al., 2021), pero no sólo 
en contenido visoespacial sino también verbal (Barel 
& Tzischinsky, 2018; Chabani & Hommel, 2014; 
Georges et al., 2021). 
 
La evidencia disponible viene confirmando que el 
procesamiento visoespacial puede ser entrenado y 
perfeccionado gracias al aprendizaje de la anatomía 
(Patiño-Oviedo, 2019; Vorstenbosch et al., 2013). Al 
respecto, Hoyek et al. (2009) encontraron mejoras 
significativas en estudiantes de pregrado, en los 
desempeños promedios de las pruebas de rotación 
mental, después que los estudiantes practicaron 
ejercicios de naturaleza visoespacial. Por ello, los 
estudios sugieren que las actividades de enseñanza 
que estimulan habilidades de abstracción y 
representación espacial y mental, con o sin ayudas 
tecnológicas modernas, se relacionan 
positivamente con el rendimiento en ciencias, 
mejorando la comprensión de los fenómenos 
biológicos y morfológicos de los estudiantes (Gao et 
al., 2017; Hinze et al., 2013; Kashihara & Nakahara, 

2011; Milner-Bolotin & Nashon, 2011; Nugent et al., 
2012). Por tanto, la práctica de actividades 
espaciales en medicina tendría el potencial de 
mejorar el rendimiento en pruebas de habilidad 
visoespacial (Baenninger & Newcombe, 1989; 
Hoyek et al., 2009). 
 
Por otro lado, se encontraron cambios en la 
capacidad visoespacial y en el rendimiento 
académico. Nuestros resultados indican que los 
estudiantes que tuvieron un mejor desempeño 
visoespacial en el TFCR, aprobaron la asignatura de 
anatomía médica, respecto de aquellos que 
lograron un bajo puntaje en el test y reprobaron el 
curso. La tarea de memoria diferida del instrumento 
permitió predecir el rendimiento académico de los 
estudiantes. Ahora bien, esta dimensión del 
instrumento es la más difícil de ejecutar, debido a 
que hay un período de interferencia de 30 minutos 
durante el cual el estudiante debe generar una 
estrategia de almacenamiento y organización 
perceptual, a nivel de la memoria visual. Esto exige 
que el sujeto retenga la información visoespacial en 
la memoria a largo plazo y luego reproduzca la tarea 
visoconstructiva, con ayuda de la capacidad de 
representación metacognitiva, de mentalización del 
estímulo; con el fin de lograr una correcta ejecución 
constructiva del dibujo. Por tanto, se espera que 
este hallazgo ayude a entender, por ejemplo, las 
diferencias individuales en la velocidad de respuesta 
de los estudiantes en los exámenes prácticos de 
anatomía médica. En un examen práctico, cuando se 
colocan en diversas posiciones los esqueletos 
articulados y desarticulados, así como las muestras 
cadavéricas etiquetadas, los estudiantes que tienen 
un buen procesamiento visoespacial, generen la 
capacidad de rotar y manipular mentalmente estas 
estructuras para identificar correctamente la 
conformación bidimensional o tridimensional de 
cada estructura y resolver eficientemente la tarea 
(Lufler et al., 2011) 
 
En este estudio, la capacidad visoespacial pudo ser 
utilizada como un predictor del éxito en el curso de 
anatomía médica. En este sentido, los estudios de 
Rochford (1985) y Lufler et al. (2011), han logrado 
predecir a partir de los resultados en pruebas de 
ejercicios espaciales, geométricos y de rotación 
mental, los resultados en los exámenes teóricos y 
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prácticos de anatomía médica (Lufler et al., 2011; 
Rochford, 1985). Por lo que se puede sugerir que los 
educadores de anatomía puedan utilizar el TFCR 
como un pre-test para evaluar la capacidad 
visoespacial de los estudiantes y de esta manera 
identificar a los estudiantes que eventualmente 
podrían experimentar dificultades en este tipo de 
asignaturas. Por lo que las primeras intervenciones 
con recursos adicionales y tutoría pueden ser 
implementadas desde el inicio del curso.  
 
 

CONCLUSIONES 
 
La tarea de memoria diferida del test de la Figura 
Compleja de Rey, previo a los exámenes finales de la 
asignatura logró predecir el desempeño académico 
de los estudiantes. Igualmente, el aprendizaje de 
anatomía mejoró el desempeño en la función 
visoespacial de los estudiantes. La relación entre la 
capacidad visoespacial y el éxito académico es 
interesante; requiere una mayor investigación sobre 
las habilidades visuales y espaciales, para entender 
el rendimiento académico en otras disciplinas 
dentro de la educación superior, donde la habilidad 
visoespacial es fundamental; sin desconocer otras 
variables intervinientes. 
 
A pesar de los interesantes resultados de este 
estudio, la investigación no está exenta de exhibir 
limitaciones. En primer lugar, para futuras 
investigaciones es necesario realizar algunos ajustes 
a las variables de análisis y la logística de la 
investigación. Por ejemplo, incluir un análisis más 
detallado de los tipos de evaluaciones (teórico y 
práctica), el tipo de preguntas para los exámenes 
teóricos que evalúen capacidad visoespacial y de 
rotación mental. Esto fue imposible de realizar en la 
presente investigación, debido a que no estaba 
contemplado en los protocolos de clases y 
planificaciones de la asignatura de los respectivos 
planes de estudio. Una limitación evidente del 
estudio fue la edad de los estudiantes, ya que esta 
ha sido relacionada con la capacidad visoespacial 
(Peters et al., 2007). Sin embargo, la población de 
estudiantes fue relativamente homogénea con 
respecto a la edad, por lo que no se pudieron hacer 
análisis significativos, y tampoco respecto del 
género (Peters, 2005). Otro elemento no 
controlado, fue el tiempo personal destinado al 

estudio de la asignatura y al tiempo de estudio en 
laboratorio; debido a que logísticamente esta 
información no pudo ser recogida, dadas las 
consideraciones de pandemia. Por último, la falta de 
un grupo de control es una limitación para el diseño 
de este estudio. No fue posible contar con un grupo 
control, formado por estudiantes de primer año de 
medicina que no tomen el curso de anatomía. Para 
futuras investigaciones, se recomienda realizar 
mediciones con instrumentos sensibles a la rotación 
mental en 3D, para analizar además de las 
habilidades visoespaciales geométricas, 
capacidades de representación cognitiva desde 
diferentes planos espaciales, como las reportadas 
con el test de rotación mental (Hoyek et al., 2009; 
Lufler et al., 2011; Peters & Battista, 2008). 
Finalmente, a pesar de que el tamaño del efecto 
observado no es alto en las comparaciones de las 
puntuaciones en el TFCR, al inicio y fin de semestre, 
nos muestra que la práctica mental constante 
repercute en la capacidad funcional del individuo 
(rendimiento académico); y que, además, puede 
repercutir en la mejora de las habilidades cognitivas 
generales.  
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