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Inclusidn socioeducativa en nifios con pardlisis cerebral considerando discapacidad intelectual y fisica

RESUMEN

La presente investigacion se ejecutd con la finalidad de evidenciar el desarrollo de la inclusién educativa
de nifios con paralisis cerebral, considerando que un entorno incluyente debe potenciar las capacidades
del estudiante para acceder a la informacidn. En este contexto, se propuso un mapa de ruta de practicas
de inclusidn que contemplan discapacidad intelectual y fisica. Como primera medida, se llevd a cabo un
estudio de tipo descriptivo en el que se tuvieron en cuenta articulos cientificos a niveles mundial, re-
gional y nacional. Asimismo, tomando las bases de datos Web of Science y Scopus, se realizé un analisis
bibliométrico a través de VOSviewer para identificar los paises con mayor aporte cientifico en el campo
de la discapacidad multiple, las universidades que presentan dichos trabajos y los investigadores mas
relevantes en relacién con la cantidad de citas. Los resultados se evaluaron a través del método analiti-
co-sintético, contrastandolos con los objetivos planteados. Se hallé que, a escala mundial, los paises con
mayor impacto cientifico en el ambito mencionado son Estados Unidos, Australia e Inglaterra. Por otra
parte, se aplicaron encuestas por medio de Microsoft Forms a padres de familia y docentes de nifios
con paralisis cerebral. Se concluye que el analisis bibliométrico respalda unos resultados funcionales y
sustentables del trabajo, promulgando el impacto cientifico en la educacién.

Palabras clave: inclusidén educativa; paralisis cerebral; educacion especial; discapacidad.

ABSTRACT

This research is carried out with the purpose of demonstrating the development of educational inclu-
sion of children with cerebral palsy, since the inclusive environment must enhance the student’s abilities
to promote access to information. In this context, a roadmap of socio-educational inclusion practices
in children with cerebral palsy is proposed considering intellectual and physical disability. A descriptive
research is developed, scientific articles are evaluated with a global, regional and national focus; Addi-
tionally, a bibliometric analysis will be carried out through VosViewer to identify the countries with the
greatest scientific contribution in the field of multiple disabilities, the universities that present research
and the most relevant researchers in relation to the number of citations. The verification database will
come from Web of Science and Scopus, the results obtained will be evaluated through the analyti-
cal-synthetic method that will allow contrasting the objectives set with the results found in the inves-
tigation. The investigative procedure finds that, worldwide, the countries with the greatest scientific
impact are the US, Australia and England, highlighting the one that stands out around inclusion, surveys
were applied through Microsoft Forms to parents and teachers of children with cerebral palsy. Finally,
the work considered the bibliometric analysis, which is evidenced in the, which supports functional and
sustainable results, promulgating the scientific impact on education.

Keywords: educational inclusion; cerebral palsy; special education; disability
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INTRODUCCION

Hablar de inclusidn educativa significa adentrarse
en un incipiente campo de la educacién, que se en-
cuentra en desarrollo y donde se articulan la educa-
cion especial, la inicial, la basica y el bachillerato. En
este contexto, se entiende por inclusion el proceso
enfocado en respaldar las diferencias individuales
de todos los alumnos para asi brindar una calidad
educacional que permita aceptar y reconocer la di-
versidad, la cual es positiva y enriquecedora cuando
las instituciones educativas se comprometen con
esa variedad vy realizan las adaptaciones necesarias
al curriculo (Cornejo et al., 2017).

Asi las cosas, la formacion de los docentes demanda
conocimientos y estrategias orientados a la educa-
cion inclusiva como un proceso vivencial diario. De
igual modo, es fundamental involucrar a las autori-
dades de educacion, docentes, estudiantes y fami-
lias, ya que desempefian un rol crucial en contribuir
con las iniciativas requeridas para que los alumnos
con necesidades educativas especiales y aquellos sin
estas necesidades puedan interactuar y ser acepta-
dos. Los educadores pueden promover esta inclu-
sién al identificar los respaldos necesarios para los
estudiantes mediante enfoques pedagdgicos creati-
vos. (Silva Sid E., 2020).

Los alumnos con pardlisis cerebral realizan sus acti-
vidades escolares mediante supervisién constante,
ciertas adaptaciones y asistencia segun sea el caso.
Spiller et al. (2019), por ejemplo, contemplan en su
trabajo diferentes dispositivos de autoayuda, como
pantallas tactiles, mouse de seguimiento ocular,
entre otros, que contribuyen a proporcionarle in-
dependencia al estudiante y a mejorar el ambiente
escolar. Gomez-Belefio y Lopez-Mufioz (2016), por
su parte, hallaron que la ausencia de tecnologia li-
mita el desempefio en la educacién, la movilidad y
la comunicacién de esta poblacion, y para Williams
y Dorto (2002) resulta significativo que este tipo de
ayuda asistida sea personalizada segun la necesidad
de ajuste de cada persona, de forma que no sirve
para todos por igual. En ese sentido, Cruz-Vadillo e
lturbide-Fernandez (2019) consideran esencial cen-
trarse en apoyos y habilidades, mas no en las dificul-
tades de los estudiantes, para lograr una verdadera
inclusidn, ya que el profesorado que construye con-
ceptos desde el déficit puede generar barreras, las
cuales Corrales et al. (2016) dividen en tres clases:

infraestructura, gestion institucional y proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Las personas con paralisis cerebral habitualmente
presentan inconvenientes relacionados con el len-
guaje, deficiencia mental, trastornos, epilepsia, pro-
blemas de conducta, visuales o auditivos, etc. Asi
pues, este tipo de alumnado se enfrenta cada dia a
diferentes barreras que se producen en los entornos
de ensefianza-aprendizaje y que condicionan su par-
ticipacién activa. Para lograr un ambiente inclusivo
dentro del aula integradora, Fernandes et al. (2020)
proponen apoyarse en los juegos digitales puesto
gue motivan, proporcionan accesibilidad y generan
mayor autonomia (Martinez Vélez A., 2013).

En todo caso, es fundamental respetar el potencial
de cada individuo y siempre comparar cada logro
desde el punto inicial del alumno dado que todos
sus éxitos son valiosos (Martins et al., 2018). Asimis-
mo, conviene eliminar los prejuicios hacia las perso-
nas con NEE ya que en la investigacion de Ocampo
(2018) se concluye que el nimero de estudiantes se
reduce a medida que el grado de discapacidad au-
menta. De forma semejante, no se ha establecido
una postura firme desde los derechos humanos para
permitir la implementacidn de politicas suficientes
que respalden y favorezcan a los alumnos con dis-
capacidad (Malagdn-Pinzén et al., 2018). Asi lo re-
flejan la evidente desvinculacién entre las medidas
existentes para atender a este grupo poblacional y
la falta de planes de orientacidn para docentes (Pe-
reira et al., 2018).

La figura 1 muestra de forma esquematica qué re-
quiere una estrategia educativa para propiciar cali-
dad en la formacién de estudiantes con NEE y evitar
la discriminacién. Segln esta propuesta, es funda-
mental diagnosticar las dreas para adaptar, preparar
o ajustar el disefio curricular, desarrollar y sostener
el seguimiento, y evaluar (Imms, 2008).

Integrar a alumnos con paralisis cerebral o NEE con-
lleva una labor en conjunto entre la comunidad edu-
cativa y los padres de familia, basada en desarrollar
y trabajar con el estudiante a partir de sus habilida-
des y fortalezas para ayudar al crecimiento de estas.
El docente, por lo tanto, necesita de capacitacién y
actualizacién constante para usar adecuadamente
los instrumentos curriculares y el material de apoyo,
ademas de mejorar el proceso de ensefianza-apren-
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dizaje. Para dicho fin, es posible ayudarse con dis-
positivos tecnoldgicos que motivan, incrementan el
interés, desarrollan la creatividad y facilitan la inte-

raccién y la autonomia del estudiante para alcan-
zar asi una verdadera inclusidon educativa.(Paloma-
res-Ruiz et al., 2016).

Figura 1. Modelo inclusivo para potenciar habilidades en niflos con paralisis cerebral.

Alumnos
con
paralisis
cerebral

Fuente: elaboracion propia.

Con fundamento en lo expuesto, los objetivos de
la investigacidn fueron: (1) proponer un mapa de
ruta de practicas de inclusién educativa en nifios
con paralisis cerebral considerando discapacidad
intelectual y fisica; (2) determinar los aportes cien-
tificos significativos para coadyuvar con la inclusidn
socioeducativa de nifios con paralisis cerebral, y
(3) sintetizar los instrumentos de valoracion en el
proceso de inclusién socioeducativa en niflos con
pardlisis cerebral.

En adelante, este articulo se organiza de la siguiente
manera: a continuacién, describe la metodologia de
la investigacidn; luego se presentan los resultados
del andlisis bibliométrico y de las encuestas, para
finalizar con una discusion en torno a los textos revi-
sados y las conclusiones.

METODOLOGIA

El presente estudio se realizé durante el afio 2020-
2021 y siguid un enfoque cualitativo usando TIC. El
disefo de la investigacién, como se ve en la figu-
ra 2, partié del método histdrico y descriptivo ya
que indaga una tematica poco abordada, esto es,
la descripcion del desarrollo de la inclusién de ni-

. y \ Capacitacion y
CROS A ..
C POFQnClar 1 formacion
g habilidades =)  docente
L Calidad
educativa
Con
Eluso de A Eliminar  barreras
dispositivos para S actitudinales,  de
digitales de — ﬂ infraestructura  y,
=
autoayuda " metodoldgicas
o

flos con paralisis cerebral. En ese orden de ideas,
se evaluaron articulos cientificos a escalas mundial,
regional y nacional, y ademas se llevé a cabo un
analisis bibliométrico a través de VOSviewer para
identificar los paises con mayor aporte cientifico
en el campo de la discapacidad multiple y paralisis
cerebral, las universidades que presentaron dichos
trabajos y los autores mas relevantes en relacién
con el numero de citas.

La informacidn recolectada para ejecutar el andlisis
bibliométrico provino de las bases de datos de Web
of Science y Scopus, consideradas como las mas im-
portantes y valoradas incluso por la Secretaria de
Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(Senescyt) para la categorizacion de investigadores
y la acreditacién de carreras de grado y programas
de posgrado. Al utilizar como palabras clave “edu-
cacion inclusiva”, “paralisis cerebral” y “discapacidad
intelectual y fisica”, se obtuvieron 2000 articulos por
cada busqueda, los cuales fueron sometidos a un
posterior andlisis cualitativo por medio del software
QDA Miner. De tal forma se codificé la concurrencia
de temas relacionados con la inclusidn socioeduca-
tiva y la paralisis cerebral en los documentos selec-
cionados, lo que permitié generar un mapa de ruta

III
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sobre las practicas de inclusién en nifios con NEE,
considerando discapacidad intelectual y fisica.

Sumado a lo anterior, se aplicaron encuestas a tra-
vés de la plataforma Microsoft Forms. Estas consul-
tas estuvieron dirigidas a docentes y padres de nifos
con pardlisis cerebral para conocer su punto de vista

y la manera en la que han vivido la inclusidn. De esta
forma se identificaron fortalezas y debilidades exis-
tentes en la educacién que reciben los alumnos con
NEE y sus practicas inclusivas. Todos los resultados
fueron evaluados a través del método analitico-sin-
tético, que permite contrastar los objetivos plantea-
dos con los hallazgos de la investigacion.

Figura 2. Proceso metodolégico para evaluar y caracterizar la problematica.

Inclusién socioeducativa de

nifoscon paralisis cerebral

Metodologia

Método
historico y
descriptivo

Analisis
bibliométrico a
partir de
VOSviewer

Bases de datos
de Scopus y
Web of Science

Fuente: elaboracion propia.

RESULTADOS

En la figura 3 se presenta el mapa de ruta propues-
to a la luz de la investigacidon. Segun el esquema, la
comunidad educativa —es decir, padres de familia,
alumnos vy, en especial, docentes— debe reconocer
la diversidad de estudiantes que se encuentran en la
institucién educativa e identificar sus fortalezas, habi-
lidades y talentos. Con base en estos hallazgos, se re-
comienda realizar las adaptaciones necesarias para la
persona con NEE y determinar a su vez los apoyos y las
estrategias que mejor atiendan sus requerimientos,
estimulen sus destrezas y mantengan la motivacién.
En este sentido, puede explorarse el uso de recursos
y dispositivos tecnoldgicos como pizarras interactivas,
mouse ocular, tableros de comunicacién o aplicacio-

Método
experimental

Evaluacion
mediante
encuestas en
Microsoft Forms

Analisis
cualitativo

Evaluacién de resultados
por el método analitico

nes para convertir textos e imagenes en audios, los
cuales fomentan la autonomia, la comunicacién y la
movilidad, enriqueciendo la vida del estudiante.

Ademads, el maestro tiene a disposicidn los principios
del disefio universal de aprendizaje, el cual brinda
tres principios para atender a la diversidad, motiva-
cion, representacion, accién y expresion. Al propor-
cionar opciones para la motivacidn, la presentacién
del temay las estrategias de accidn y expresidn, este
enfoque contribuye a eliminar barreras dentro de
la comunidad educativa y a que el estudiante con
pardlisis cerebral se pueda desarrollar plenamente a
partir de sus fortalezas. Del mismo modo se pueden
aplicar instrumentos, como cuestionarios, para re-
colectar informacion y opiniones sobre la inclusion
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educativa, con miras a proponer cambios y mejoras
precisas. Ademas, es importante que los docentes

bientes en donde el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje sea beneficioso y, sobre todo, no excluya a nin-

cuenten con capacitaciones constantes y creen am-

gun alumno.

Figura 3. Esquema del mapa de ruta de practicas de inclusién educativa en nifios con pardlisis cerebral.
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Fuente: elaboracion propia.

La figura 4 sintetiza el analisis bibliométrico en torno
a la inclusién de alumnos con paralisis cerebral en la
educacién. Como se puede observar, los paises que
han logrado un mayor aporte cientifico en la mate-
ria y obtienen mayores registros en la comunidad

Figura 4. Andlisis por paises (Scopus).

opiniones mejoras
.

Qo

ﬂ’ Presentacion
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* Expresion

cientifica, con base en Scopus, son Estados Unidos,
Reino Unido y Australia. Por lo tanto, convendria
aprovechar el conocimiento generado desde dichos
territorios para generar experiencias propias de en-
sefianza-aprendizaje inclusivas.
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Fuente: elaboracion propia.

Mayo-agosto 2023

Revista de la Facultad de Ciencias de la Educacién




Jessica Noble y Esteban Inga

Figura 5. Autores relevantes en Scopus, afios 2010-2016.
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Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, la figura 5 y la tabla 1 muestran los
diez principales autores mas relevantes con publica-
ciones en materia de educacién inclusiva en Scopus
entre 2010 y 2016, ordenados segun el impacto del
enlace. También se puede ver el nimero de docu-

mentos publicados de cada investigador dentro de
esta base de datos y las veces que han sido citados
en otros estudios, reflejando atmdsferas investigati-
vas sobre las practicas de inclusién que terminan por
enriquecer los procesos de aprendizaje.

Tabla 1. Investigadores con publicaciones de mayor impacto en Scopus.

Prdxis

item Autor Documentos Citas Impacto del enlace
1 L. W. Doyle 13 1629 22
2 N. Badawi 11 561 20
3 S. Mcintyre 7 851 18
4 R. Ehrenkranz 7 843 14
5 H. L. Halliday 7 843 14
6 S. Goldsmith 5 995 12
7 D. Landau 7 83 12
8 E. Sheiner 7 83 22
9 E. Blair 5 422 11
10 R. Boyd 12 1149 11

Fuente: elaboracién propia.

De igual forma, en la figura 6 se muestra el mis-
mo tipo de andlisis a partir de la base de datos de
Web of Science. Segun el nimero de citas de cada

autor, en este caso el mds importante es Novak,
con sus publicaciones de 2017, seguido de Spittle
en 2015.
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Figura 6. Autores segun el numero de citaciones en Web of Science.
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Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se muestran también los autores en Web of Science que han tenido enlaces de mayor impacto. En
primer lugar se presenta Landau, seguido por Sheiner y Bandawi. Ademas, se detalla el nUmero de documentos

publicados y las citas.

Tabla 2. Autores relevantes para la comunidad cientifica en Web of Science.

item Autor Documentos Citas Impacto del enlace
1 D. Landau 5 18 5
2 E. Sheiner 5 18 5
3 N. Badawi 6 61 3
4 Novak 6 56 3
5 R. N. Boyd 7 40 0
6 J. W. Gorter 5 12 0

Fuente: elaboracién propia.

Seguidamente, por medio del software QDA Miner
se elabord un analisis cualitativo y se codificé el tex-
to de articulos de revistas. Como se ve en la figura 7,
“practicas de inclusién” es el término que se usa con
mas frecuencia en los documentos. De este modo se
hace referencia a la accesibilidad a los recursos que
se brindan a los estudiantes, los ajustes razonables,

el respeto del ritmo de aprendizaje de cada alumno,
las politicas institucionales y la participacion activa
de la comunidad educativa.

En los articulos también existe interés por las barre-
ras que se generan, ya sean actitudinales, de apren-
dizaje o de infraestructura, las cuales dificultan el
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desarrollo de la autonomia del estudiante y obsta-
culizan las condiciones de igualdad de las personas.
También se aborda el tema de las adaptaciones, ya
sean de espacios, de objetos o curriculares, que
ofrecen la posibilidad de adecuarse conforme a las
necesidades del estudiante.

La siguiente categoria es el profesorado. Tomando
en cuenta que los docentes son uno de los princi-

pales actores del proceso formativo y, por ende, ne-
cesitan preparacion y capacitacidn, este hallazgo se
encuentra relacionado con el principal contenido de
la presente investigacion. Por Ultimo se encuentra el
disefio universal de aprendizaje, que permite a todo
el alumnado motivarse, desarrollar conocimientos y
habilidades e implicarse en el aprendizaje mediante
métodos, recursos, objetivos educativos y evalua-
ciones.

Figura 7. Claves identificadas mediante analisis cualitativo en QDA Miner.
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Fuente: elaboracién propia.

Finalmente, las encuestas aplicadas a 21 docentes
de diversas instituciones demuestran que 14 de ellos
trabajan en instituciones privadas; 5, en fiscales, y 2,
en fiscomisionales. Asimismo, 9 de ellos han tenido
la oportunidad de trabajar con personas con parali-
sis cerebral. También se observa que el 67 % de los
profesores consultados consideran importante capa-
citarse constantemente ya que asi mejoran la eficacia
en el desarrollo de su labor con estudiantes con dis-
capacidad. A su vez, un 81 % mencionan la necesidad
de educar a los jévenes por medio de valores inclu-
sivos para reducir la exclusion y el desconocimiento
acerca de poblacion con NEE, y el 46 % esta de acuer-
do con que se deben realizar modificaciones en los
planes de estudio para dichos alumnos, lo cual esta
sumamente relacionado con las adaptaciones.

Ilgualmente, el 40 % de los encuestados estd de
acuerdo en que los nifios con paralisis cerebral de-

ben tener acceso a los mismos recursos educativos
gue lo demas estudiantes. Sin embargo, el 27 % por
otra parte estd en desacuerdo toda vez que, segln
consideran, se debe tomar en cuenta la diversidad
del alumnado vy, si es necesario, realizar modifica-
ciones y adaptaciones adecuadas que no sometan
al nifilo con NEE a una tarea indebida. Segun esta ul-
tima postura, son los ajustes y apoyos brindados los
qgue le deben permitir al alumno estar en igualdad
de condiciones con los demas.

En la tabla 3 se reflejan, ademds de las anteriores,
otras apreciaciones que también dan cuenta de la
inclusidn en diferentes aspectos. Cabe anotar que
estos resultados se analizan a través de la escala de
Likert empleando las siguientes siglas: TDA (total-
mente de acuerdo), DA (de acuerdo), NDANED (ni de
acuerdo ni en desacuerdo), EDESA (en desacuerdo)
y TEDSA (totalmente en desacuerdo).
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Tabla 3. Encuesta dirigida a docentes para evaluar innovacién educativa.

Preguntas TDA DA NDANED | EDESA | TEDSA
:La inclusion de nifios con paralisis cerebral requiere un grado
< > con paraft q & 67% | 28% | 5% 0% | 0%
importante de capacitacion continua de los profesores?
i Considera que usted promueve la participacion activa de los
c-onsidera g P participacion a 19% | 52% | 29% 0% | 0%
estudiantes con pardlisis cerebral en su aprendizaje?
i Considera que usted utiliza evaluaciones que fomenten los
¢ d ; g 28% | 67% | 5% 0% | 0%
logros de todos los estudiantes?
Cuando planifica actividades curriculares o extracurriculares,
-uandop . u 33% | 62% | 5% 0% | 0%
étiene presentes las competencias de todos los nifios de la clase?
i Usted cree importante que los estudiantes aprendan en
€ P due fos e P 67% | 28% | 5% 0% | 0%
entornos basados en comunicacién y TIC?
¢Considera necesario promover el desarrollo de valores
. . 81% | 19% 0% 0% 0%
inclusivos?
¢Considera importante que en la institucién educativa
existan normativas sobre la inclusién de estudiantes con 76% | 24 % 0% 0% 0%
discapacidad?
i Es necesario tener conocimientos sobre el disefio universal
< e 62% | 38% | 0% 0% | 0%
de aprendizaje?
i Considera importante realizar adaptaciones curriculares de
< portant P 71% | 24% | 5% 0% | 0%
acuerdo a la discapacidad de la persona?
i Considera que los estudiantes de la institucidon donde labora
< a es ae 48% | 32% | 13% 7% | 0%
actualmente poseen valores inclusivos?
¢Considera importante que los estudiantes con pardlisis
cerebral tengan acceso a los mismos recursos educativos de 27% | 40% 6 % 27 % 0%
sus pares?
éConsidera que se deben modificar los planes de estudio para
mejorar el aprendizaje e impulsar la integracion de todos los 36% | 46 % 18 % 0% 0%
alumnos?

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 4, por otra parte, se observan los resul-
tados de las encuestas realizadas a 20 padres de
nifios con pardlisis cerebral para evaluar la ruta de
las précticas de inclusion en estudiantes con NEE.
En este caso, 15 de los entrevistados tenian a sus
hijos matriculados en instituciones privadas; 4, en
instituciones fiscales, y 1, en fiscomisional. Ade-
mas, el 65 % se mostrd de acuerdo con que existen
obstaculos en el desarrollo de la educacidn de jove-

nes con paralisis cerebral, y el 40 % estuvo en des-
acuerdo con que dichos alumnos no son tratados
con el debido respeto. Del mismo modo, el 32 %
acuso algun tipo de burla hacia un estudiante con
discapacidad, y el 55 % aseguran que han tenido
que realizar algin cambio fisico para acomodarse a
la necesidad de sus hijos, es decir que se utilizaron
diferentes herramientas que impulsan la autono-
mia del nifio.
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Tabla 4. Encuesta dirigida a padres de nifios con pardlisis cerebral.

Preguntas TDA DA NDANED | EDESA | TEDSA
¢éLos docentes de instituciones especializadas imparten una
ensefianza adaptada a los estudiantes de mejor forma que los 35% | 45% 5% 15% 0%
profesores de instituciones regulares?
¢Con5|c.j€zra que.sz|sten ObStla.Cl:||OS en la participaciéon de la 20% | 65% 10 % 0% 59
educacién de nifios con paralisis cerebral?
¢éCree que los nifios con paralisis cerebral son tratados con
P . 20% | 25% 15 % 40 % 0%
respeto en el dmbito educativo?
iSe t t inid bre la ed i6
;ri?‘dc;n;asﬁlagin a su opinion sobre la educacién que se 14% | 38% 21 9% 19 % 59
‘L ini t del f d hij |
:Oispzzli:f;is que tiene de los profesores de su hijo en general | ., | o 15 % 59 0%
gléaszit;i?g;én del hogar o el entorno ayuda al aprendizaje 359% | 50% 10 % 59 0%
¢Ha tenido que generar algin cambio para acomodarse a
. - " 55% | 40% 5% 0% 0%
alguna necesidad especifica de su hijo?
¢Considera nt.ecesarlo gue su hijo se encuentre escolarizado 50% | 30% 15 % 59 0%
hasta el bachillerato?
¢Considera necesario que su hijo interactle con nifios sin NEE? | 55% | 40 % 5% 0% 0%
¢.La.|nfraestru.c_tura' f:ie la institucién donde se encuentra su hijo 21% | 53% 16 % 10 % 0%
limita su movilizacién?
; | L | . e |
ﬁ;rijdq;e a comunicacion de los nifios con paralisis cerebral es 20% | 40% 20 % 20 % 0%
gziapgscs;r;jgdo algun tipo de burla hacia niflos con alguna 3% | 16% 26 % 26 % 0%
¢Es necesario que los nifios con paralisis cerebral deban estar
S, . 26% | 37 % 21% 16 % 0%
en una institucién especializada?
¢Considera que los nifios con paralisis cerebral puedan estar en
N 30% | 40% 20% 10 % 0%
instituciones regulares?
¢Considera que la comunidad donde vive es incluyente? 11% | 28% 28 % 33% 0%

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 5 recopila variados instrumentos propues-
tos para apoyar la labor del profesor, brindando res-
puestas a la diversidad del alumnado a través del
enfoque de la inclusién educativa. Esta seleccion
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Tabla 5. Instrumentos de valoracion en el proceso de inclusion educativa.

Instrumento Autor

Descripcion

Escala de valoracién de medidas

de atencién (2009)

Dominguez y Pino

Se analizan los ajustes razonables y las medidas de

atencion a la diversidad dentro del aula, tales como
adaptaciones curriculares, refuerzo académico, ac-

ciéon del tutor y medidas de organizacion.

Cuestionario sobre medidas y
estrategias de atencion a la di-
versidad en alumnado con NEE

Gonzales (2012)

Este instrumento revela informacién sobre la res-
puesta por parte de la comunidad educativa, docen-
tes y estrategias inclusivas que favorezcan a los alum-
nos con NEE.

Percepciones del profesorado
sobre la atencion a la diversidad

Colmenero (2006)

Se indagan la actitud, las fortalezas y las debilidades de
los docentes hacia la inclusiéon dentro de la institucion.

Cuestionario “El profesorado

. . Arré et al. (2004)
ante la escuela inclusiva

Es un instrumento que se usa para dar a conocer la
opinién del docente sobre la metodologia, el aprendi-
zaje, las normas, el trabajo en equipo y el aprendizaje
de la escuela inclusiva. Posibilita estudiar actitudes
hacia la diversidad e inclusién.

Escala de opinién acerca de la

L . Bravo (2013)
educacion inclusiva

Instrumento que recoge informacidn sobre los crite-
rios de la educacidn inclusiva y las medidas para for-
talecer las actitudes de inclusidn.

Cuestionario “Escala para fami-
lias sobre la educacion inclusiva”

Doménechy
Moliner (2011)

Instrumento que arroja informacién sobre el conoci-
miento y las percepciones de las familias.

Fuente: elaboracién propia.

Los instrumentos recopilados en la tabla 5 eviden-
cian algunos recursos mediante los cuales se pue-
de obtener informacidn relacionada a la actitud del
profesorado y la manera en que influye positiva o
negativamente en el desarrollo de sus practicas. Por
consiguiente, identifican el perfil docente, su prepa-
racién y juicios que fomentan la exclusion o la inclu-
sién. Asi es posible valorar el trabajo de los maestros
y verificar si se da respuesta a las necesidades de
todos los alumnos. De igual manera, estas herra-
mientas sirven de base para desarrollar estrategias
de atencion a la diversidad con mas eficiencia.

Asimismo, los instrumentos son capaces de refle-
jar la opinién la familia del estudiante con paralisis
cerebral y conocer, por ende, la satisfaccidon de los
padres en torno a la educacion y la atencién que sus
hijos reciben. En este sentido, los recursos resefia-
dos establecen una evaluacién y crean un canal de

comunicacion mas amplio ya que toman en cuenta
la opinién de todas las personas implicadas en el
proceso educativo para tener una vision amplia y to-
mar medidas respectivas.

DISCUSION

En la revisién de literatura en torno a la inclusién de
nifios con paralisis cerebral se hallaron referencias
acerca de los procedimientos de rehabilitacién (Vel-
de et al., 2019), los procesos de cuidado (Bagnato,
2017) y la orientacién a la familia (Rézio y Formi-
ga, 2014), lo cual muestra que los estudios se fun-
damentan en el campo de la salud. Por lo tanto, es
imprescindible tener otra visidon, una mirada desde
los derechos, para mantener una convivencia justa
entre todas las personas. Esta perspectiva deberia
centrarse en los aspectos positivos, las fortalezas y
las habilidades, mas que en el déficit.
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Del mismo modo, en la actualidad es necesario
mejorar la calidad el aprendizaje mediante recur-
sos y herramientas tecnoldgicas (Pascuas-Rengifo
et al., 2015) que ademds motiven, por ejemplo a
través de juegos, debido a que, al presentarse una
discapacidad fisica, es probable que la formacidén
se tome como una actividad no estimulante. Con
esto en mente, Fernandes et al. (2020) desarrolla-
ron un dispositivo portatil que facilita la ejecucién
de movimientos en la extremidad superior, contri-
buyendo asi a la interaccion de la persona con un
dispositivo.

En todo caso, también se requiere que los docentes
estén dispuestos a aprender metodologias innova-
doras y favorecedoras para la diversidad. De forma
semejante, para identificar NEE es primordial rea-
lizar una evaluacidn psicopedagdgica a través del
trabajo interdisciplinario, con miras a desarrollar
una atencién de calidad para todos los estudiantes
(Euan-Braga y Echeverria-Echeverria, 2016). Asimis-
mo, es preciso tener presente que los alumnos con
NEE y sin NEE no aprenden igual, ni al mismo ritmo.
Al respecto, Bourke-Taylor et al. (2018) sefialan que
el problema que se desarrolla con mayor frecuencia
en el caso de estudiantes con pardlisis cerebral estd
relacionado con el lenguaje, para lo cual se debe to-
mar en cuenta un enfoque inclusivo dentro del aula
gue ofrezca oportunidades a partir de la diversidad
(Kientz et al., 2007).

Por lo demds, se requiere de la formacion docente
para implementar en su mayoria estrategias inclu-
sivas, como la planificacion centrada en la persona,
de forma que se destaquen las potencialidades y
las habilidades (Zarate-Rueda et al., 2017). Con di-
cho fin, es valioso que las instituciones inviertan en
la capacitacién de los profesores para que brinden
oportunidades de participacion y disminuyan barre-
ras que puedan dificultar la participacién activa, ya
sean actitudinales, sociales o de accesibilidad (Go-
mez-Belefio y Lopez-Muiioz, 2016). En este sentido,
también se enfatiza en el valor de introducir politi-
cas publicas dirigidas a la sociedad en general para
gue todos los sujetos puedan beneficiarse de ellas.
Concretamente en el campo de la educacion, dicho
enfoque implica una modificacion en las estrategias
y en la infraestructura educativa con el propésito
de construir un entorno adecuado para los alumnos
(Novo- Corti et al., 2015).

Con el objetivo de ayudar a sus alumnos a superar
sus obstaculos, los maestros también deben recono-
cer los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje de
cada uno, adaptando las estrategias pedagdgicas y
dandole al nifio el protagonismo en el proceso for-
mativo (Gonzalez-Rojas y Triana-Fierro, 2018). Si-
guiendo esa premisa, distintos paises han buscado
impulsar reformas para desarrollar sistemas educa-
tivos mas inclusivos, incorporando numerosos ins-
trumentos creados para dar respuesta a la diversi-
dad de estudiantes. A su vez, no hay que perder de
vista que este tipo de ajustes favorecen los procesos
de evaluacidn y autoevaluacién.

En definitiva, las medidas y las acciones de mejora
que contribuyen a desarrollar practicas de inclusidn
en las instituciones educativas deben brindarles
oportunidades a todos los estudiantes, garantizan-
do igualdad de condiciones y una atencién eficaz a
cada alumno, teniendo en cuenta la diversidad, res-
petando la individualidad de cada persona y cono-
ciendo sus modos de desenvolverse en los entornos
social y educativo. Dentro de la educacion especial,
el equipo multidisciplinario ejecutard las actividades
pertinentes para mejorar las condiciones y la calidad
de vida de la persona con paralisis cerebral.

Ahora bien, para que el maestro extienda sus conoci-
mientos es Util que realice articulos cientificos, puesto
que el intercambio de informacion permite trascen-
der en la sociedad y reforzar el crecimiento profesio-
nal (Dunne et al., 2010). Igualmente, se debe poner
énfasis en el disefio universal de aprendizaje para dar
respuesta a la diversidad de manera que todos los
alumnos aprendan a su ritmo (Pereira et al., 2019).

Ademds de la parte académica, es importante pro-
mover la participacién en un ambiente artistico que
motive al nifio y a la vez le proporcione activida-
des fisicas y terapéuticas para mejorar su potencial
(Lépez-Ortiz et al., 2012). En este mismo sentido, los
terapeutas, a través de la parte médica, pueden pro-
porcionar conocimientos basados en la practica para
contribuir y orientar en el desarrollo de politicas a
favor de los nifios con discapacidad (Ng et al., 2015).

Sin embargo, cabe mencionar que existe una parte
de la poblacion a la que se le dificulta acceder o be-
neficiarse de los derechos o politicas de inclusién,
especialmente en el sector rural, ya que los planes
o proyectos de mejoras se ejecutan en su mayoria
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en instituciones, mas no en la comunidad (Lakshmi
y Sreedhar, 2020). Otro punto por tener en cuenta
es la prevencién y deteccidn temprana de discapa-
cidades realizando estudios tempranos motores, ya
gue los menores con paralisis cerebral presentan
marcadores tempranos de gravedad que podrian ser
tratados y sobrellevados, disminuyendo asi las com-
plicaciones (Einspieler et al., 2019).

CONCLUSIONES

Con base en los resultados demostrados hasta aqui,
es posible crear un mapa de ruta para originar un am-
biente de aprendizaje inclusivo en las aulas y fomentar
la progresién de la educacién aceptando a la diversi-
dad, eliminando barreras y usando los principios del
disefio universal de aprendizaje. Asimismo, las futuras
investigaciones basadas en las demostraciones pro-
porcionadas, contribuyen al crecimiento de practicas
inclusivas que enriquezcan aun mas la educacién.

Ademas, las futuras investigaciones basadas en las
demostraciones proporcionadas contribuiran al cre-
cimiento de practicas inclusivas que enriquezcan
aun mas la educacién.

El andlisis bibliométrico de aportes cientificos signi-
ficativos en inclusidn de nifios con pardlisis cerebral
respalda unos resultados funcionales y utiles, en los
que se advierte el impacto de las investigaciones en
la educacion y donde la inclusion revela ciertos bene-
ficios tanto para los nifios que tienen NEE como para
los que no a la hora de integrarse entre todos e inte-
ractuar. En el estudio se pudieron evidenciar ademas
algunos instrumentos que se han establecido para
recopilar los criterios que tiene la comunidad educa-
tiva acerca de la inclusién. Esto garantiza que no solo
el docente reflexione sobre como responder a la di-
versidad del alumnado, sino que también sean parti-
cipes sus pares y los padres de familia, integrando las
ideas y el sentir del conjunto de personas que confor-
man la institucion. De este modo se cuenta con una
ventaja de cara al andlisis de actitudes, creencias y
opiniones hacia la variedad de alumnos y hacer hin-
capié en los aspectos que se pueden mejorar.

Las buenas practicas de inclusiéon educativa de ni-
fios con paralisis cerebral significan desempefiar los
principios y politicas sobre la equidad a los que to-
dos los estudiantes tienen derecho. Dichas acciones
implican desarrollar diversas técnicas de ensefanza

aprendizaje, enmarcando la participacién de todos
e incorporando a la educacién valores inclusivos. En
ese orden de ideas, los aportes significativos hacia
una verdadera inclusidn parten de estrategias meto-
doldgicas que permiten a los estudiantes construir
conocimientos, beneficiarse de una participacion
activa, aprovechar recursos tecnolégicos, contar con
un profesorado capacitado y en constante forma-
cion, adaptar varios estilos de aprendizaje, fomentar
la cooperacién, contar con la participacion de la fa-
milia y hacer énfasis en las habilidades y potenciali-
dades del alumno.

Para terminar, es importante indagar acerca de la
inclusion de personas con paralisis cerebral, ya que
se debe dar respuesta a las desigualdades, permi-
tir que la individualidad y diversidad enriquezca los
procesos educativos, perfeccionar metodologias in-
clusivas que permitan el acceso y valorar las capaci-
dades de todos.

Mediante las encuestas se puede ver un resultado
real de lo que docentes y padres de familia de ni-
flos con paralisis cerebral han vivido en cuanto a la
inclusidn en la sociedad y en la educacion, si bien es
cierto varios sectores estan conscientes del respeto
gue todos merecen, existe una parte de la poblacion
que le falta desarrollar la inclusién, ya que implica
un cambio de mentalidad, disminuyendo las barre-
ras mentales y aceptando que todos somos diferen-
tes, pero tenemos las mismas oportunidades.
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