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Prdxis

Presencia curricular de la asignatura Psicologia del Deporte en planes de estudio de Psicologia y Educacion
Fisica en Colombia

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo conocer la presencia curricular de la asignatura Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte en los planes de estudio de los programas de Psicologia y Educacion Fisica
en Colombia. Correspondié a un estudio descriptivo y transversal que tuvo en cuenta 133 programas
de Psicologia y 45 de Educacion Fisica, registrados en el Sistema Nacional de Informaciéon de Educacién
Superior. Dentro de los resultados se evidencié mayor presencia de la asignatura en los programas de
Educacion Fisica, con un 48,88 %, que, en los programas de Psicologia, con un 39,06 %. Se concluye que
la asignatura de Psicologia del Deporte tiene mayor presencia en programas de Educacién Fisica que en
Psicologia, lo que vislumbra el proceso interdisciplinar y transdisciplinar del objeto de estudio. Este es
también un llamado a los programas de Psicologia a incluir en sus planes de estudio este campo, lo que
permitiria un didlogo mas profundo y colaborativo con las ciencias del deporte, en consonancia con el
enfoque transdisciplinario que aborda las complejidades de esta area.
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ABSTRACT

The objective of this study was to know the curricular presence of the Psychology of Physical Activity
and Sport subject in the study plans of the Psychology and Physical Education programs in Colombia.
It corresponded to a descriptive and cross-sectional study that took into account 133 Psychology pro-
grams and 45 Physical Education programs, registered in the National Higher Education Information
System. Within the results, a greater presence of the subject was evidenced in Physical Education pro-
grams, with 48.88%, than in Psychology programs, with 39.06%. It is concluded that the Sport Psycho-
logy subject has a greater presence in Physical Education programs than in Psychology, which glimpses
the interdisciplinary and transdisciplinary process of the object of study. This is also a call for Psychology
programs to include this field in their study plans, which would allow for a deeper and more collabora-
tive dialogue with sports science, in line with the transdisciplinary approach that addresses the comple-
xities of this area.

Keywords: psychology; physical activity; sports, physical education; study plans.
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INTRODUCCION

La importancia de la psicologia del deporte en los
planes de estudio de las universidades es innegable
en la actualidad. Esta disciplina se ha convertido en
un componente esencial para formar atletas com-
pletos y mejorar el rendimiento deportivo en todos
los niveles. En primer lugar, la psicologia del deporte
ayuda a los deportistas a desarrollar una mentali-
dad sélida y resiliente, lo que les permite enfrentar
la presidon y el estrés competitivo de manera efecti-
va. Ademds, promueve la motivacién intrinseca y el
compromiso a largo plazo con la practica deportiva,
lo que es fundamental para el éxito a largo plazo.
Ademas, esta rama de la psicologia también desem-
pefia un papel fundamental en la prevencion y re-
habilitacion de lesiones, ya que puede ayudar a los
atletas a manejar el dolor y la ansiedad asociados
con las lesiones deportivas.

Con el transcurso del tiempo, la Psicologia de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte (PAFD) ha ido teniendo
un campo de aplicacién mas amplio, lo cual ha per-
mitido su definicién y desarrollo. El trabajo realizado
por McCullagh et al. (2014) resalta que la primera vez
que se utilizé el término psicologia del deporte fue
en el articulo denominado La Psychologie du Sport,
el cual fue publicado en 1900 por el padre de los Jue-
gos Olimpicos modernos: Pierre de Coubertin. Adi-
cionalmente, el desarrollo histérico enunciado por
Briones-Arteaga (2016) resalta que este campo tiene
sus inicios en el siglo XX, en paises como Rusia, Ale-
mania y Estados Unidos, y basa la labor del psicélogo
del deporte (PD) en dos perfiles: el “desarrollista”, en
el que el especialista se centra en el deportista como
cliente; y el “terapéutico”, en el cual el PD se relacio-
na con el deportista como paciente segln sus obje-
tivos. A su vez, Cruz y Cantén (1992) exponen que
existen evidencias de que la psicologia del deporte
inicio con trabajos de la psicologia experimental, por-
que tuvo interés en la perceptivo-motriz que tiene el
ser humano y en su respuesta de rendimiento en los
diferentes contextos en los que se desenvuelve.

La Asociaciéon de Psicdlogos Americanos, APA (2012),
en su divisién 47, expone que la PAFD es el estudio
cientifico de los factores psicolégicos que estan
mancomunados con la participacion y el rendimien-
to en el deporte, el ejercicio y otros tipos de activi-
dad fisica. Este campo de la psicologia con el tiempo
ha incluido todo tipo de poblacion: nifios, jovenes,

adultos y ancianos (APA, 2012). En resumen, la PAFD
se encarga de estudiar los aspectos psicoldgicos du-
rante la actividad fisica, ya sea orientada al rendi-
miento o al bienestar fisico y psicolégico (Weinberg
y Gould, 2010), y de tener en cuenta los efectos de la
participacion en el deporte (Williams, 1991). Por su
parte, Gil (2003) expresa que el PAFD tiene en cuenta
la triada deportiva, es decir, los aspectos cognitivos,
conductuales y emocionales, los cuales deben de ser
potenciados para mejorar el rendimiento deportivo.

En este sentido, Sdnchez Jiménez y Ledn Ariza (2012)
hacen un recorrido tedrico y conceptual de la psico-
logia del deporte y destacan los tres ejes en los que
se desarrolla esta ciencia: (i) investigacion, (ii) ense-
flanza y (iii) asesoramiento. Estos ejes estan estable-
cidos por los procesos psicoldgicos basicos que se
involucran en la practica del ejercicio y del deporte
(motivacion, ansiedad, atencién concentracidn, etc.)
y determinan los ambitos de accién, como pueden
ser los campos relacionados con el deporte, la salud,
la discapacidad y el deporte infantil. Estos son me-
diados por los diferentes agentes que estan involu-
crados en el deporte como los padres de familia, los
entrenadores, el arbitro o los jueces, los directivos,
entre otros (Cantén, 2010).

En la década de los setenta existid un énfasis cre-
ciente en la practica profesional de la psicologia del
deporte. Fue asi como salidé del espacio de confina-
miento de los laboratorios, para utilizar metodologias
experimentales que se enfocaron en que los atletas
tuvieran un mejor y mayor rendimiento (Petrie, 2019;
Winter y Collins, 2016; Wrisberg y Dzikus, 2016). En
este periodo, en paises como Alemania, Espafia, In-
glaterra, Estados Unidos y Canada se dieron los inicios
de aplicacién de la psicologia en el deporte, aunque
se dio solamente con los profesionales en educacion
fisica, quienes identificaron la importancia de traba-
jar las variables psicoldgicas (Cruz Feliu, 2002; Dosil,
2008) como “el tiempo de reaccidn, las motivaciones
hacia la practica deportiva, el poder mental, las ten-
siones y la personalidad del deportista” (Casis y Zu-
malabe, 2008, p. 5) y la relacién entre la pedagogia y
la psicologia (Cagigal, 1962, 1963 y 1964, citado por
Pérez Cordoba y Estrada Contreras, 2015).

La PAFD en Colombia tuvo sus inicios en el afio 1973
con la realizacién del “Curso Suramericano de Psico-
logia del Deporte”, el cual se llevd a cabo con el aus-
picio de Coldeportes Nacional. Para el siglo XXl se ha
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evidenciado un avance en cuanto a congresos, diplo-
mados y otros eventos académicos, entre los que se
encuentran la creacion de la primera especializacidn
en el drea, denominada Especializacién en Psicolo-
gia del Deporte y el Ejercicio, en la Universidad El
Bosque en Bogota (Serrato, 2008).

En el 2012 se ofertd el Diplomado de Medicidn Psi-
coldgica e Interdisciplinar en Deporte, en la Uni-
versidad El Bosque, e igualmente se ofertaron dos
diplomados, uno en Psicologia Aplicada al Deporte
y la Actividad Fisica para la Salud, en la Universi-
dad de San Buenaventura (Medellin), y la UNICAB
presentd el Diplomado Psicologia Deportiva con
PNL para Entrenadores de Excelencia. Para el afo
2015 la Universidad Cooperativa de Colombia (sede
Pereira) ofertd el Diplomado en Psicologia del De-
porte, Actividad Fisica y Salud, y se creé la segunda
especializacién en el pais, denominada Especializa-
cion en Psicologia de la Actividad Fisica y del Depor-
te, en la Institucidon Universitaria de Envigado (Reso-
lucion del MEN N2 10560 del 14 de julio de 2015).
De hecho, en estos dos ultimos afios en Colombia
se han realizado eventos en los cuales ha habido re-
presentaciéon de esta drea de la psicologia y también
se ofrecen dos diplomados: Diplomado Coaching y
Psicologia del Deporte de la Universidad Manuela
Beltran, y otro ofertado por la Universidad Catdlica
Luis Amigé.

Tal como refiere Barbosa (2007), se ha tenido avan-
ce en esta area aplicada de la psicologia, aunque “en
Colombia, y hablando de la realidad nacional, solo
existe una especializacién en la ciudad de Bogota.
Esto genera incertidumbre respecto a la psicologia
del deporte en Colombia” (p. 60). Por ende, es nece-
sario incentivar en los pregrados la inclusion de esta
asignatura que, como se describié anteriormente,
hace parte del estudio del comportamiento de los
seres humanos que estdn relacionados con la practi-
ca del deporte o la actividad fisica. Del mismo modo,
Alvarez et al., (2018) hacen énfasis en los procesos
investigativos, los cuales se deben de fortalecer para
tener un mayor divulgacién y desarrollo cientifico
del campo. Durante el afio 2019 y 2020 se ha au-
mentado la produccién cientifica y se encuentran
articulos referidos a la psicologia del deporte y la
discapacidad (Herndndez Roldan et al., 2020); otros
se centran en los habitos de vida, es decir, en la cali-
dad de vida, que es una de las aristas de estudio de
este campo (Urrea Cuéllar et al., 2020) y se tienen

en cuenta otras poblaciones que estdn inmersas en
la practica del deporte (Aguirre-Loaiza, et al., 2020).

En un estudio bibliométrico llevado a cabo por Ol-
medilla et al., (2017) en Espafia, se identifican di-
versas variables, entre ellas los temas que mas se
estudian o revisan en las tesis doctorales. De ellos
se destacan el estudio de los aspectos psicoldgicos
en relacién al rendimiento deportivo, los procesos
en la iniciacion deportiva, el ocio y tiempo libre, el
deporte para personas en situacion de discapacidad,
la organizacion deportiva y otros, lo cual permite en-
trever las diferentes tematicas que se pueden abor-
dar en este campo.

Por consiguiente, el nivel de conocimiento de los
profesionales de estas disciplinas se cruza con lo
que se hace en cada uno de los programas, en es-
pecial los que trabajan con el ser humano, por lo
gue demanda la contribuciéon de diferentes ciencias
y profesionales. La PAFD converge en ese objeto en
comun, en el que dichas areas permiten la labor
profesional mediante la integracidn entre disciplinas
(Cantdn Chirivella, 2002). Por su parte, Rodriguez y
Caro (2013) evidencian la creacién de la “Psicologia
del Deporte y el Ejercicio” (Acuerdo N° 9 de 2006) y
la propuesta de un perfil por competencias del PD
en Colombia, el cual tiene en cuenta la formacién
epistemoldgica, tedrica, conceptual, metodoldgica,
evaluativa y diagndstica. Este perfil va acompafiado
de procesos de intervencién y consultoria, y esta
complementado por las competencias transversales
que se relacionan con las habilidades interpersona-
les, comunicativas, profesionales y ético-legales.

En general, se destaca que el proceso de formacion
en psicologia del deporte en pregrado es mayor en los
programas de educacién fisica o de ciencias del de-
porte que en los de psicologia en Colombia (Barbosa,
2007; Serrato, 2005). Esto se ha demostrado en con-
textos en los cuales se han comparado los planes de
estudio de pregrado y posgrado de educacion fisica vs.
psicologia (Lewis, 2014; Reynaga-Estrada et al., 2013;
Souza-Neto et al., 2004). No obstante, la historia de
la psicologia del deporte en Colombia deja entrever
que uno de los primeros acercamientos a la academia
se dio mediante la investigacion, evidenciada en los
trabajos de pregrado (tesis) de Instituciones de Edu-
cacion Superior, y mds adelante se extendié gracias
al apoyo de la empresa privada para hacer procesos
investigativos en el campo de la PAFD (Serrato, 2008).
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En un estudio realizado por Hutter et al., (2016) se
analizaron los cursos que conducen a la formacién
y experiencia en la psicologia aplicada al deporte en
35 programas europeos. En este se identificé que
dichos programas son de diferente nivel, tamafio y
enfoque, es decir, los cursos relacionados a la PAFD
se encontraron a nivel de pregrado, master y doc-
torado. Al respecto, Johson (2013) evidencia que el
curso de Psicologia del Deporte es uno de los prime-
ros cursos que matriculan los estudiantes de ciencias
del deporte, debido a que genera gran interés por su
modelo o enfoque diferencial, en el que se concibe la
Psicologia del deporte como una ciencia que permite
desarrollar herramientas relacionadas con variables
experimentales como la disciplina, el liderazgo, la
motivacion, la cohesion grupal, entre otros.

Dicho lo anterior, es importante estudiar la presen-
cia curricular de la asignatura de PAFD tanto en los
planes de estudio de psicologia como en los de edu-
cacion fisica, teniendo en cuenta que esta es una
ciencia de soporte en todas las areas de la cultura
fisica, pues la PAFD estudia “el comportamiento hu-
mano en el ambito de la actividad fisica y el deporte”
(COP, 1998, parr. 1). De igual modo, Petrie (2019) re-
salta que se debe de tener una formacion especifica
que adopte diversos tipos de capacitacién y permita
el desarrollo de competencias en los profesionales
de la psicologia del deporte.

Con el tiempo se ha hecho necesaria la ensefanza
de la psicologia del deporte no solo para psicélogos,
sino también para las personas que estdn involucra-
das en las ciencias del deporte y de la salud, tenien-
do en cuenta que los profesionales en ciencias del
deporte analizan el desarrollo psicomotor y evoluti-
vo de cada persona o deportista para tener un mejor
resultado con la preparacidn fisica, técnica y tactica.
El entrenamiento deportivo es un complejo proceso
psicopedagdgico (Afén Cardoso et al. 2011).

De acuerdo con lo anterior, se resalta lo expuesto
por Williams y Straub (1991) al afirmar que la psi-
cologia del deporte tiene como objetivo “aprender
a crear un ambiente psicoldgico ideal permanente,
gue dé rienda suelta a aquellas habilidades fisicas
que permitan a los deportistas dar lo mejor de si
mismos” (p. 30). Por ello se le denomina de esta
manera, porque tiene en cuenta “los factores psi-
coldgicos que determinan el ejercicio y la practica
deportiva; y, por otro, los efectos psicolégicos que se

derivan de tal participacion” (p. 29). En esto radica el
interés de los educadores fisicos, quienes fueron los
primeros profesionales en dar indicios de este cam-
po de la psicologia antes de denominarse como tal.
Fue en centros universitarios o en las propias can-
chas o lugares de entrenamiento donde se empe-
zaron a realizar acotaciones psicolégicas como, por
ejemplo, la expresion de ciertas palabras por parte
de los entrenadores que motivaran a sus deportistas
antes una situacidon en particular (Williams y Straub,
1991; Cantdn Chirivella, 2002). En esta misma linea,
Gill (1986), Feltz (1992) y Morgan (1989) consideran
que, para llevar a cabo una comprensién integral del
deporte y lo que acontece en él, no solo a nivel fisi-
co, técnico, tactico sino también psicoldgico, se debe
de tener una relacién multidisciplinar.

Teniendo en cuenta lo anterior, se hace referencia
al pensador Cagigal (citado por Cruz et al., 1990),
quien en sus diferentes obras dejo expuesto su in-
terés por la PD. Cagigal hace énfasis en el encuentro
“multidisciplinar en el dmbito de la educacion fisica
y el deporte” (Cruz et al., 1990, p. 203) y por ello,
con la creacidn de la Licenciatura de Educacidn Fi-
sica, el Instituto Nacional de Educacidn Fisica (INEF)
de Madrid puso su sello en el plan de estudios, ha-
ciendo énfasis en los procesos psicolégicos y psico-
pedagdgicos.

En resumen, la inclusién de la psicologia del depor-
te en los planes de estudio universitarios contribuye
significativamente a la formacién de deportistas mas
completos y preparados tanto en el aspecto fisico
como mental, lo que se traduce en un desempefio
deportivo mas exitoso y en una mayor calidad de vida
para los atletas. Por consiguiente, el presente estudio
pretende conocer la presencia curricular de la asig-
natura de Psicologia del Deporte en los planes de es-
tudio de Psicologia y Educacion Fisica, para dar una
vision amplia de la correspondencia de la asignatura
en el ambito educativo, cientifico y profesional.

METODOLOGIA

La metodologia desempeiidé un papel fundamen-
tal en este estudio, ya que orientd la forma en que
abordamos la investigacién. Optamos por un enfo-
gue cuantitativo, siguiendo las recomendaciones de
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), elegimos
una perspectiva cuantitativa que nos permitié exa-
minar relaciones tangibles entre variables a través
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de mediciones precisas. Mediante un disefio de ana-
lisis descriptivo-transversal, investigamos la presen-
cia de la asignatura de Psicologia del Deporte en los
planes académicos de las disciplinas de Psicologia y
Educacion. La recopilacidn de datos se efectué me-
diante la plataforma del Sistema Nacional de Infor-
macion de Educacion Superior (SNIES), complemen-
tada con encuestas a decanos en casos particulares.
Esta metodologia sentd las bases sélidas para el ana-
lisis y la interpretacion de los resultados obtenidos.

Disefio de la investigacion

Este estudio realizé un andlisis descriptivo-trans-
versal para conocer la presencia de la asignatura
de Psicologia del Deporte en los planes académicos
de Psicologia y de educacién, porque permite dar
cuenta de los hechos observados en un solo tiem-
po, tal como lo indica Hernandez-Sampieri y Men-
doza (2018).

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se accedid al Sistema
Nacional de Informaciéon de Educacién Superior
(SNIES), que brindé acceso a informacidon de progra-
mas de instituciones educativas. A través de filtros
especificos, se seleccionaron programas activos de
pregrado en areas como psicologia, ciencias socia-
les, derecho, ciencias politicas y educacion fisica. Se
evalud la presencia de la asignatura en los planes,
cantidad de créditos, nivel y nombre de la asignatura
utilizando la informacién disponible en las paginas
web de las universidades.

En el proceso se tuvo en cuenta si la asignatura
hacia parte del plan de estudios, la cantidad de
créditos, el nivel en el que se ofrecia y el nombre
exacto de la asignatura. Todo esto de lo que se vio
en la pagina web de cada universidad. Después de
filtrar la informacién en la que aparece la asigna-
tura, se identificaron los programas en los que no
aparecia en su plan de estudios y se procedid a
enviar a los decanos o directores de programa una
encuesta en la cual podian indicar su presencia
o no en la malla curricular, el nivel en el que se
ofertaba, el nombre de la asignatura y si era elec-
tiva u optativa. Posteriormente, en una matriz de
Excel se sistematizaron los datos obtenidos de la
pagina web de cada universidad y la respuesta de
las encuestas enviadas a los decanos y directores.

Al realizar este proceso se mostraron, para el afio
2019, 133 programas activos de Psicologia y 45 de
Educacién Fisica, teniendo presente profesional
en deporte, técnico o tecndlogo en entrenamien-
to deportivo.

TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

Con la informacion ordenada en la matriz de Excel,
se analizo la frecuencia de aparicion de la asignatu-
ra PAFD en los pensum académicos de Psicologia y
de Educacion Fisica y se representd en porcentajes.
Después se inspecciond el comportamiento de los
datos mediante graficos realizados en el software
Graphpad Prism, que permitié sintetizar y organizar
la informacién obtenida.

RESULTADOS

Con respecto a la informacidn arrojada por el SNIES,
se evidencian 133 programas de Psicologia, de los
cuales 62 respondieron la encuesta, de modo que
24 programas cuentan con la asignatura y la tienen
incluida en su pensum académico, 11 como asigna-
tura electiva, 6 como obligatoria y 7 como optativa.
38 programas de Psicologia no tienen la asignatura
de Psicologia del Deporte en el pensum, aunque 25
universidades evidencian la intencidn de incluirla en
sus planes de estudio (tabla 1).

Tabla 1. Oferta de la asignatura de PAFD en los pen-
sum de Psicologia.

Programas . .
’ , Frecuencia | Porcentaje
de Psicologia
Electiva 11 18%
Optativa 7 11%
Obligatoria 6 10%
No la tienen 38 61 %
Total 62 100 %

Nota: PAFD = Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.

Fuente: Elaboracién propia 2021.

Asimismo, el SNIES muestra 45 programas de Educa-
cion Fisica, de los cuales 22 universidades han dado
respuesta, de manera que 15 programas ofertan la
asignatura y la tienen incluida en su pensum aca-
démico, 11 como asignatura obligatoria y 4 como
electiva. Dos universidades no ofertan la asignatura
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dentro de su pensum académico y una tiene la in-
tencién de ofertarla proximamente (tabla 2).

Tabla 2. Oferta de la asignatura de PAFD en los pen-
sum de Educacion Fisica.

Programas de . .
e . Frecuencia | Porcentaje
Educacion Fisica
Obligatoria 11 50 %
Electiva 4 18 %
No la tienen 7 32%
Total 22 100 %

Nota: PAFD = Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte.
Fuente: Elaboracién propia 2021.

Partiendo de la identificacién de la presencia curri-
cular de la asignatura de Psicologia del Deporte en
los pensum académicos de Psicologia y de Educa-
cion Fisica, se logré evaluar que existe mayor pre-
sencia de la asignatura en los programas de Edu-
cacion Fisica en el pensum, con un 68,18 % (n=15
programas), y no pensum, con 31,82 % (n=7 progra-
mas); mientras los programas de Psicologia, en el
pensum, 38,70 % (n=24 programas), y no pensum,
61,30 % (n=38 programas).

Con respecto a la presencia de la asignatura en los
planes de estudio, se evidencia que el 43,59 % (n=17)
la incluyen como obligatoria; el 38,47 % (n=15) la
ofertan como electiva y el 17,94 % (n=7) como op-
tativa (Figura 1).

Figura 1. Presencia de la asignatura de PAFD en los planes de estudio.

Fuente: Elaboracién propia 2021.

Lo que corresponde al programa y al caracter de la
universidad, se evidencia que el 88 % de las univer-
sidades privadas ofrecen la asignatura en los planes
de estudio de las licenciaturas, frente al 12 % de las
universidades publicas. Diferente a lo que pasa con
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los programas de Psicologia, en el que las universi-
dades privadas, con el 36 %, son las que ofertan la
asignatura, frente el 64 % de las universidades publi-
cas (Figura 2).
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Figura 2. Comparacién de la presencia de la asignatura de PAFD en los pensum de Educacion Fisica y Psicologia

en Colombia.
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Fuente: Elaboracion propia 2021.

Con respecto a la denominacién, se muestra en la
figura 3 que predomina el nombre de “Psicologia
del Deporte”, que corresponde al 36,17 %, es de-
cir a 17 programas. Por otro lado, 10 programas la

Figura 3. Denominacion de la asignatura.

denominan “Psicologia Deportiva”, con un porcen-
taje de 21,27 %. El porcentaje restante se divide
en diversas denominaciones que se le da en las
universidades.
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Fuente: Elaboracion propia 2021.

Mayo-agosto 2023

Revista de la Facultad de Ciencias de la Educacién



Prdxis

Angela Urrea-Cuéllar, Camila Gutiérrez Carmona y Sergio Barbosa-Granados

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer la pre-
sencia curricular de la asignatura de Psicologia del
Deporte en los planes de estudio de Psicologia y
Educacion Fisica en Colombia. Con la revisidn y la
participacion de los diferentes programas, tanto de
Educacién Fisica como de Psicologia, queda susten-
tada la diversidad en la denominacién de la asig-
natura en los diferentes planes de estudio, lo cual
podria llevar a pensar en las diferentes posturas u
orientaciones que se le quieren dar a la asignatura
con su denominacion.

Por otro lado, se deja evidencia de la poca o nula
presencia de este campo en los programas de Psico-
logia, mientras que existe un mayor interés en este
campo en los programas de ciencias del deporte. Asi
también lo expusieron Dosil (2008), Reynaga-Estra-
da et al. (2013) y Hutter (2014), quienes también
coinciden con lo expuesto por Le Roux (2010), John-
son (2013) y Lewis (2014), quienes resaltan que la
Psicologia del Deporte generalmente se encuentra
en los departamentos de deporte y ejercicio, y no
dentro de los programas de Psicologia.

Lo que se destaca a partir de esta investigacidn es que
la asignatura de PAFD tiene mayor presencia en las
ciencias del deporte y esto puede tener explicacién
a partir de los antecedentes epistemolégicos de di-
cho campo, que Lorenzo (1997) defiende que estan
“basados en reflexiones personales, trabajos que in-
tentaban explicar por qué los expertos en la actividad
fisica y los deportistas debian tener en cuenta los fac-
tores psicoldgicos y qué beneficios podrian obtener-
se de la practica del deporte y el ejercicio fisico” (p.
18). De la misma manera, Cantén (2010) y Cei (2011)
expresan que la asignatura de Psicologia del Deporte
se encuentra en sus inicios en los centros educativos
asociados a la ciencia del deporte o educacion fisica.

La investigacion evidencia el auge que ha venido te-
niendo este campo de la psicologia en las dos dis-
ciplinas en las que se han fortalecido los procesos
concernientes a la Psicologia del Deporte, ya que
integrando las dos posturas disciplinares se vuelve
mas enriquecedor el campo de accion. Por eso, de
acuerdo con lo expuesto por Dosil (2008) y Wylle-
man et al. (2009), hay un encuentro transdisciplinar
sano en el que se muestra una postura comun y es
la actividad fisica. En concordancia, Afén Cardoso

et al. (2011) se refieren a la necesidad de esa union,
de la transdisciplinariedad, que atreviese los limites
y pueda crear un enfoque que permita la consoli-
dacion de dicha unién. A partir de esa unién puede
surgir el desarrollo y el fortalecimiento no solo de la
ciencia, sino de los sujetos que estan inmersos en
ella. Segun lo expuesto por Ugas (2006) con respec-
to a la transdisciplinariedad, esta “concierne, como
lo indica el prefijo ‘trans’, a lo que simultdaneamente
es entre las disciplinas a través de las diferentes dis-
ciplinas y mas alla de toda disciplina” (p. 90), pasan-
do los limites del conocimiento y permitiendo que
emerja nuevo conocimiento.

En la denominacién de la asignatura se denota la
inclusidon de palabras como deporte, actividad fisi-
ca, ejercicio fisico y recreacidn, que coinciden con lo
expuesto por Cox (2009), Weinberg y Gould (2010),
APA (2020) y COLPSIC (por medio de Rodriguez y
Caro, 2013), quienes especifican que el objetivo de
la psicologia de la actividad fisica y del deporte es
comprender los efectos de las variables psicoldgicas
sobre el rendimiento de un deportista o de una per-
sona que practica actividad fisica. Asi mismo, y como
lo expresan Reynaga-Estrada et al. (2013), hace falta
la homogenizacién de la denominacion, la cual debe
ser amplia e incluyente con respecto a las disciplinas
que se involucran en ella.

CONCLUSIONES

Desde comienzos de la psicologia del deporte y
hasta ahora, en Colombia se ha evidenciado mayor
presencia de la asignatura de PAFD en los pensum
académicos de las ciencias del deporte, en contras-
te con los programas de psicologia. Es importante
destacar que el desarrollo del campo es cada vez
mas reconocido y es creciente el interés por la for-
macion de parte de las instituciones y profesionales,
de modo que esta investigacién brinda informacion
sobre los programas de educacién de Psicologia del
Deporte en Colombia y puede hacer surgir o apoyar
iniciativas relacionadas con la educacidn, que permi-
tan mostrar la importancia de estudiar e investigar
estos temas para continuar con el progreso cientifi-
co del campo, asi como el de la generacién de apor-
tes a la educacién en Colombia, donde a través de
la evaluacion para el mejoramiento continuo de las
instituciones o programas, se identifique esas nue-
vas necesidades contextuales, sociales y de campo
(Navarro Viloria, 2022), teniendo en cuenta que la
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evaluacion se enfoca en la medida en la cual se asig-
na un juicio de valor sobre las competencias que se
han alcanzado con respecto a un determinado co-
nocimiento y, a su vez, orienta la busqueda de al-
ternativas que permitan su mejoramiento o eficacia
(Navarro Viloria, 2022, p. 380).

De esta manera, este estudio se convierte en un
precedente para los programas de psicologia con
el fin de incentivar la inclusion en la malla curricu-
lar de la asignatura de PAFD, ya que puede gene-
rar un dialogo mas profundo con las ciencias del
deporte, teniendo en cuenta que la transdiscipli-
nariedad emerge como un factor clave, en la cual,
la Psicologia del Deporte actia como un puente
entre las disciplinas de Psicologia y Ciencias del
Deporte. Esta convergencia enriquece el campo de
estudio y permite una comprensién mas holistica
de cdmo los factores psicolégicos afectan el rendi-
miento y la salud en el contexto deportivo y de la
actividad fisica.

De igual manera, al tener la psicologia del deporte
como objeto de estudio el ser humano en la activi-
dad fisica, el deporte, el ejercicio, sea este orientado
al rendimiento, salud o bienestar, hace que sea rele-
vante continuar y fortalecer los procesos de inves-
tigacion y abonar para la formacién de competen-
cias en los profesionales del campo. Ademas, tiene
presente el trabajo de todos los profesionales para
lograr mayor divulgacion de logros académicos que
permitan seguir sumando en el avance de la estruc-
tura disciplinar.

Es importante pensar que, a medida que la socie-
dad avanza, se presentan diferentes cambios y la
psicologia del deporte también debe transformarse
para poder comprender el comportamiento indivi-
dual y grupal. Por eso, se resalta la importancia de
conservar la vision transdisciplinaria en la PD para
tener un impacto en el individuo y en la sociedad,
que permita a su vez continuar sumando a la edu-
cacion e investigacion cientifica del campo. Este es-
tudio resalta la evolucion y la diversidad en la pre-
sencia curricular de la PD en Colombia, asi como la
importancia de una perspectiva transdisciplinaria
para enriquecer el campo de estudio. También su-
braya la necesidad de una denominacién mas inclu-
siva y homogénea que refleje la amplitud y la rele-
vancia de esta disciplina en el contexto deportivo y
de la actividad fisica.

Algunas limitantes de este estudio fueron no obtener
respuesta por parte de algunos decanos, coordina-
dores o directores de los programas, lo cual hizo que
no se llegara a la totalidad de los programas. Igual-
mente, una de las preguntas era responder con el
nombre de los docentes que imparten la asignatura 'y
se recibieron pocas respuestas por asuntos de confi-
dencialidad. Se queria recuperar estos nombres para
tener conocimiento sobre los perfiles profesionales
de los docentes que acompafian el curso, con el fin
de brindar orientaciones a través del Colegio Colom-
biano de Psicélogos (COLPSIC) y la Asociacién de Fa-
cultades de Psicologia (ASCOFAPSI). Adicionalmente,
se recomienda que en futuros estudios se generen
correlaciones y diferencias significativas entre lo que
ofertan las instituciones publicas y las privadas.
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