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¢Cuales son las
Zygophyllaceae?

En el mundo, la familia Zygophyllaceae tie-
ne 22 géneros y 240 especies, de distribu-
cién cosmopolita, muchas de importancia
econdmica y medicinal. Las zigofilaceas son
plantas muy bien adaptadas a vivir en zonas
aridas o desérticas, en hdbitats xerofiticos y
haléfilos, de clima seco y en suelos con alta
concentraciéon de sales. La familia se diver-
sificé a principios de la era Cenozoica en el
periodo Paledgeno hace ca. 59.89 millones
de afios en Asia y Africa en periodos éridos,
considerandose el clima ancestral de toda la
familia. De hecho, es una de las pocas fami-
lias de angiospermas que realizan fotosintesis
C,. Es importante mencionar que la madera
de los arboles es durisima. Algunas especies,
como Plectrocarpa sarmientoi, Larrea divari-
cata (Fig.1) o Tribulus terrestris son de gran
importancia econémica.

En la flora colombiana, la familia Zygophy-
llaceae registra 4 géneros y 7 especies, re-
partidas en dos subfamilias: Larreoideae con
Plectrocarpa y Guaiacum; y Tribuloideae con
Kallstroemia y Tribulus. La familia se distri-
buye en la Llanura del Caribe, el Pacifico y el
Valle del Cauca, desde el nivel del mar hasta
los 2000 m. Todos sus representantes son na-
tivos, exceptuando a Tribulus cistoides, cono-
cida en la costa del Caribe colombiano como
“perrito” o “abrojo”
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Figura 1. Larrea tridentata. A. Detalle de la flor de “gobernadora” o “creosote bush”. B, King Clone, en el desierto de
Mojave, en California, mostrando el anillo més antiguo conocido, estimado en 11,700 afios de edad, con 15,6 metros
de didmetro. (Tomado de: https://mojaveproject.org/dispatches-item/king-clone-creosote/).

Morfologia... ;C6mo son las
Zigofilaceas?

Son hierbas, arboles y arbustos perfumados
que contienen resinas; son ademds plantas
pilosas, y las ramas a veces muestran los nu-
dos engrosados. Las zigofildceas también se
caracterizan porque las hojas son opuestas,

En 1970, Vasek identific6 al King Clone
mds grande que tiene 11.700 afios, en el desierto de Mo-

sSabias que...

compuestas, y tienen desde 2 hasta 20 folio-
los, regularmente simétricos, con dos estipu-
las libres y persistentes y que ocasionalmente
son espinas. Las flores son solitarias o estan
agrupadas en fasciculos; tienen simetria
radial, son actinomorfas. A veces su sime-
tria es bilateral y las flores son zigomorfas.
Los sépalos y los pétalos suman 4-5, libres

)ave Fue su colega, Hiram Johnson, quien lo encontré en : '
: una fotografia aérea tomada a gran altitud, alli aparecid el

§ contorno de un anillo de creosota extrafiamente circular, :

{ que progresivamente sigue creciendo y ramificindose?


https://mojaveproject.org/dispatches-item/king-clone-creosote/

e imbricados y su color es variable: blancos,
amarillos, rosados o azules. Presentan 8-10
estambres libres o soldados en la base, y con
anteras pequeifias. El ovario es stpero, tie-
ne 1-2 6vulos por loculo, con placentacién
axilar. La flor produce néctar, tiene un disco
nectarifero y glandulas extra e intraestami-

nales. El fruto, seco, es una capsula septicida
0 esquizocarpica, con 5-10 mericarpos a ve-
ces espinosos.

De manera resumida, en la Tabla 1 se compa-
ran las caracteristicas de los géneros de Zygo-
phyllaceae que crecen en Colombia.

Tabla 1. Cuadro comparativo con las principales caracteristicas para reconocer a los géneros
de Zygophyllaceae presentes en Colombia.

) Géneros de Zygophyllaceae en Colombia
Caracter
Plectrocarpa | Guaicum | Kallstroemia Tribulus
Forma bioldgica Arboles Arboles Hierbas Hierbas
Nuamero de foliolos de la 2-4 pares 2-3 pares 2-4 pares 7 pares
hoja compuesta
Color de las flores Amarillo- Azules o Amarillo- Amarillo
naranja purpura naranja
Ginéforo 1,5 cm 1,0 cm 0,5 cm 0,5 cm
Fruto 5 mericar- 1 0 2 meri- 8-10 meri- 4-5 meri-
pos, sin carpos, sin carpos, sin carpos, con
espinas espinas espinas espinas

Importancia medicinal y
econdmica

Tradicionalmente, en la Regién Amazoénica
se han empleado las hojas, los frutos, las se-
millas y las raices de las zigofilaceas para uso
medicinal. Se emplean como remedio na-
tural para tratar la infertilidad, alteraciones
de la libido, la impotencia, o para combatir
infecciones, potenciar el sistema inmunold-
gico o combatir la retencién de liquidos. En
el sur de Sudamérica por ejemplo, se elabora
y comercializa un shampoo con jarilla para
tratar afecciones cutdneas como psoriasis o

eccemas, y en casos de alopecia o pérdida del
cabello (Fig. 2).

La madera de varias especies de Plectrocarpa
y Guaiacum son consideradas entre las diez
maderas mas duras de Colombia. Plectrocar-
pa se caracteriza por producir aceites esen-
ciales aromaticos, del que se extrae el “gua-
yacol”, que le proporciona alta resistencia a
la madera. Gracias a esto, tiene alto valor co-
mercial y es utilizada para la elaboracién de
muebles y articulos decorativos, y en la pro-
duccién de fragancias y cosméticos, polvos,
extractos, lefia y uso medicinal.
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HPoo‘soL;I?,
JARILLA

Figura 2. A. Larrea divaricata o “jarill’, la flor es de color amarillo y las hojas son bifolioladas con un pequefio
mucrén. B. Shampoo sélido (no necesita envase contenedor) elaborado con extracto de jarilla utilizado para prevenir

y tratar la calvicie, estimulando el crecimiento del cabello.

Durante cinco siglos, las especies de Guaiacum
conocidas como “guayacan”’ han sido explo-
tadas y comercializadas en diferentes paises
debido a sus propiedades medicinales antiin-
flamatorias, diuréticas y laxantes. La madera se
caracteriza por su alta dureza y resistencia, y sus
propiedades autolubricantes por lo que ha sido
muy utilizada en la construccién de barcos.

Es necesario la regulacion del comercio por
parte de la Convencién sobre el Comercio

Internacional de Especies Amenazadas o
Fauna y Flora Silvestres (CITES) y el desa-
rrollo de practicas de manejo de especies
de Guaiacum por los paises exportadores
y ademas, la evaluacion del riesgo de ex-
tincion para especies o poblaciones locales
segun la Lista Roja de Especies Amenazadas
(UICN, 2021). Actualmente, todo el género
Guaiacum esta en peligro de extincion, asi
se publicé en el Apendice II de CITES.

sSabias que... Especies de familia Zygophyllaceae pro- :
i porcionan aceites esenciales o guayacol de excelente

: calidad para la elaboracién de perfumes y para sabori-
zar el whisky y el café torrado...?



Y finalmente, las propiedades de esta made-
ra sirvieron de inspiracion para la orquesta
“Guayacan’, se us6 el nombre al considerar
a este arbol como la madera de la vida ..y
eso es “Guayacdn”, la orquesta “madera” de
Colombia para toda la vida”, segin mencio-

naban sus integrantes.

Sindrome de polinizacion

La polinizacion es la transferencia del po-
len contenido en la antera, que termina en
el estigma de una flor. La flor presenta una
combinacién de caracteres que le permiten
atraer uno o varios animales como poliniza-
dores especificos. A esto se lo conoce como
sindrome de polinizaciéon. Las Zygophylla-
ceae tienen polinizacién entomofila: el po-
len es dispersado por insectos como antera,
(Apis mellifera), mariposas (Kricogonia lysi-
de), hormigas (Solenopsis sp.) y moscas (Pal-

pada vinetorum). Existen otros insectos que
con menor frecuencia visitan las flores, pero
no logran hacer contacto con los estambres
y demads estructuras reproductivas. En ge-
neral, las flores de la familia son llamativas,
perfectas y homdgamas; esto permite la au-
togamia, la xenogamia y la geitonogamia.
Cuando los insectos no ejercen su rol poli-
nico, por ejemplo, en Tribulus terrestris, la
autogamia cumple su funcion: la corola (en
la flor aun sin polinizar) se cierra completa-
mente hasta las 6 pm, ocasionando que las
anteras en los estambres mds largos entren
en contacto con el estigma, y asi se autopo-
liniza. Esta autopolinizacion es 100% eficaz
y se evidencia en una fructificaciéon exitosa.
En los otros géneros -Guiacum, Kallstroemia
y Plectrocarpa- la polinizacién también es
entomofila. En las zigofilaceas, los granos de
polen son grandes y se adhieren con facili-
dad al polinizador.

Figura 3. Polinizacién entoméfila, Agapostemon sp. en la flor de Tribulus cistoides.
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Géneros de Zygophyllaceae
presentes en Colombia

Plectrocarpa

Este género comprende cuatro especies y to-
das se encuentran ubicadas en regiones secas,
aridas y semidridas del sur del continente. En
Colombia, se registran en la llanura del Cari-
be, el litoral Pacifico, el Valle del Magdalena,
en el Valle del Cauca y los Andes, creciendo
desdelos 0 alos 1.400 msnm. Se le conoce con
el nombre de “guayacan’, “guayacan de bola’,
“palo santo’, “vera’, “ibiocai”, “guyacan garra-
po” y es ornamental en calles, jardines, casas,

parques y avenidas. Los caracteres que per-
miten identificar a Plectrocarpa carrapo son:
la ldmina es obovada o eliptica y los foliolos
miden de 2.0 a 5.0 de largo por 0.8 a 2.0 cm de
ancho; el fruto es alado y mide 6.2 cm de largo
por 5 cm de ancho. En el caso de Plectrocarpa
arborea, los caracteres que lo distinguen son:
lamina lanceolada a oblonga y foliolos de 4.0
cm de largo por 1.1 cm de ancho, fruto alado
hasta de 5.0 cm de largo y 4.0 cm de ancho.
Ejemplares de Plectrocarpa arborea se pueden
encontrar en muchos lugares de la ciudad de
Santa Marta, en el campus de la Universidad
del Magdalena, en el ingreso al Jardin Botani-
co, en los patios de las casas y veredas.

Figura 4. Plectrocarpa arborea. A. Esquema de una rama con flores y frutos; B. Fruto. C. Flor. Dibujé Mariana Yanes.



Figura 5. Plectrocarpa arborea o “guayacin de bola”. A. Esquema de una rama con flores y frutos. B. Flor. C. Fruto seco.

Guaiacum parte de la Costa Caribe, en los departamen-

tos de La Guajira, Magdalena, Atlantico, Bo-
El género comprende cuatro especies distri- [ivar y Sucre, con el mayor numero de regis-
buidas en regiones tropicales. En Colombia, tros de la especie en La Guajira. Se encuentra
estd Guaiacum officinale, distribuida en gran en un rango altitudinal comprendido entre

i sSabias que... La resina de Guaiacum fue utilizada ante-
| riormente para curar la sifilis, fue Gonzalo Ferndndez de '
: Oviedo que en 1526 quien publica Historia Natural de las :
i Indias, en que asegura que el origen de la sifilis se ubica
: en las Indias. Cuando estuvo en América se enter¢ que la :
: sifilis tenfa una supuesta cura: el guayacan o madera del
i guacayo, no tardd en comercializar y monopolizar esta
: madera para curar la sifilis de europeos ricos, con lo que
él y sus socios obtuvieron grandes ganancias? '

Universidad del Magdalena
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los 30 y 1.050 msnm. Guaiacum officinale vy foliolos con margen glabro en haz y envés,
es conocida como “guayacan azul” o “gua- de tres pares, flores de color azul lavanda y
yaco”. Para identificarlo, se mencionan los la corteza con distintos tonos de color gris y
siguientes caracteres: lamina oval a obovada verde (Fig. 7).
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Figura 6. Guaiacum officinale. A. Esquema de una rama con flores y frutos. B. Detalle del androceo y gineceo. C.
Detalle del gineceo en corte transversal y longitudinal. Dibujé Mariana Yanes.

Figura 7. Guiacum officinale. A. Arbol en calles de Santa Marta. B. Detalle de la corteza con manchas grises y distintos
tonos de verde. C. Detalle de los frutos. D. Detalle de las fores. Figuras 7A, 7C y 7D fotografi6 Andrea Merifio y la
Figura 7B Andrea Comas.



Guaiacum officinale se encuentra como arbol
ornamental en la ciudad de Santa Marta, en
general en los barrios mds antiguos o tradi-
cionales, en las avenidas de la ciudad, las ve-
redas, los jardines y patios, aunque hay que
tener en cuenta que estd amenazado, en pe-
ligro critico. En el campus de la Universidad
del Magdalena, es posible observar un ejem-
plar de guayacan azul entre la Biblioteca Ger-
man Bula Meyer y el Edificio Sierra Nevada.

Kallstroemia

Este género tiene alrededor de 17 especies
nativas en América, y se encuentran gene-
ralmente en zonas aridas y semidridas. En
Colombia, se registran Kallstroemia maxima
(L.), Hook. & Arn., K. parviflora Norton y K.

pubescens (G. Don) Dandy. Estan en un ran-
go desde los 5 alos 1.400 msnm, en Andes,
Llanura del Caribe, Valle del Cauca, Valle del
Magdalena. Comtinmente se conoce como
“verdolaga’, “hierba mala” y “hierba de pollo”.
Para la especie Kallstroemia pubescens, los ca-
racteres que permiten identificarla son: fru-
tos con ocho mericarpos; pedicelo floral de
2.5 cm de longitud; para Kallstroemia maxi-
ma, estipulas de 0.4 cm de longitud; pedicelo
floral de 3.0 cm de longitud; pétalos de 0.6
cm de largo por 0.4 cm de ancho; fruto con
pedicelo hasta de 2.6 cm de longitud; y para
Kallstroemia parviflora son: estipulas entre
0.5 de ancho por 0.7 de largo cm; con pedice-
lo floral de 4.0 cm de largo; pétalos de 1.0 cm
de largo por 0.5 cm de ancho; fruto de hasta
4 cm de longitud.

Figura 8. Kallstroemia maxima A. Flor siendo polinizada. B. Habito de la especie. Fotografi6 José Jiménez.

Tribulus

Tribulus es un género altamente polimoérfi-
co en Zygophyllaceae, tiene cerca de 25 es-
pecies en los paises aridos y semiaridos de
la region paleotropical. En Colombia, solo

se registra Tribulus cistoides que se encuen-
tra en la Llanura del Caribe, Valle del Cauca
y Valle del Magdalena, se distribuye desde
el nivel del mar hasta los 1.000 msnm. Se
conoce como “perrito’, “abrojo’, “hierba de
pollo” y “mancatigre”. Se emplea para tratar
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la malaria y las infecciones del rifdén y la
vejiga. En Colombia solo se registra la es-
pecie T. cistoides, y se la puede encontrar
en calles, avenidas, pastizales, carreteras y
remanentes de bosques en toda la ciudad de

Santa Marta; en la Universidad del Magda-
lena se encuentra en todas las zonas verdes
del campus y en la Granja Experimental. Es
facilmente reconocible por sus flores amari-
llas y frutos espinosos.

Figura 9. Tribulus cistoides. A. Rama con flores y frutos. B. Detalle de la flor. C. Frutos espinosos. Dibujé Mariana

Yanes.

Figura 10. Tribulus cistoides. A. Habito rastrero, ocupa grandes extensiones en los terrenos baldios, veredas y a lo
largo de los caminos. B. Detalle de la flor.



Entrevista a Angee Paola
GOomez Gamarra

o F“%

Fotografla cortesia de Angee Gomez Gamarra.

Angee Paola Gémez Gamarra es bidloga de
la Universidad de Sucre y especialista en la
familia Zygophyllaceae en el Caribe colom-
biano. Desarrollé su tesis de grado en el afio
2017, titulada “Sinopsis taxonémica y mode-
lamiento de nicho de la familia Zygophylla-

sSabias que...

ceae R. Br. para Colombia y su relacion con
el bosque seco tropical” y actualmente conti-
nua trabajando con las zigofildceas a nivel del
Neotropico. Sus trabajos contribuyen al co-
nocimiento de la familia en Colombia.

sPor qué decidio estudiar biologia?

“Estudié biologia por aquellas casualidades
hermosas de la vida. Esta no fue mi primera
opcibn profesional. A pesar de eso, cuando co-
mencé a estudiar y en mi tercer semestre co-
noci con mayor profundidad las plantas, supe
que las casualidades no existen y que la biolo-
gia era la profesién que debié ser mi prioridad”

:Siempre estuvo decidida a ser Biologa y
dedicarse a la investigacion?

“No, de nifia siempre quise ser médico, al ter-
minar mis estudios secundarios intenté entrar
a la carrera de medicina y no fue posible, pero
tampoco me queria quedar, asi que me inscribi
en biologia en la Universidad “mientras tan-
to”, y con el paso de los semestres adquiri no
solo amor, sino también pasion por la biologia.
Tanta es la pasion que hoy en dia pienso que no
hubiera servido para ser médico. Desde ese se-

Guaiacum officinale es la flor nacional de :
 Jamaica que es una Zygophyllaceae nativa del Neotr6pi- :
' . que es diferente al té de Jamaica, bebida refrescan- :
i te, diurética y con antioxidantes que se prepara con las
. flores de Hibiscus sabdariffa, de la familia Malvaceaey !
que es originaria de Africa...?
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mestre, el tercero, mi interés y cuestionamiento
fue dirigido hacia la reproduccion, evolucion
y ecologia de las plantas, esta pasion me llevo
a querer ser cientifica, y contribuir asi con el
conocimiento de la biodiversidad colombiana.”

Al iniciar la carrera de Biologia ;fueron las
plantas el grupo con el que siempre quiso
trabajar?

“Si, desde que vi la asignatura de Botdnica en
el tercer semestre empecé a asistir al grupo de
investigacion Botdnica Neotropical, hoy lla-
mado Evolucion y Sistemdtica Tropical. Este
grupo de investigacion tiene como pilar funda-
mental la botdnica y me brindé muchas ideas
de investigacion, entre esas, trabajar con la fa-
milia Zygophyllaceae”.

sPor qué se interesé en trabajar con la fa-
milia Zygophyllaceae?

“Quise trabajar con este grupo porque es una
familia de plantas que vemos a menudo pero
que muchos desconocen, es una familia poco
estudiada, pero, ademds, de gran importancia
para los ecosisteras secos, de manera que pue-
de considerarse una familia con altos endemis-
mos en el bosque seco tropical y sabemos que
es uno de los ecosistemas mds amenazados y
degradados. Ademds, varias especies de la fa-
milia, como el guayacdn (guayacdn extranjero
0 guayacdn negro) por ejemplo, se encuentran
hoy en un alto grado de amenaza”

sDoénde realizé sus estudios universitarios?

“En la Universidad de Sucre, Sincelejo”

:Cuales fueron las mayores dificultades al
iniciar su trabajo? ;Las tuvo?

“Las dificultades de mi trabajo de grado real-
mente fueron de tipo econdémico, mi trabajo

estaba enfocado en la taxonomia, la cual se
encarga de describir, identificar, nombrar y
clasificar a los organismos. En mi caso y por
la pasion que siento por las plantas, mi profe-
sor de botdnica me invité a hacer una revision
taxonémica de un grupo de plantas poco co-
nocidas, con alto grado de amenaza. Al escu-
char el tema supe que tenia que resolverlo, no
conocia las implicaciones econémicas que tenia
el trabajo. Estas radican en que las revisiones
requieren de viajes a diferentes ciudades en
busca de los ejemplares de las especies en los
herbarios. Esto me llevé a ir a Bogotd, Medellin
y otras ciudades. En este sentido, no siempre
contaba con recursos para hacer estos viajes, es
por esto por lo que la economia fue mi mayor
problema, pero gracias a Dios todo fue posible”

Pensando en los estudiantes que se encuen-

tran en la etapa final de la carrera o en los
jovenes biologos que estan interesados en
la investigacion, defina en tres palabras
scomo hacer ciencia?

“Con pasion, disciplina y constancia”

sCuanto tiempo lleva trabajando con Zy-
gophyllaceae? Por favor, nombre alguna es-
pecie que en particular llame su atenciéon y
mencione porqué.

“Con Zygophyllaceae trabajo desde 2014, em-
pezando con una idea de trabajo de grado
relacionado con la fenologia de una de las es-
pecies de dicha familia (Plectrocarpa arborea),
posteriormente decidi realizar la sinopsis de la
familia para Colombia.

Mds que nombrar una especie, diria que me
llama la atencion el género Plectrocarpa (antes
conocido como Bulnesia), debido a que es un gé-
nero que en nuestro pais estd representado por
dos especies y que presentan dificultades al mo-
mento de ser segregadas por su similitud, asimis-



mo porque Plectrocarpa carrapo es endémica de
Colombia y ha sido catalogada En Peligro”

:Ademas de las Zygophyllaceae, qué otro
grupo estudia o le gustaria estudiar?

“Me gustaria estudiar un poco mds de epifitas
vasculares y no vasculares, aunque considero
que en Zygophyllaceae debido a que poco se
conoce y hay mucho por hacer, por estudiar
principalmente en términos ecolégicos”

+En qué trabajos se encuentra participando
actualmente?

“Actualmente sigo trabajando con Zygophylla-
ceae para el Neotrdpico como trabajo de grado
en la maestria que curso, con lo cual espero se-
guir aportando informacion que enriquezca el
conocimiento en dicha familia”

:Qué recomendaciones daria a los estu-
diantes interesados en las Zygophyllaceae
en el Caribe colombiano? Sabemos que al-
gunas Zygophyllaceae tienen flores bonitas

Origami Paso a Paso

y llamativas y que estan adaptadas al clima
seco... ;Por qué hay que protegerlas?

“Para los estudiantes interesados en Zygophylla-
ceae puedo sugerir que realicen estudios ecologi-
cos debido a que en el Caribe colombiano y en
Colombia en general, son escasos los estudios de
este tipo y estos pueden aportar informacion que
llene el vacio que existe en la familia. Zygophy-
llaceae hay que protegerla porque es una familia
que al igual que Capparaceae y Cactaceae, ha
sido relacionada con los bosques estacionalmen-
te secos; dentro de estos, sabemos que el bosque
seco tropical es uno de los ecosistemas mds ame-
nazados y degradados, pero ademds es conside-
rado como relevante en términos ecologicos y
evolutivos, de manera que las condiciones climd-
ticas que moldean su distribucion han produci-
do diferentes adaptaciones en las especies cuya
distribucion estd limitada hacia estos bosques.
En este sentido, Zygophyllaceae puede convertir-
se en un modelo que aporte informacion valiosa
del estado de conservacion del ecosistema que la
alberga, siendo esta la razon principal por la que
debemos conservar sus especies”

Flor de cinco pétalos

o Materiales:
Cinco cuadrados de papel de cualquier co-
lor. El tamafio sugerido es de 8 x 8 cm cada
lado. Pegamento para papel.

« Pasos a seguir:
Cada cuadrado serda un pétalo. Sigue las
indicaciones.

1. Dobla el cuadrado por la mitad for-
mando un tridngulo.
2. Dobla las puntas opuestas del triangulo
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y llévalas hasta la punta del medio para
formar un rombo.

3. Para hacer el interior del pétalo haz un
doblez por la mitad de cada lado del
rombo hacia afuera, como lo muestra la
imagen. Abrir y aplanar ambos pliegues
que se doblaron anteriormente, para
formar una punta de flecha.

4. Doblar hacia arriba las puntas de la
flecha formada en el paso anterior y

Glosario

Actinomorfa/o: cualquiera de las partes u érga-
nos de un vegetal que estd dividido en dos par-
tes simétricas por cualquier plano que pase por
su eje y por la linea media de un sépalo o pétalo.
Antera: parte del estambre que contiene los
sacos polinicos.

Autogamia: fecundacién de una flor por su
propio polen.

Esquizocarpo: fruto seco compuesto de va-
rios mericarpos que se separan a la madurez.
Estigma: parte del gineceo que es receptor de
los granos de polen.

Estipulas: apéndices laminares, a veces pre-
sentes, a los lados de la base del peciolo.
Fasciculos: agrupacion de hojas o de flores.
Inflorescencia definida muy contraida.
Foliolos: son cada una de las piezas separa-
das en que a veces se encuentra dividido el
limbo de una hoja.
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