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Recital poético
Ni calladas, ni sumisas

Gio Arévalo
Estudiante del programa de 
Antropología

Daylin Palacio
Egresada del programa de Psicología

Lorena Romero
Egresada del programa de Psicología

En el marco de la conmemoración del 8 de marzo en el año 2023, y luego 
de diversas conversaciones en las cuales se reconoció la importancia de esa 
lucha para la realidad actual de la mujer como escritora, surgió la necesidad 
de crear un recital en el cual, bajo la cita de Virginia Woolf «anónimo era 
mujer» se hiciera uso de esa palabra escrita y recitada bajo nuestro propio 
nombre, como les fue negado a las mujeres por mucho tiempo, y con ello 
abordar diferentes tópicos desde nuestra esencia,  percepción  y libertad 
como mujeres poetas.
A este recital lo llamamos Ni calladas, ni sumisas y fue presentado el día 16 
de marzo en la Librera. Se dividió en cinco tópicos.  A continuación, compar-
timos el primero de ellos.
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Tópico 1: soy mía
En este tópico se encuentran aquellos poemas que nos describen como mujeres, 
como personas, como artistas.

En los escondrijos del confinamiento 
(Grupo Talium- textos selectos, 2022)

El mundo se me ha reducido a un 
cubo
Descubriéndolo en sus rincones
Noto las abundantes canas de la 
abuela
La brisa añeja de un diciembre con 
sabor a paz
Cuando soñaba en su regazo
Afuera, el mundo va deprisa, atemo-
rizado

Por Daylin Palacio
Egresada del programa de 
Psicología

Ilustración ‘Escondrijos’  
Autor: Cristian Manjarres Herrera

Yo levito en la sazón de mamá,
Mis hermanos pintan la incierta 
mañana con risas
Mientras la elocuencia de papá 
ilumina el ahora
Despojando al presente
De la angustia disuelta en las noti-
cias
Mis sentidos abren sus alas
Y vuelo sobre el amor
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De la foto viva de mis padres bailan-
do en la cocina
Además de hija, hermana, nieta
Soy maestra y bailarina de estas 
esquinas
Que guardan tantas versiones de mí
Al mundo expandirse
Las conocerán

Por Lorena Romero
Egresada del programa de 
Psicología
De mí no esperes el silencio
Que lo mío es alzar la voz
Bailar con la tambora y cantar 
desentoná
Que Si veo charcos brinco en ellos, y 
no hay columpio al que me resista
Que me apendejo cuando veo ter-
nura y quemo todo si veo injusticia
Que si me sabes querer, soy gatito y 
soy león
Que no soy de los que huyen, y 
construiremos desde las cenizas
Que no nací pa’ jaulas ni materas, 
lo mío es la tierra amplia y los cielos 
infinitos.

Ilustración ‘Esencia’ 
Autor: Cristian Manjarres Herrera

Vaso de electro 
plata
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Muralla
Lorena Romero
Egresada del programa de 
Psicología
Por cada sonrisa que daba, el océa-
no inundaba su ser y los recuerdos 
eran arrastrados por las olas, 
inquietamente al regresar traían 
consigo todo nuevamente.
Y allí estaba ella con su gran sonrisa, 
aquella que se convirtió en la mu-
ralla de su playa, en pleno mar de 
leva.

Necesito que 
regreses
Lorena Romero
Egresada del programa de 
Psicología
Llegó el día en que me decidí a 
vivir... Asomándome en el balcón 
comencé a arrojar mis penas y una 
por una se las llevó el viento. Corría 
como loca por las calles, saltando 
y bailando sin importar quién me 
viera.
Comencé a madrugar seguidamente 
por el simple placer de ver llegar 
la mañana, cómo poco a poco se 
iluminan las calles con el radiante 
sol. Ir por la calle, que inicie la lluvia 
y quedarme allí con los brazos abier-
tos y la mirada al cielo para disfrutar 
cada gota.
Sentarme en un prado y mirar a lo 
lejos, cerrar los ojos y sentir el vien-
to rozando mi piel y de inmediato 

recordar esos días en los que volaba 
cometa, en los que no había tiempo 
problema u obstáculo.
Aquellos días en los que mi mayor 
logro era aprender a andar en bici, 
esos en los que bailaba sin parar.
Antes de asomarme en aquel balcón 
no lograba reconocer aquella mujer 
triste en el espejo, hasta que un 
día, sacando sus manos de él me 
tomó por los hombros, me sacudió 
y con sus ojos inundados de deses-
peración me gritó ... ¡Necesito que 
regreses!
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Lilitú (Grupo 
talium textos 
selectos, 2022)

Está en cada abuela rebelde
En cada inocente Eréndira
Su embrujo
No es traducible

Babilonia
Gio Arévalo
Estudiante del programa de 
Antropología
La vida entera huele a perro mojado
Una vez yo tuve un triángulo de luz 
roja

Ilustración ‘Siempre joven’ Gio Arévalo 
Autor: Cristian Manjarres Herrera

Gio Arévalo
Estudiante del programa de 
Antropología
Lilith gime con Ogún
Baila con Yemayá
Ama con Oshum
Y miente en los labios de Clitemnes-
tra
Pide la cabeza de algún Juan despre-
venido
Y paga caro el precio
Es el oleaje en la danza de Salomé
La diabólica canción en los ojos 
verdes de mi gata
Mis manos tocando mis caderas en 
secreto
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Con artimañas de bruja
Lo busco en mi raíz ¡AHÍ ESTÁ!
Soy yo la que me he desvanecido
La treta de desamarrar nudos y 
soltar al vacío ya no funciona
Aún desnuda mi piel lleva las cicatri-
ces
De viejas servidumbres
Que siempre he soñado quemar
¡NO SOY MÍA!
Aunque me lo repita más de 23 
veces al espejo
El capital vendió mi cuerpo
Como fuerza de trabajo
Mi útero sagrado
Se niega a parir para tu esclavitud
De mis pechos ya no maman sueños 
nuevos
Solo un monstruo siempre ham-
briento
Que se devora una y otra vez mis 
pezones
En un juego de muerte y odio  
infinito
Los mercaderes del templo
Con sus manos sucias
Me compran una y otra vez
Me llaman oveja negra

Lilú
Gio Arévalo
Estudiante del programa de 
Antropología
Mujer serpiente
Arrancas una a una tus pestañas
Para que entre la luz
Y ciñes tus lomos
Con la ceniza viva de aquellas ances-
tras
Que murieron en el mar
Hoy sabes que del milagro del 
faldeo de tus caderas
Nace la madrugada
Enredados en dedos ajenos
Caen los cabellos rojos
Corona milenaria de tu cabeza
Una voz de hombre te llama  
MEDUSA,
BRUJA,
               ANCIANA
                           LA SIEMPRE JOVEN
Tu ríes en tus adentros
Pues nadie conoce tu nombre.
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Me gustas
Para ella; solo ella.

Me gustas, no solo para contemplar-
te una vida, sino también un poco 
más allá.
Me gustas, no solo porque eres 
única, no habrá otro universo donde 
encontrarte igual.
Me gustas, no solo para que apren-
damos, no solo para caminar en la 
playa, no solo para escalar monta-
ñas, no solo para navegar las aguas.
No solo para anhelarte, sino tam-
bién para hallarnos en el tiempo y 
en el espacio.
Me gustas, por completo, no a me-
dias. ¡Solo me gustas!

Tu recuerdo
Para ella; solo ella
Pienso y pienso y recuerdo tus 
detalles.
Voy y vengo y aún no estás.
Busco y no encuentro y me pierdo 
en pensamientos.
Miro y te observo y te veo desde 
lejos.
No tengo nada, aún soy yo y mis 
circunstancias, ajeno y sin más.
Camino y camino, y sin ti no llego al 
final.
Corro en la lluvia y aun así me mojo.
Imagino y sonrío, es mi ilusión.
Dichas y desdichas no son suficien-
tes para explicarlo.
Soledades y nostalgias se van y se 
quedan.
Paraíso de anhelos, infierno de 
desidias, luchas sin batallas, guerras 
por el amor.

Mario Miguel 
Martínez Saucedo
Estudiante del Programa de 
Ingeniería Agronómica
Me gustas, no solo por tus dulces 
facciones.
Me gustas, no solo porque brillas 
cuando pasas a mi lado.
Me gustas, no solo porque tu luz me 
sorprende.
Me gustas, no solo por tu sonrisa 
sincera.
Me gustas, no solo cuando hablas, 
también cuando callas.
Me gustas, no solo cuando te pierdes 
en tus ocupaciones y no me miras.
Me gustas, no solo para darte cariño, 
sino para conocerte aún más.
Me gustas, no solo para grandes 
cosas, sino para descubrirte en tu 
pequeñez.
Me gustas, no solo por el misterio 
que me ofreces, sino por lo que veo.
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Única, eres

Lo eterno y lo esperado fue creado 
una única vez.
La luz de tu rostro.
La voz en tus labios.
Tu cuerpo en un abrazo.
Una vida, un ocaso.
Dulce despiertas...

Sueño de amor
Yoleira Victoria 
Reyes Muñoz
Egresada del Programa de 
Licenciatura en Lengua Castellana
A mí hijo Christopher, en sus tres 
meses de vida.
Aquella noche
Iluminó mi corazón ,
Con un gran sentimiento
Abrió sus puertas

A la luz, con un  deseo
Un poema y una lagrima iba
Ascendiendo al cielo.
Entonces…
Te vi venir, acaricié
Tu rostro angelical
En el jardín más precioso

Ilustración ‘Vínculo afectivo’
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Del camino de la vida;
Tomado de mi mano,
Un ángel cambió mis dudas
Por el dulce aroma de las promesas.
Mientras fraguabas no tenía idea
 Del amor puro que florecía dentro 
de mí
Un rumor en primavera se convirtió
En el fruto más bello de mi vida
Mi cuerpo sonreía, mis oídos dilata-
ban

Con solo escuchar sus latidos y
Mi fase lunar era inmensurable 
como el mar.
Desde entonces sueño despierta 
con mi gran amor…
Atte: mamá
Gracias a ti aprendí a dialogar
Sin usar palabras,
A percibirte de lejos
Y calmar tu llanto
En medio de las dulces mantas
Que acobijan tu cuerpecito;
Cada momento a tu lado
Es de besos y
Abrazos infinitos
El olor de tus diminutos pies
Juegan con mi ser,
Tus ojos se embarcan
En un lucero en el
Que deseo entrar
Y no salir jamás.
Creces a
Pasos agigantados,
Siendo veneración
De tus padres y
El arcoíris que
Ahuyenta la lluvia
Tu nombre,
Sinónimo de inocencia,
Amor y pureza, contemplan
La belleza de cada nuevo 
amanecer.

Ilustración ‘El dulce aroma de las promesas’
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Generación
Ayer solo fui una niña,
Hoy represento a
Una gran fortuna
De vida que ha engrandecido

Mi razón de ser, soy hija
De una madre sin fronteras
Un pasadillo a la felicidad
Donde guardo mis virtudes
Y madre de una nueva generación
Que brilla con luz propia.

Ilustración ‘Ciclo de vida’


