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La comida chatarra
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No es un secreto para nadie que la
comida rapida o comida chatarra
puede ser muy provocativa. Esta es
la razén por la que elegi este tema.
Me parece de amplia importancia
que las personas, y sobre todo los
nifios y jévenes, comiencen a cui-
dar de su alimentacion. La llamada
comida chatarra puede ser adictiva
y perjudicar a la salud si no es con-
trolada a tiempo. ;Por qué puede ser
adictiva?, ;cuales son las causas de
su abuso?, ;qué efectos en la salud
fisica y mental puede provocar?, y
¢coOmo prevenir su abuso?. Concre-
tizando, me parece que es un tema
poco hablado, por lo que se consi-
dera normal ingerir esta comida de
vez en cuando y me quiero centrar
en el momento donde es evidente
un abuso, para asi evitar problemas
graves en el futuro.

Segun Francisco Tinahones, presi-
dente de la Sociedad Espariola para
el Estudio de la Obesidad (Seedo),

“La mayoria de los productos, al
ser ricos en grasas, tiene un alto
contenido calorico™. En adicion a
esto, las comidas ricas en grasa son
muy palatables, por lo que el gusto
se acostumbra facilmente a ellas. De
igual forma, es facil generar adiccion
a esta comida, sobre todo para las
personas con poca o escasa fuerza
de voluntad. Asimismo, para las
personas que no estan interesadas
en su salud, ya que esta estimula las
zonas de placer en el cerebro, cau-
sando una respuesta parecida al del
consumo de drogas. En un estudio
realizado por Canal Cocina se analiz6
la actividad cerebral y la respuesta
emocional de las personas al comer
ciertos alimentos, esto con el fin de
observar cémo responde el cerebro
con la practica de comer?, Los resul-
tados mostraron que el cerebro llega




a sus valores maximos de activacion
emocional en tan solo 3 segundos de
haber probado la comida. Pero no
todos los alimentos que se les fueron
dados alcanzan los mismos valores.
Se concluyé que el chocolate fue el
alimento que mas estimuld el cere-
bro, tanto en hombres como en mu-
jeres, comparado con alimentos mas
saludables como el jamén, guisos
tradicionales y el tartar de salmon.
Es conveniente acotar que mucha de
esta comida esta desarrollada por
tecndlogos de alimentos, quienes
los fabrican de modo que capture
el interés de los consumidores y sea
dificil dejar de consumirlos, ya que al
ingerirlos compulsivamente generan
cierta adiccién. Ademas, hoy en dia,
esta comida es facil de adquirir y de
costear, sobre todo porque las en-
contramos en la mayoria de lugares
a los que vamos diariamente como
el colegio, la universidad y maquinas
expendedoras en el trabajo y hasta
los hospitales.

Entre las causas de abuso principales
se podria decir que es su buen sabor.
“las causas principales del consumo
excesivo de la comida chatarra es
que tienen un sabor estimulante y
fuerte, son baratas, se consiguen
facilmente y se promueven en los
medios masivos™. Como consecuen-
cia del poco aporte nutricional de
estos alimentos, las empresas se han
visto obligadas a colocar etiquetas
sefialando los excesos de estos con
el fin de advertir a la poblacion. Esto,
sin embargo, parece no importar a
la gente. Aunque estan conscientes,
siguen consumiendo rutinariamente
estos productos y no cambian sus
habitos. Sobre todo porque esta es
la comida que mas venden en los
centros educativos, restaurantes y
tiendas, puesto que son alimentos
procesados y se sirven rapidamente.
Es importante agregar que la ingesta
de estos alimentos también se ve
influenciada por distintos trastornos
emocionales, como la famosa ham-
bre emocional. Este padecimiento
hace que las personas confundan
los sentimientos con el hambre o

que busquen llenar un sentimiento
con comida. Algo semejante ocurre
con la ansiedad, la cual incita a las
personas a comer a muchas horas
alimentos ricos en calorias porque la
comida les suele funcionar como un
ansiolitico.

La consecuencia principal del abuso
de la comida chatarra es la obesidad.
Estos alimentos contienen valores
caléricos muy altos y llenan facil-
mente el porcentaje de calorias que
cada quien necesita en un dia. Por
ejemplo, una hamburguesa grande
con queso y unas papas grandes con
gaseosa tendrian casi 1500 calorias,
que es el 75% del consumo diario de
calorias para una persona, aunque
esta cantidad varia dependiendo la
edad, el peso y la estatura. Segun
Mireia Elias Fernandez, nutricionista
del instituto médico europeo de la
obesidad (IMEO), un consumo rei-
terado de comida rapida “provoca
obesidad y todas las patologias
consecuentes a ésta, como diabetes,
hipertension arterial, aterosclerosis,
enfermedades  cerebrovasculares,
patologias renales, higado graso,
e incluso cancer". Es importante
recalcar las repercusiones negativas
que la obesidad tiene sobre la salud
fisica y mental. Esta patologia esta
relacionada con el aumento de afec-
ciones negativas y la aparicion de
emociones como la angustia, la ira
y la verglienza. Asimismo, quienes
padecen obesidad suelen tener de-
presion, ansiedad, baja autoestima,
falta de habilidades sociales, vision
distorsionada del cuerpo, depresién,
pensamientos suicidas y tendencia
al autocastigo (Puhl, Luedicke, &
Heuer)!. Teniendo en cuenta esto,
podria decirse que una persona
obesa debe disponerse a sanar su
vida emocional para poder cambiar
sus habitos alimenticios. La obesidad
y el abuso de la comida chatarra van
de la mano.

Una de prevenir el abuso de estos ali-
mentos seria promover una vida mas
saludable desde la crianza. Ya que es
mas facil crear conductas en la época
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de la infancia, a una persona adulta
que fue criada con malos habitos
se le hara mucho mas complicado
dejarloss. En cambio, si los buenos
habitos son inculcados desde la ni-
fiez, es muy probable que luego no
batallen con estos problemas. Ahora
bien, es importante no privar ni a los
nifos ni a uno mismo de su consumo
ocasional, como un fin de semana o
una fiesta. Una actitud radical ante
estas comidas podria generar efec-
tos contraproducentes, ya que se
privaria tanto de los alimentos que,
al momento de comerlos, podrian
tener atracones de comida, puesto
que "Cuando nos saltamos una
comida, sentimos como si le debié-
ramos algo a nuestro cuerpo, es por
lo que tendemos a comer en exceso
en nuestra préxima comida", explica
la nutricionista Bonnie Taub-Dix®.
Por otra parte, si se quiere tener un
estilo de vida mas saludable, basta
con hacer pequefios pero signifi-
cativos cambios, como reemplazar
las bebidas azucaradas por agua o,
por lo menos, consumir en su lugar
bebidas que no contengan azlcar.
También convendria disponerse a
hacer ejercicio fisico con solo tratar
de caminar.

Resumiendo lo planteado, la comida
chatarra es algo que se debe con-
sumir lo menos posible en nuestro
dia a dia porque puede ser adictiva
y perjudicar la salud. Si no es con-
trolada a tiempo, desencadenara en
adiccidon y, por consiguiente, obesi-
dad y enfermedades relacionadas
con ella, afectando la salud tanto
fisica como mental y obstaculizando
un estilo de vida eficiente. Resulta
légico que todo esto se pueda evitar
cuidando de nuestra salud mental e
implementando habitos saludables
para asi gozar de una vida plena.
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En Colombia, de esperanzas
rotas nacen personas rotas

Foto de Daniel Reche: https aw.pexels.com/es-es/foto/foto-de-escala-de-grises-del-hombre-que-

cubre-el-rostro-con-fas- 601097/
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La sociedad actual esta plagada de
personas que viven de prisa. Su pan
de cada dia es el estrés. Las metas
se ven tan lejanas y necesarias que
generan frustracién. Sin embargo,
las dinédmicas sociales exigen una
buena cara ante los malos tiempos,
olvidando que ocultar situaciones
no las hace desaparecer y que, en
definitiva, ignorar las emociones no
es lo mismo que regularlas.

Algunas personas, ante las presiones
de la cotidianidad, abandonan sus
hogares, se olvidan de “lo que debe-
rian hacer” y se van de mochileros.
Por otra parte, la mayoria trabaja de
ocho a doce horas diarias, teniendo
que lidiar con jefes explotadores, ver
poco a sus familias y con un coctel
de trastornos fisicos y psicolégicos:
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estrés, ansiedad, gastritis, etc. Ha-
cen esto con la Unica esperanza de
cobrar su sueldo a fin de mes para
desvanecerlo en unas cuantas horas
pagando deudas. Cuando se ahonda
en la historia de estas personas es-
tresadas por ser “adultos funciona-
les”, se encuentra que mucho antes
de tener estas responsabilidades ya
eran infelices y que, poco a poco,
fueron perdiendo la motivacion por
vivir. Lo que nos lleva a preguntar-
nos ;Por qué hay tantas personas en
desesperanza?

Segun la OMS (2021), cada afio se
suicidan cerca de 700.000 personas
a nivel mundial. Esta es la cifra de los
suicidios que logran ser consuma-
dos, es decir, que ademas de estas
700.000 personas, muchas otras lo
han intentado o ideado. El 77% de
los casos de suicidio sucede en pai-
ses con ingresos bajos y medianos.
En los jovenes de 15 a 19 afos es la
cuarta causa de muerte. En Colom-
bia, segun el mas reciente boletin de
Medicina Legal citado por la Procu-
raduria General de la Nacién (2022)
entre enero de 2021 y julio de 2022
se han presentado 4.159 muertes
por suicidio.

Con todo lo anterior, es evidente que
la salud mental en el pais esta dete-
riorada. En el presente, cuando ha-
blamos de personas con problemas
psicoemocionales, este pensamiento
se limita a pensar en los adultos. Sin
embargo, estos son el resultado no
solo de las problematicas sociales y
economicas ligadas a sus responsa-
bilidades como ciudadano mayor de
edad, sino también a toda la historia
de una nifiez que en definicién no
podria llamarse nifiez a causa de la
precariedad, dificultad, vulnerabili-
dad y, muchas veces, abuso y mal-
trato psicolégico y fisico que se vivid.
Todo esto genera adultos “rotos”.

Independientemente de las dificul-
tades que se presentan en la nifez,
de nifios muchos quisieron ser adul-
tos y ahora, ya viviendo la adultez,
vuelven a anhelar aquella nifiez.

Desean que sea viernes para salir,
y el viernes anhelan el domingo,
pero el domingo quisieran que fuera
viernes nuevamente. Pero ;por qué
somos incapaces de vivir a plenitud y
disfrutar el presente? En este orden
de ideas, ¢nunca se logra la felicidad?
Es una gran dicotomia que nos lleva
a pensar si acaso nacemos incomple-
tos y es privilegio de pocos encontrar
esa pieza que falta.

Con frecuencia vemos que la salud
mental en Colombia es subvalora-
da. En el caso de los nifios, muchos
tienen la percepcién de que no hay
ninguna preocupacion. Cuando es-
tos manifiestan sufrir una agresion,
se les dice que “tienen mucha imagi-
nacion”y son obligados por sus fami-
lias a convivir con sus agresores. En
otros casos, son nifios que no tienen
sus necesidades basicas satisfechas:
alimento, salud, educacion yfiliacién,
sin contar la explotacion laboral que
se da en algunas situaciones, Son
infantes sin voz que viven queriendo
crecer para huir a una vida mejor.
Infortunadamente, al apresurarse
a crecer, se encuentran con pocas
oportunidades laborales y sociales,
discriminacion, violencia, con lo cual
sus esperanzas de una mejor vida
van cayendo. Algunos buscan opcio-
nes, como suelen decir popularmen-
te, mas “faciles” en la delincuencia.
Como bien sabemos, de facil no tiene
nada. Otros aun con un atisbo de fe,
no se le podria llamar de otra forma,
siguen en busca de ese objetivo que,
aunque lejano, necesitan y anhelan:
“felicidad”.

Es clave tener en cuenta que las
problematicas del pais son muchas.
Los indices de pobreza, desempleo,
violencia, entre otros, son bastante
altos. La poblacién en general esta
cargando con mas situaciones y
emociones de las que puede. Y la
mayor preocupacion es que se da
por sentado que es lo “normal” vivir-
las. Asumir estas situaciones con una
sonrisa es la constante que nos situa
como el pais mas feliz del mundo e,
irbnicamente, como el segundo con




mas desigualdad de los 18 paises de
la ALC (Acuerdos de Libre Comercio)
segun el Banco Mundial (2022).

A raiz de todo esto crece el numero
de personas con trastornos como la
depresion. Pese a que este trastorno
se ha naturalizado dadas las condi-
ciones culturales y la frecuencia con
la que se manifiesta, es peligroso
tanto para la salud fisica como
mental. Este estado va mas alla de
estar triste, es una incapacidad de
motivarse por la vida propia, alimen-
tarse, bafarse, trabajar, incluso estar
despierto. Es la pérdida de la funcio-
nalidad que puede desmejorar aun
mas la calidad de vida de quienes
lo padecen. En los casos extremos,
puede llevar a las personas a atentar
contra su integridad.

Los gobiernos nacionales y locales
implementan politicas de salud
mental de las cuales se formulan y
llevan a cabo campafias de promo-
cion y prevencion. Sin embargo, son
insuficientes. Repensar la atencién
en salud mental e intervenciéon es
vital. Asimismo, es imprescindible
fortalecer las lineas de atencion para
hacerlas eficientes y de confianza,
elaborar mas mecanismos tanto de
prevencién como de diagnostico,
dinamicas de atencion y reaccion
inmediata ante crisis depresivas,
ansiosas e intentos de suicidio en
todas las poblaciones y edades. Es
fundamental, entonces, dar a la sa-
lud mental y a los profesionales en
su campo la importancia que requie-
ren. La depresion es real, la ideacion
suicida y las conductas autolesivas
son irracionales, la desesperanza
esta latente en cada rostro con el que
nos cruzamos en la calle. Cada una
de esas miradas guarda una larga
historia de carencias y dolor. Preten-
der gue una persona que pasa por
todas estas situaciones mantenga su
lucidez, esperanza, estabilidad emo-
cional y psicologica, es mandarlos a
caminar descalzos por vidrios rotos
hasta la cima de una montana y exi-
girles que lleguen sin un rasgufio.
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Uno de los desafios por superar hoy
en Colombia es la desigualdad con
respecto a la educaciéon superior y
todos los mecanismos de seleccion
actual en sus diferentes procesos
de admision, que a pesar de ser di-
ferentes caen en el mismo error, sin
mencionar la poca cobertura en esas
instituciones superiores publicas.
Entonces, /la educacién superior en
Colombia es un privilegio o un dere-
cho? Es evidente que hoy en el pais
no se tienen en cuenta los factores
sociales y econdmicos de los jovenes
mas vulnerables de instituciones
publicas en bachillerato comparados
con los de las instituciones privadas,
cuyos resultados se van a demostrar
una vez los estudiantes finalicen
su proceso formativo, tanto en sus
pruebas de Estado como en las de
admision universitaria: la ignorada
desigualdad.



Hoy en Colombia se vive una gran
desigualdad educativa a nivel ge-
neral, pero que se ve mas marcada
al aspirar a entrar a la formacion
superior por diferentes factores que
no se ven o no quieren ver. Como
se sabe, toda desigualdad tiene sus
origenes 0 causas; en este caso,
empieza desde primaria hasta bachi-
llerato de las instituciones publicas
del pais, donde es evidente esa linea
de comparacion en la que los nifios y
los jovenes estan bajo un sistema de
muy mala calidad.

Por ejemplo, a los estudiantes de ins-
tituciones publicas no se les fomenta
durante primaria y bachillerato afini-
dad por leer libros, mientras que en
las instituciones privadas desarrollan
mas el pensamiento critico y analiti-
co. Entretanto, en matematicas, las
instituciones publicas ensefian a me-
morizar férmulas, pero no a analizar
y a aplicar razonamiento matematico
para lavida cotidiana ylos problemas
gue se presenten. En el caso de los
idiomas es mucho mas marcada esta
desigualdad: la formacion publica
solo da una lengua extranjera, inglés,
y a pesar de once afnos de formacion
no les permite a los jovenes manejar
lo bésico, en comparaciéon con los
privados, que no solo manejan el
inglés fluido, sino hasta dos idiomas
mas. Asi ocurre sucesivamente con
otras areas de conocimientos. Por
tanto, se puede demostrar como el
sistema educativo no tiene en cuen-
ta las inequidades entre los jévenes
de educacion publica, lo que acarrea
consecuencias en sus aspiraciones
académicas superiores.

Hay que preguntarse por qué pasa
esto. En efecto, se ha tratado de sa-
ber por qué a la educacién publicay
sus jovenes le va tan mal en las prue-
bas de Estado y, posteriormente,
en las pruebas de admisién univer-
sitaria, donde se notan el privilegio
o las desventajas que hay de un
polo a otro. Sin embargo, se siguen
ignorando las marcadas desventajas

que existen tanto para ingresar a las
universidades como para que los po-
cos que logren entrar permanezcan,
una brecha que alcanza al ambito
laboral. La situacién que vive Colom-
bia es, en ultimas, el fruto de esta
desigualdad social, que luego llega
a muchos otros escenarios como el
educativo, impactando injustamente
en la educacion superior de los jove-
nes y ninos mas vulnerables del pais.

De acuerdo con Ocampo (2018),
no se acredita que los rectores de
las universidades deban acuciar al
Gobierno para que haga su trabajo
de invertir los recursos adecuados
para brindarle una real educacion de
calidad para el pais. Tampoco se jus-
tifica que, siendo Colombia un pais
tan rico, los corruptos se roben mi-
llones al afio mientras a la educacion
publica superior le corresponden las
sobras. Ademas, las instituciones lle-
van 25 afos luchando por un presu-
puesto idéneo por su atenciéon y por
los recursos que merecen. Asi pues,
cabe preguntarse: ;es complicado
formar al pueblo, o realmente es
miedo a que la poblacion sometida
se quite todas las vendas de los ojos
y tenga instrumentos para salir de la
opresién?

La poca cobertura es otro de los
factores de la desigualdad educativa:
por semestre, solo entra entre el 8 %
y el 17 % de los aspirantes de institu-
ciones publicas, una proporcion que
varia segun la ciudad y la universidad
publica, pero que siempre refleja
pésima cobertura. De esta forma,
quedan fuera de esta formacion
entre 80 % y 90 % de jovenes, lo que
supone que el ingreso a la univer-
sidad sea, realmente, un privilegio.
Asi, a pesar de que en Colombia la
educacion superior esta estipulada
como un derecho, se encuentra muy
lejos para mas de 80 % 0 90 % de los
joévenes de educacion publica o de
pocos ingresos. Este fendmeno obe-
dece a lo anteriormente mencionado
y también a la falta de ingresos para
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estudiar en una universidad privada
para estas personas.

Como ejemplo cabe tomar el caso
de la Universidad Nacional de
Colombia, en Bogota, que tiene la
mayor demanda de aspirantes en
el pais. Segun datos del exrector
de esa institucion, Ignacio Mantilla,
publicados en E/ Espectador en 2016
y reportados por Salazar (2018), los
estudiantes admitidos son alrededor
del 7,77 % del total de aspirantes.
En su columna, Mantilla plantea que
para el primer semestre de 2017 se
presentaron para pregrado 70.741
aspirantes y que el total de cupos
era de 5.500 aproximadamente, lo
que representaba menos del 8 % de
cobertura.

Esta claro entonces que en el pais
las posibilidades de aspirar a la
formacion superior por parte de los
jovenes de instituciones publicas es
algo ilusorio. Se trata de algo dificil
de hacer realidad para muchos de
ellos, que no cuentan con recursos
econdmicos y ademas estuvieron
sumergidos durante toda su prima-
ria y su secundaria en una formacion
de mala calidad. Asi las cosas, son
pocos los que logran el privilegio
de entrar a una universidad. De tal
manera, durante afos se ha dado un
desequilibrio social y educativo que
ha marcado el destino de muchos es-
tudiantes en el momento de aspirar
a la educacion superior, marcados
por examenes que no tienen ningu-
na consideracién con sus contextos
educativos y sociales, desiguales con
respecto a otros contextos como los
privados. El Estado, ademas, ignora
su responsabilidad en dichas faltas.

Por mucho tiempo todas las uni-
versidades publicas del pais han
estado padeciendo este lamentable
problema de cobertura. Tal es el
caso, también, de la Universidad
del Magdalena, que por medio de
un comunicado de su Direccion
de Comunicaciones afirma que los
1.299 cupos ofertados representan
solo el 14 % de cobertura, lo que

deja afuera al 86 % de aspirantes: “la
Universidad del Magdalena recibié
un total de 8.751 personas inscritas,
en la que se ofertaron 1.299 cupos
para los aspirantes” (Direccion de
Comunicaciones, 2021).

Otras causas de esta desigualdad
son las pruebas de admisiones, que
no tienen en cuenta las desventajas
de un grupo de jovenes con respecto
a otros, y la suposiciéon de que una
nota destacada del examen del
Estado y de admision siempre es
sinénimo de pasién, talento y nivel
de inteligencia para ejercer carreras,
dandole una valoraciéon global y
unica a ese indicador sin considerar
otros aspectos igual de importan-
tes. Se trata de examenes que no
consideran la pasion, el talento o la
desigualdad educativa; solo la “inte-
ligencia”, cerrando muchas puertas
injustamente. Son pruebas cruciales
para esta poblacion golpeada por
las diferencias sociales y educativas,
pues su futuro depende exclusiva-
mente del resultado, siendo su Unica
oportunidad y salida.

Lo cierto es que solo algunos pocos
jovenes seran lo suficientemente
afortunados para alcanzar la educa-
cién superior por razones relativas
como una preparacion aparte de las
escuelas, con profesores especializa-
dos en el tema por obvias razones,
suerte, dedicacion autbnoma, contar
con herramientas tecnologicas y ma-
terial adecuado para estudiar, venir
de colegios privados, etc. Por otra
parte, en el peor de los escenarios se
encuentran aquellos jovenes que no
cuentan con algunas de estas opor-
tunidades, por lo que pasan a formar
parte de alto porcentaje que no in-
gresa a las universidades publicas.

Toda esta realidad planteada seria
diferente si el Estado les brindara
a todos los jovenes una educacion
de calidad desde sus inicios, siendo
justo y ubicando al mismo nivel a
todos los jévenes, tanto de ambitos
privados como de los publicos. No
obstante, es claro que el Gobierno




no se toma en serio su responsabi-
lidad para que muchos estudiantes,
sin importar el tipo de institucion de
procedencia, goce de educacion de
altos estandares. Esto seguira siendo
un obstaculo mas.

La docente investigadora Maria
Fernanda Juarros (2006) plantea lo
siguiente acerca de la educacion
superior:

En este contexto seria aconseja-
ble que los criterios de admision
a las universidades se estable-
cieran a partir de la considera-
cion de diversas dimensiones
cualitativas y tomaran en consi-
deracion las necesidades socia-
les de la region y las diferencias
de origen de los estudiantes. La
restriccion del acceso a la vida
universitaria solo puede operar
en un sentido: intensificar las
desigualdades sociales. En nues-
tra region, donde la desigualdad
es el mds significativo de sus
rasgos y donde se ha visto como
han crecido en las dltimas déca-
das las diferencias en los apren-
dizajes en términos de la nueva
sociedad del conocimiento, no
hace sino acentuar la distancia
(Juarros, 2006, p. 82).

Para finalizar, Colombia debe traba-
jar arduamente por una sociedad en
la que todos los jévenes gocen desde
su primaria de una buena calidad
educativa, sin importar su proceden-
cia publica o privada. Es preciso em-
pezar por ahi para evitar ese origen
de desigualdad o privilegios que no
solo se verad marcado a corto plazo,
sino al largo plazo también. Se debe-
ria propender a generar mas cober-
tura con el fin de que mas jovenes
puedan ingresar a las universidades
y que no sea un pequefo porcentaje
privilegiado; en ultimas, esto deberia
ser un derecho para todos aquellos
que quieran estudiar. Por ultimo,
se requiere aplicar nuevos mecanis-
mos o estrategias de admision mas

integrales y justas para esos jovenes
que estan en desventajas a niveles
econdmico, social y académico; claro
estaq, sin dejar de lado el conocimien-
to y el reconocimiento académico. Se
necesita un enfoque mas integral y
con el mismo peso valorativo y equi-
tativo para que la educacion superior
sea un derecho real y justo, haciendo
una extincién de los privilegios. Asi
se lograra un pais donde todos los
jovenes gocen de un resultado sin
desigualdad y tengan el mismo nu-
mero de oportunidades.
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Construir y destruir: Proceso
identitario, luchas y complejidad
del Caribe Colombiano.
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El Gran Caribe Transimperial expues-
to por Ernesto Bassi (2020) esta fun-
damentado a partir de unos vinculos
geoespaciales y territoriales entre
todos los paises y zonas conectadas
por el inmenso mar Caribe. Estas
conexiones se remiten también a
marcos culturales, sociales e incluso
econémicos y politicos que, susten-
tados histéricamente desde relatos
de viajeros, marineros intrépidos,
imaginarios graficos, historiadores
creativos, etndgrafos curiosos y
especialistas preparados, han permi-
tido la visibilizacion, estudio y com-
prension cultural de las diferencias y
similitudes en cada rincon del Gran
Caribe y del mar, testigo de sus pro-
cesos. Enfatizandome en el caso del
Caribe Colombiano, su construccion
e imaginario utopico superficial a
nivel internacional, reconoci la nece-



sidad de aportar a la visibilizacion de
los procesos complejos a los que se
ha enfrentado a lo largo de la histo-
ria.

Dando cuenta de las consecuencias
e impactos de estos sobre las comu-
nidades y su construccion identitaria,
busco hacer un reconocimiento a ex-
celentes autores’ que se han intere-
sado por aportar a la deconstruccion
del Caribe colombiano, permanente-
mente alegre y festivo, construyendo
aproximaciones y aportes para que
todos como Caribes logremos com-
prender nuestra historiay responder
la pregunta ;como hemos llegado a
ser lo que somos? Y permitirnos pen-
sarnos mas alla de ello.

Palabras claves: Cultura, historia,
identidad, privilegio, invisibilizacién,

poder, dominacion, academia, na-
ciéon.

El concepto de Caribe es abordado
por Bassi (2020) y definido por este
investigador, como un espacio So-
cial, caracterizado por una historia
de colonialismo europeo compar-
tido que incluyé 5 factores conse-
cuentes: Erradicacion poblacional
nativa, desarrollo de producciones
agricolas, introduccién pasiva de
agentes extranjeros, persistencia del
colonialismo y el surgimiento de una
nueva estructuracion social configu-
rada a través de un “nacionalismo
fragmentado”. Asi bien, esta concep-
tualizacion vincula las historias de
los Caribes que conforman el Gran
Caribe Transimperial, lo que antes
llamaron las Indias Occidentales, las
Antillas, o incluso el Caribe Inglés,
Caribe Francés, etc. (Mori, 2010)

El caso del Caribe Colombiano se
ha visto mediatizado por el poder y
el mantenimiento constante del ya
mencionado nacionalismo fragmen-
tado a partir de procesos de otreriza-

7 Referencia a escritores colombianos, algunos
caribefios, y algunos otros extranjeros interesados en
la historia, luchas y complejidad del Caribe Colombiano.
Entre ellos se encuentran: Eduardo Restrepo, Francisco
Avella, Jorge Sanchez Maldonado, Jairo Parada Corrales,
Steinar Saether, entre otros.

cion y regionalizacion nacional. Julio
Arias (2019) realiz6 un estudio de la
regionalizacion de la diferencia que
se ha construido en el Estado-nacion
colombiano. En ese trabajo, el Caribe
ha sido histéricamente comprendido
a nivel nacional desde categorias
peyorativas e inferiores a causa de
la estructuracion privilegiada y regio-
nalista a partir de la cual funciona el
pais. El término region resulta pro-
blematico dentro de la integracion a
nivel nacional, debido a que se eje-
cuta dentro de dos rangos espacia-
les determinados y denominativos:
espacios subnacionales o espacios
supranacionales (Bassi, 2020). Es de-
cir, algunas regiones resaltaran mas
por desempefarse en un espacio
supranacional, en este caso la region
andina, centro de privilegio elitista
colombiano.

La andinizacién del Estado colombia-
no produjo multiples consecuencias
dentro de los procesos de construc-
cion de los otros periféricos. Regio-
nes, pueblos y ciudades lejanos del
centro existian en una nacién en la
que la clase letrada y privilegiada re-
producia una conciencia de las pro-
vincias y de sus habitantes a través
de un marco racial y académico, el
cual alimentd la pirdmide jerarquica
de privilegio en la que los bogotanos
y payaneses, como la clase elitista
criolla y letrada, veia, reproducia
y mantenia la idea de los otros no
andinos en estereotipos de pobreza,
miserabilidad, suciedad, y salvajis-
mo (Arias, 2019). En este caso, las
descripciones de la regién Caribe y
los costefios fueron minimas y poco
inclusivas dentro de la historia nacio-
nal, esta Ultima centrada Unicamente
en marcos raciales, civilizados y de
poder para abordar los tipos regio-
nales y las diferencias en una nacion.

Asimismo, la consideracién de estos
otros periféricos y del Caribe era
entendida a partir de unos vinculos
con un tradicionalismo cultural
(Figueroa, 2009) que desde la aca-
demia era comprendido como lazos
que conectaban el presente de las
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sociedades con su pasado colonial,
no permitiéndoles desarrollarse
optimamente de forma identitaria,
social, cultural, politica, ni econo6-
mica. Dentro de estos marcos colo-
nialistas, la historia de los cariberios
también se caracterizé por las luchas
internas en descubrirse a si mismos
y entenderse, en contextos violentos,
limitantes y las caracteristicas prohi-
biciones que alimentaban la carencia
de poder ser, sentirse y pensarse.

Durante la vida colonial, los abusos,
dominacion, violencia fisica ejercida
por parte de los espafioles hacia los
negros, indigenas, mulatos, zambos
del Caribe que invadieron, eran pre-
sentes constantemente (Bueno Jimé-
nez, 2014). Es asi como la prevalencia
de una conciencia criolla y antillana
construyé una manera de pensarse
configurada en la capacidad de sery
acompafiadas de un pasado opresi-
vo y esclavizado. Esto produjo unas
consecuencias sobre los caribefios,
con un fuerte impacto a nivel psico-
légico y emocional, caracterizado por
un “traumatismo identitario” (Avella,
2004, Pp.76), que, posteriormente,
termind de ser manipulado por la
ideologia occidental dominante que
catalogaba tres esencias identitarias:
el blanco espariol, el negro africano,
el indigena nativo. El pueblo Caribe,
al estar lleno de mestizaje, fue nega-
do de una esencia y vivié un verda-
dero paradigma que le hizo pasar de
un pueblo sin identidad a pueblo de
muchas identidades.

El Caribe mestizo, indigena, zambo,
mulato, negro, se volvido entonces
en un referente histérico de astu-
cia, revolucion y adaptabilidad a las
situaciones en las que se veia cons-
tantemente envuelto, en ellas se
logra dar cuenta cémo este intrépido
pueblo fue adquiriendo entonces
la identidad que multiples veces se
le negd, desde la adquisicion de la
libertad de pensarse fuera de los
parametros ideoldgicos y filosofias
occidentales, tomando referentes
en héroes y heroinas, los caribes co-
lombianos empezaron a entenderse

desde su resiliencia y su capacidad
de sacar provecho de las situaciones,
sobreviviendo asi a los atropellos
colonialistas y dando sentido a su
realidad (Avella, 2004).

En este giro identitario influyeron
enormemente las nuevas formas de
abordaje de los académicos hacia
la realidad del Caribe Colombiano,
trabajaron de manera articulada con
la experiencia, haciendo relatos y
narrativas sustanciosas, destruyen-
do preconcepciones y estereotipos
occidentales para aportar a la una
presentacion del caso Caribe que
incluyera una visibilizacion de pro-
blematicas contemporaneas al igual
que luchas por la equidad y decons-
truccion de superficialismos regio-
nalistas e imaginarios tdxicamente
positivos.

A finales de la década de los 60°s
y comienzos de los afios 70°s, en
Colombia estaban ocurriendo dos
sucesos que marcaron la historia
del Caribe Colombiano. El primero
eran luchas politicas protagonizadas
por la ANUC (Asociacion Nacional de
Usuarios Campesinos), consolidado
en el afo 1967, impulsado por el
gobierno de Carlos Lleras Restrepo,
estas luchas, buscaban mejorar
las condiciones de produccion del
campesinado en relacion con los pri-
vilegios del Estado y los tratos de los
hacendados latifundistas. Algunos
de sus aportes fueron la realizacion
de campafias para la toma de tierras,
movilizaciones para la mejora de
condiciones de produccion y recla-
mos para el acceso a tecnologias y
créditos (Figueroa, 2009).

No obstante, los vinculos entre agen-
tes de poder no se hicieron esperar.
Esto se manifestd en represion,
abusos y violencia, causando la ani-
quilacién de este movimiento junto a
la nueva conformacion de ideologias
estereotipadas del campesinado
costefio/Caribe. Sin embargo, como
chispa a avances literarios y aca-
démicos, surgen simultdneamente
rompiendo el refugio textual post-




colonial (Figueroa, 2009) trabajos
fundamentados en la realidad del
Caribe  Colombiano, mostrando
luchas y estructuras complejas de
economia, cultura y politica. Esto
produjo no solo un interés por parte
de muchos otros intelectuales hacia
un nuevo abordaje del Caribe, sino
también marco una nueva etapa de
procesos de interpretacién y estu-
dios académicos contemporaneos
del Caribe Colombiano por parte de
intelectuales extranjeros que vieron
interés disciplinario en la localidad.

Es asi como Steinar Saether (2010)
realiza un analisis de los estudios
recientes realizados en el Caribe Co-
lombiano, encontrando elementos
analiticos arraigados a una historici-
dad superficial e ideologias occiden-
tales predominantes acerca del Cari-
be. Basado en referencias textuales
de Alfonso Mdunera (1998), Aline
Helg (2004) y Marixa Lasso (2007), da
cuenta de que la manera en la que
temas como la raza, independencia
y La Republica son abordados como
foco y cualidades exclusivas de inte-
rés sobre el Caribe, trabajando des-
de una configuracién racializada del
Caribe (Saether, 2010). Es necesario
entonces replantear estas dinamicas
de escritura y tipo de abordaje para
gue vayan mas alla de la raza, del
exotismo y de la nula participacion
del pueblo.

Por otro lado, y un par de afos
después, empiezan a hacerse noto-
rios unos dilemas de visibilizacion y
publicidad del Caribe Colombiano,
construidas desde las elites andinis-
tas centrales de la nacion a través
de documentos de difusion politica,
como fue el caso del Compromiso
Caribe (Sanchez-Maldonado, 2012).
En este se construy¢ y difundié una
idea de la esencia Colombo caribefia
que resaltaba fortalezas y omitia
dificultades y luchas. Se propuso
entonces que los medios de comuni-
cacion, al igual que trabajos de ese
tipo, se replantearan de manera que
la idea del Caribe a nivel nacional e
internacional fuese auténtica e inte-

grada. Posteriormente, los trabajos
de Jairo Parada en 2016 muestran
nuevas problematicas de este es-
pacio de provincia nacional dentro
de sus dindmicas de integracion en
marcos internacionales, especifi-
camente. En este sentido, aporta al
igual que Maldonado a la necesidad
de deconstruir ideas del Caribe fes-
tivo, espontaneo y lleno de riquezas
textuales, territoriales, culturales.

A manera de cierre, destaco la ma-
nera en la que se aporta desde la
politica y la academia a la creacién y
mantenimiento de una otrerizacion
y exotizacién de la provincia perifé-
rica, en un Estado-nacion con énfasis
histérico en un centro andinista y
privilegiado que se ha mantenido y
reproducido histéricamente. En la
medida en que el poder se ejerce
desde el centro del pais, desde la ra-
cializacion, los estereotipos y prejui-
cios, las ideas del Caribe “complejo,
problematico, diverso, conflictivo”
se van esfumando, creando un logo
publicitario que romantiza la histori-
cidad de marginacion en la que se ha
mantenido el Caribe Colombiano, al
igual que los atropellos vividos histo-
ricamente por esta poblacién. Estas
perspectivas dejan de lado problema-
ticas econémicas contemporaneas,
de integracion, desarrollo y cons-
trucciéon que, desde hace menos de
una década, empiezan a ser tenidas
en cuenta por académicos caribes,
que, en sus recientes trabajos bus-
can aportar significativamente a una
erradicacion de patrones ideolégicos
peyorativos, proponiendo una nueva
construccion de identidad regional
que permita a la poblaciéon Colombo
caribefa pensarse desde su historia
y seguir, en la misma medida, luchan-
do por lo que les pertenece haciendo
lo posible por visibilizarlo nacional e
internacionalmente.
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