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¡15 minutos de clase es 
suficiente! Psicobiología, 
Electrofisiología y 
Neuroeducación de la 
Atención Sostenida

¿Qué es lo novedoso de la obra?

Anteriormente se pensaba que la atención sostenida no 
podría ser registrada objetivamente mediante tecnología 
valida no invasiva. Y se creía en la imposibilidad de ser 
medida mediante actividad fisiológica del estudiante 
en tiempo real y sin interrumpir la metodología del 
profesor. 

Esta obra ayuda a comprender uno de los procesos 
cognitivos de mayor significado en los procesos de 
aprendizaje: la atención sostenida.  Demuestra que los 
tiempos de aprendizaje no solo dependen de la diferencia 
individual y de las metodologías de los docentes, sino 
también, y fundamentalmente, de los procesos fisiológicos 
que son constantes en todos los sujetos.

El libro está concebido para ayudar a mejorar de manera 
constantemente los procesos de enseñanza/aprendizaje 
en todos los niveles. 
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Presentación de la obra

El lanzamiento del libro se desarrolló dentro del 
marco de la Feria Internacional del Libro, las Artes y 
la Cultura de Santa Marta FilSMar 2021 / 2da Edición 
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virtual. A este encuentro virtual asistió público general 
y especializado en educación, así como docentes, 
estudiantes y demás asistentes a la FilSMar, espacio en 
el que su autor en compañía de la doctora Carmelina 

Paba Barbosa (moderadora de la presentación), 
realizaron un conversatorio sobre el contenido, enfoque 
e impacto de la obra, asimismo, relataron el proceso de 
elaboración del libro.

Banner publicitario del evento en virtud de la FilSMar 
2021.

Intervención del autor durante el lanzamiento del libro.

Conversación entre el presentador del evento y el autor del libro, durante la transmisión en vivo por Facebook Live.


