:Qué es lo novedoso de la obra?

Lamaternidad esuna condicidn gratificante parala mujer
y retadora para toda la familia. Un hijo implica cambios
en todas las esferas de la vida que requiere preparacion.
Es un compromiso permanente, irrenunciable. El
mundo moderno impone, sin embargo, retos que
han convertido la maternidad y la parentalidad en un
escenario exigente de intervenciones precisas.

El libro desarrolla topicos educativos de interés para
afrontar las necesidades especiales del binomio madre-
hijo, propone ejercicios que fortalecen la musculatura
en preparacion para el exigente trabajo de parto e
ilustra practicas estratégicas destinadas a mantener una
musculatura pélvica ténica y sana. Aborda, asimismo, el
estrés gestacional con sesiones de relajacion, reflexologia
podal y aromaterapia. Propone, finalmente, instructivos
talleres de estimulacion antenatal.
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Intervencién de la autora Angela Romero Céardenas
(decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad del Magdalena).
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Intervencién de la también autora Mirith Vasquez
Munive (docente de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad del Magdalena).

Exposicion de la obra durante el lanzamiento en
virtud de la FilSMar 2021 / 2.2 Edicién Virtual, desde
el set del auditorio Playa Grande de la Universidad del
Magdalena.




