
 

Duazary / Vol. 22 - 2025 / e6741 
DOI: https://doi.org/10.21676/2389783X.6741 

 

Réplica a carta al Editor 

Algunas barreras para la publicación por estudiantes de ciencias de la 
salud 

Some barriers to publication by health science students 
 
En congruencia con Ruge-Montenegro et al.,1 es evidente la limitada formación para la publicación en 
revistas científicas por parte de los estudiantes de programas de pregrado y de posgrado. Es 
incuestionable la necesidad de fortalecer la competencia de los estudiantes desde etapas tempranas 
de la formación. 
 
Existen evidencias que muestran que los estudiantes que publican durante los años de pregrado tienen 
mayor probabilidad de continuar en la divulgación científica especializada. Asimismo, una o más 
publicaciones durante el pregrado puede ser la diferencia para acceder a posgrados, en particular, para 
los médico-quirúrgicos, en el caso de los estudiantes de medicina, seguir en la carrera académica 
docente y ser más exitosos en el ámbito asistencial.2 

 
No obstante, desde la perspectiva de los editores de revista científicas es pertinente mencionar algunas 
barreras: 
 
1. La principal barrera es actitudinal o motivacional. La limitada participación estudiantil —con tasas 

de publicación entre el 3 % y el 18 %— refleja determinantes estructurales o un interés aún 
incipiente por la investigación en ciencias de la salud.2,3 Los estudiantes de ciencias de la salud, en 
particular, los de medicina, viven una sobrecarga académica y el escaso tiempo libre lo dedican 
otras actividades extracurriculares o al simple ocio.2,4-6 
 

2. De la misma forma, es clave diferenciar entre estudiantes en formación y de los profesionales 
graduados. La mayoría de los manuscritos con participación estudiantil son desarrollados en 
coautoría con docentes, quienes deben asumir el rol de tutor e instruir en las buenas prácticas 
editoriales. En América Latina, infortunadamente, el número de los profesionales dedicados a la 
investigación y divulgación científica es limitado y con pocas competencias para guiar a los 
estudiantes en el proceso editorial e incentivar el aprendizaje autónomo en estas áreas, dado que 
la mayoría del tiempo y actividades se dedican a la formación en la práctica clínica.6-8 

 
3. Por otra parte, los investigadores deben leer las instrucciones o la guía para los autores. Todas las 

revistas presentan esta información porque es un requisito para la indexación en las distintas bases 
de datos. Algunas revistas incluyen tanto la información de forma como varios aspectos 
estructurales que deben incluirse en los manuscritos. El incumplimiento de estos requisitos puede 
mostrar como descuidados a los autores y dar una mala impresión del contenido del documento.9 
 

4. Finalmente, la función social de las revistas científicas dista del papel que deben cumplir las 
instituciones de educación en la formación para la divulgación del conocimiento entre pares. Las 
revistas contemporáneas suelen recibir muchos documentos para la eventual publicación y carecen 
del personal suficiente para estas tareas. Una de las funciones de autor de los estudiantes debe ser 
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la lectura cuidadosa de las instrucciones para los autores y revisar la presentación de un artículo 
recientemente publicado en la revista de interés.2,10 

 
Es indispensable que las instituciones de educación superior incorporen en los planes de estudios estos 
resultados de aprendizaje o competencia, que los autores lean y sigan la guía a los autores y que los 
comité editorial consideran la posibilidad de un proceso de educación continuada para los autores con 
menos experiencia y los estudiantes en formación.  
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