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Editorial

De datos a descubrimientos: la revolucion de la inteligencia artificial

From data to discoveries: The revolution of artificial intelligence

Carla Lorena Macchia-de Sdnchez®?, Paola Yanina Macchia®?

La irrupcion de la inteligencia artificial (IA) ha generado una transformacion profunda en el mundo que
nos rodea. Aunque los primeros avances en esta tecnologia llevan décadas, el salto exponencial
experimentado en los uUltimos aifos es asombroso. Resulta imposible permanecer ajenos a una realidad
gue permea practicamente todos los ambitos de la vida. Segin la UNESCO: “la IA permite que maquinas
simulen aspectos de la inteligencia humana tales como la percepcion, la solucidon de problemas, la
interaccion linglistica y hasta la creatividad.” En el dmbito de la salud, por ejemplo, la IA se utiliza para
mejorar la precisién diagndstica, personalizar tratamientos y asistir en la toma de decisiones, entre
otros.!

Este desarrollo alcanza a las empresas del sector salud, que ven mejorada la eficiencia a través de la
automatizacion de procesos y el manejo de grandes volumenes de datos.? Esto posibilita una gestion
mas dindmica y una atencién mds personalizada para los pacientes. El auge de la IA genera nuevas
demandas de habilidades especializadas en el sector y redefine roles dentro de las empresas.® La
implementaciéon de la IA facilita la creacidn de soluciones innovadoras con un alto potencial de
comercializacién a nivel mundial. Este panorama resulta atractivo para los paises desarrollados, que
invierten cada vez mds recursos en programas que apoyan a empresas emergentes (startups) en el
desarrollo de productos basados en IA para el sector salud. Esto contribuye al crecimiento econémico,
fomenta la creacion de empleo calificado y genera patentes, entre otros beneficios.*

En paralelo, el advenimiento de las herramientas de procesamiento del lenguaje natural (NLP) ha
enriquecido la interaccion con datos clinicos, lo que facilita el acceso a informacion de registros médicos
y favorece la automatizaciéon de tareas. Modelos como “GPT”, o Generative Pre-trained Transformer,
pueden sintetizar historiales clinicos de manera coherente, lo que dinamiza el trabajo. En este aspecto,
la “ingenieria de prompts”, que consiste en disefiar adecuadamente las preguntas o instrucciones que
se le dan al modelo, optimiza la precisién y relevancia de las respuestas generadas, y potencia la
aplicacion en el sector sanitario.®

Dentro del campo de la IA, el aprendizaje automatico o machine learning permite generar algoritmos a
partir de los datos para favorecer la prediccion y la toma de decisiones. Entre las técnicas mas
relevantes destacan los arboles de decisidn y las redes neuronales. Estas ultimas conforman modelos
computacionales inspirados en la estructura del cerebro humano. Cuando poseen multiples capas
interconectadas se denominan “redes neuronales profundas” y dan paso a lo que se conoce como
aprendizaje profundo o deep learning.
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Las redes neuronales convolucionales (CNN), un tipo especializado de red neuronal, permiten, por
ejemplo, procesar datos estructurados en forma de imagenes. En el ambito de la salud, la utilizacién de
estas redes ayuda en la identificacidon de patrones complejos y mejora la deteccion y el diagndstico de
diversas condiciones, con una precisidon cada vez mayor incluso en etapas tempranas de ciertas
enfermedades. ®

Un ejemplo destacado de la aplicacion de las CNN fue la competencia mundial Digital Mammography
DREAM Challenge (2016-2017), que contd con la participacion de cuarenta y cuatro paises. El objetivo
de la contienda fue desarrollar un modelo predictivo, a partir de imagenes mamograficas de alta
resolucidn previamente clasificadas, para mejorar el diagndstico del cancer de mama, con disminucién
de la proporcién de falsos positivos y negativos. El equipo ganador, liderado por el Ingeniero Yaroslav
Nikulin, desarrolld un software capaz de identificar las lesiones sospechosas y asignarles una
probabilidad individual de malignidad. Este software, que ha pasado por mas de cuatro versiones
mejoradas, es actualmente utilizado en Estados Unidos y Europa, y ha demostrado que la integracién
de la IA puede optimizar los resultados obtenidos por los radidlogos.’

Las CNN también permiten segmentar érganos y localizar dreas especificas, lo que ayuda a planificar
tratamientos de manera mas eficiente.®® En el drea de cuidados criticos, las CNN se han aplicado al
monitoreo de patrones fisioldgicos y variables clinicas, con el fin de predecir desenlaces y mejorar la
toma de decisiones médicas en tiempo real. Una revision reciente hallé que la oncologia, neumologia y
cardiologia son las dreas con mayor aplicabilidad actual.!® Otro campo de impacto es la Medicina de
Precisidn, enfocada en personalizar el cuidado de la salud mediante la identificacién de subgrupos de
pacientes con caracteristicas particulares. Asi, los modelos integran datos clinicos, de estilo de vida y
varios tipos de datos émicos: gendmicos, transcriptomicos, protedmicos, metaboldmicos, entre otros,
mejorar los desenlaces en salud.!!

Esta revolucidon en los avances terapéuticos también se extiende a la industria farmacéutica, donde la
introduccién de la IA ha acelerado el proceso de disefio y desarrollo de nuevos medicamentos. Cabe
destacar que, recientemente, la Real Academia Sueca de Ciencias (Royal Swedish Academy of Sciences)
otorgd el Premio Nobel de Quimica a David Baker por su investigacion en el disefio proteico
computacional, y a Demis Hassabis y John M. Jumper, por el logro en la prediccién de la estructura
proteica a través de la secuencia aminoacidica, que empled el modelo denominado AlphaFold2. La
aplicabilidad de sus trabajos es enorme, y abarca desde la comprension de procesos moleculares hasta
el desarrollo de farmacos y vacunas. Por su parte, John J. Hopfield y Geoffrey E. Hinton recibieron el
galarddn de Fisica por su trabajo en el aprendizaje automatico con redes neuronales artificiales.'?

Asi, la IA adquiere un papel destacado en el ambito de la ciencia y la salud, aporta soluciones que
mejoran la precision diagndstica, permiten tratamientos personalizados y agilizan el desarrollo de
nuevos medicamentos. Herramientas como el aprendizaje profundo y avances significativos como
AlphaFold2 expanden nuestro conocimiento cientifico y ofrecen la posibilidad de revolucionar la
practica médica. Esta fusion entre tecnologia y medicina genera oportunidades para enfrentar desafios
clinicos complejos e impacta positivamente en la calidad de vida de las personas. Paralelamente, es
esencial abordar desafios como la gobernanza de los datos, y evitar sesgos en los algoritmos para
garantizar una atencidn equitativa. Con protocolos adecuados y formacién para los profesionales, la IA
puede integrarse eficazmente como complemento a la experiencia humana y fortalecer la relacién
médico-paciente.
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