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ReSuMEN

La variedad de opiniones que se levantan con el proposito de explicar con algiin grado de proximidad la
mente del hombre, resultan ocasionalmente incompletas, pero cada una de esas afirmaciones termina
por hacer parte, de una sola concepcién donde todas las posibilidades tanto neurofisioldgicas como
psicologicas se pueden aplicar.

Partiendo de la apreciacion que la conciencia es la mdxima expresion de la evolucion mental, por ser
una facultad que implica interaccion de funciones mentales superiores, podriamos tener bajo cierta
medida una aproximacion a lo que implica la actividad mental, conociendo que el cerebro implica meca-
nismos fisiolégicos y quimicos con una funcionalidad que probablemente se moldee con el tiempo.

Existen diferentes mecanismos implicados en la actividad mental superior, algunos como la memoria,
se explican bajo razones fisiologicas, otros, necesitan una andlisis mas profundo para intentar cuando
menos entender como suceden. Nuestro psiquismo no progresa tinicamente por la via de la maduracion
mecdnica de aptitudes biologicas, condicionadas estas por el sistema nervioso central, este se organiza
y desarrolla en el procedimiento de la necesidad humana de interactuar con el medio y relacionarse con
sus semejantes.
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SumMARY

The different opinions that try to give us an explanation of the human’s mind may look incomplete, but
all of these affirmations are finally part of one conception where all neurophysiologic and psychological
possibilities can be allocated.

Starting from the thought that our conscience is the main expression of the mental evolution, because 153
is a quality that implicates an interaction between higher mental functions, we could have under some
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proportion one approximation about what is the mental activity, knowing that our brain use
physiological and chemical mechanism that may be mold trough our life.

Many different mechanism implicated in higher mental activity, like memory, are explained under
physiological reasons, other ones, need a deep analysis to at least try to understand how do they work.
Our psyche doesn’'t progress only by a mechanical maturation of biological aptitudes, conditioned by
the central nervous system, these one is organized and developed in the human needs process of
interaction with his environment and relation with other people.

Key words: Mind, Neurofisiology, brain, memory, be havior, nerve system.

INTRODUCCION

ara llegar a comprender como las funciones

mentales se transforman con el desenvolvi-

miento del tiempo y que en la actualidad nos
resulten complejas, deberiamos analizar o bajo al-
guna proporcion tener en cuenta, los aspectos in-
herentes a los procesos corticales superiores liga-
dos a condiciones neurofisiologicas y bioquimicas
que se originan y se trasforman en el decurso y de-
sarrollo de la vida humana; adjunto a las situacio-
nes de cardcter psiquico que participan principal-
mente como experiencia, en la maduracion de la
conducta en el hombre, como genero. Originalmen-
te definiremos la conciencia y a partir de esta, lle-
gar a la revision de algunos contextos neurofisio-
l6gicos y bioquimicas, ademds de los abstractos
(sentimientos) que el cerebro involucra en la pro-
duccion de un estado mental.

Entendemos por conciencia la facultad del ser hu-
mano que demanda la interaccién de funciones
mentales superiores tales como atencion, inteligen-
cia y memoria, ligado ala voluntad y ala expresién
de los sentimientos, estos en fin, permitirdn tener
una percepcion de las variaciones del medio, para

Partiendo de estas apreciaciones podriamos dedu-
cir que la conciencia se convertiria en la maxima
expresion de la evolucién mental, pero parallegar a
expresarla debe existir un proceso de maduracion
en los agentes que utiliza el cerebro para constituir
la mente; es decir, la fisiologia y la quimica cerebral
serian el efector de tal evolucion siendo ellos, en
sus mecanismos de funcionalidad los que proba-
blemente transmuten con el tiempo, asi como tam-
bién lo hace la percepcién que tenemos del entorno
incluso en las relaciones afectivas que tenemos, lo
ultimo siendo mas abstractos representaria una
maduracion de los sentimientos, en estos concep-
tos se presenta el Sistema Nervioso como un logro
evolutivo de factores internos y externos, para es-
clarecer estos agentes internos que corresponden a
elementos de nuestra fisiologia, citaremos algunos
ejemplos:

a) La testosterona presenta dos metabolitos que
produce los 17 cetoesteroides y la dihidrotes-
tosterona (DHT) esta a su vez se metaboliza en
estradioles por aromatizacién mediado por la
accion de la 5-alfa reductasa. Estos estradioles
actian en el cerebro condicionando aspectos
de la conducta sexual en el hombre?. Si dispo-
nemos en la imaginacion, tomando como ejem-

emitir conductas apropiadas. La conciencia posee
dos caracteristicas basicas: la de ser cognoscente
de cuando existe y la de ser reflexivo, lo que permite
tener conciencia de nosotros mismos.'

plo la conducta normal de casi toda animal
hembra, podriamos hacer una clara observa-
cion de que estas después de su periodo
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gestacional protegen al cachorro, la misma
conducta la observamos en el genero femeni-
no de nuestra especie, es necesario aclarar que
las mujeres poseen estradiol por rutas como la
del hombre pero este es resultado del
metabolizacién de sus propias hormonas
gonadales. Suponiendo tal analogia se haria
un tanto aceptable establecer que la conducta
analitica de la mujer o su tendencia a proteger
y cuidar algo mas de lo que lo exhibe el hombre
es resultado de la influencia quimica de las
hormonas en el cerebro. El mecanismo no es
absolutista y efectivamente deben haber mil
vias distintas para crear una diferencia en el
comportamiento en sociedad de unos y otros.
Los condicionantes quimicos tienen un buen
espacio en la génesis de la conducta, no esta de
mas realizar una evaluacion sobre lo conocido,
las mujeres desarrollan por medio de los efec-
tos hormonales una estructuracion fisica que
les permite conservar la especie.

Teniendo en cuenta los picos y valles de es-
tas hormonas durante la vida esto nos permi-
te observar como los agentes bioquimicos ac-
tian en la funcién cerebral disefiando patro-
nes de conducta, se han realizado experiencias
conocidas en el dmbito mundial donde las
pruebas efectuadas resaltan la importancia de
elementos quimicos tales como la serétonina
o la oxitocina en la presencia de situaciones
donde aparecen sensaciones asociadas a los
puntos del alma, estas son el odio o el amor
que como hemos citado, sefialando los resul-
tados de investigaciones de amplio impacto,
se podrian asociar a sustancias endogenas de
estructura quimica’®.

De otro lado tenemos que, siendo la memoria
un especial participe de los procesos de apren-
dizaje podemos usar las caracteristicas
neurofisiologicas de esta implicadas en la cos-
tumbre sindptica y el potencial de larga dura-
cion, para seguir en la linea argumentativa de

coémo los procesos mentales superiores se mo-
difican buscando una tendencia ideal, mien-
tras transcurre la vida del hombre.

Para hacer una abierta apropiacién de esta idea,
revisemos el concepto que se establece para lo
«ideal» de los procesos mentales superiores en
la expresion conductual del hombre, brevemen-
te podria decirse que la humanidad en su pro-
gresion como grupo y su avance en la cultura
tiende a establecer entre los hombres lo que
conocemos como «comportamiento civiliza-
dow, si con el transcurrir de la historia la con-
ciencia social progresa, es decir, se propaga
siempre hacia lo positivo, no estaria mal idear
que algo como esto deberia acontecer en cada
sujeto; nuestro continuo roce con la experien-
cia y la influencia de lo que tomamos como
base para estructurar nuestra personalidad
permiten que se presenten mecanismos de co-
municacion sindptica entre neuronas que po-
drian generar nuevos lindeles de actitud. Es-
tas vias preexistentes iniciarian un sistema de
uso que anterior a la experiencia no se realiza-
ba entre los puntos anatémicos que fisiologi-
camente y bioquimicamente interactiian para
constituir un patron de conducta personal. Si
consideramos a la neuronay a la sinapsis como
los medios operativos bdsicos del sistema ner-
vioso, podriamos hacer referencia a dos tipos
de actividades eléctricas que se condicionarian
a favor de una funcién cortical estas son: 7. los
Impulsos nervioso y 2. Los potenciales gradua-
les lentos.

Un potencial gradual lento puede inducir una
despolarizacion en la neurona después de un tiem-
po en el que hayan existido interacciones de tipo
espaciales y temporales. Los potenciales lentos gra-
duados originan patrones que ordenan estas
interacciones y que estan al servicio de una fun-
cién cortical importante®. Las costumbres
sindapticas se traducen en el condicionamiento ha-
bitual de algunos grupos neuronales especialmen-
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te en el sistema limbico para liberar neurotrans-
misores que manifiestan sensaciones o emociones
que se repiten periodicamente, incluso este aconte-
cimiento de adaptacion podria manifestar la res-
puesta a una estimulacién causada por un agente
que no sea el mismo que produjo la adaptacion sino
por otro que se comporte tan similar al primero que
generaliza el impulso’.

El potencial de larga duracién es un mecanismo
neurofisiologico que se cree participa en los proce-
sos memoristicos, este basicamente ejecuta la re-
troalimentaciéon de una neurona con otra en las
uniones sindpticas, fundamentalmente al ser libe-
rado el neurotransmisor por la neurona
presindptica, la neurona postsindptica envia una
sustancia a esta, Oxido Nitrico o Acido Araquido-
nico, esto permite que el tiempo del estimulo en la
neurona sea un tanto mas prolongado, lo que su-
mado al proceso de la respuesta acostumbrada
(referida como aprendida) de las neuronas participa
en los procesos memoristicos que estan sobre la
linea del aprendizaje®. Morton Kaplan (2003) refe-
rencia a Elaine J,> quien propone la memoria como
proceso fisiologico cerebral que participa del proce-
so educativo ayudado por la accion de la experien-
cia, este circuito de grabado es una sefializacion de
la importancia de la experiencia en la intervencién
de los procesos fisioldgicos cerebrales para que los
millones de posibles conexiones existentes
interacttien potencializando la evolucién de la es-
tructura mental en el ser humano.’

Otras investigaciones reafirman la hipotesis sobre
la intervencion de la experiencia en los procesos de
ajuste cerebral y en los aspectos estructurales y fun-
cionales que establecen los mecanismos mentales.
Es parte esencial de la sefializacion efectuada para
el caso de este articulo, los procesos de memoriay
su estimulacién por agentes externos que no son
estrictamente quimicos y que ayudan al citado ajus-
te. Heidelise y colaboradores® desarrollaron una ex-
periencia que tenia por objetivo investigar los efec-
tos de las experiencias tempranas en la estructura
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y funcién cerebral, el estudio demuestra que las
cualidades de la experiencia a un termino pueden
influenciar el desarrollo cerebral significativa-
mente. Se aplicé una prueba clinica aleatoria para
comprobar la eficacia del «<Newborn Individualized
Developmental Care and Assessment Program»
(NIDCAP) en treinta infantes prematuros sanos, con
edad gestacional de 28 a 33 semanas. El grupo ex-
perimental demostré una mejoria significativa en
el funcionamiento neurocomportamental, una
sincronizacioén incrementada entre la region fron-
tal y un amplio espectro de principalmente la re-
gion occipital, una anisotropia relativamente alta
enla capsula interna izquierda, con una tendencia
por la capsula interna derecha y la sustancia blan-
ca frontal, comparado con los controles. Esta co-
rresponde a la primera evidencia iz7 vivode una fun-
cion cerebral aumentada gracias al NIDCAP’

Es importante sefialar en este punto que nuestro
psiquismo no progresa inicamente por la via dela
maduracién mecdnica de las aptitudes bioldgicas
inherentes al sistema nervioso central. Este se or-
ganiza y desarrolla en el procedimiento de la nece-
sidad humana de interactuar con el medio y rela-
cionarse con sus semejantes®.

Continuando con la evaluacion de estos caracte-
res quimicofisioldgicos de la respuesta cerebral a
la determinacion del cardacter heredado y a los
estimulos, que producto de la percepcién mode-
lan nuestra actitud mental, se revisard el concep-
to de los Patrones de Accion Fijos (PAF). Estos son
conjuntos de activaciones motoras automaticas
y bien definidas que producen movimientos deli-
mitados y bien coordinados. Como estos (los PAF)
responden a necesidades, las emociones entonces
podrian ser asumidas de manera andloga como
PAE?

Asumimos que eso que nos incita a obtener afecto,
o la apariciéon de la lujuria enmarcada esta ultima
en la atraccion sexual, es la bisqueda a la satisfac-
ciébn emocional ligada a comportamientos
neurofisiologicos. De la misma manera como los
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PAF nos permiten rascarnos en el instante mismo
de sentir la picazén o perfeccionar una practica
artistica hasta el virtuosismo, estos intervienen
también en la interiorizacién progresista de nues-
tros sentimientos. Esta idea la podemos represen-
tar con el siguiente ejemplo, existe una transfor-
macion del concepto de amor que sentimos por
nuestras madres o que ellas representan en noso-
tros. Originalmente el amor que nos impulsa a des-
atar préximos a su calor es la imagen de protec-
cion, ya que ella es quien nos entrega cuanto nece-
sitamos para estar vivos, en el estado de unos ca-
chorros que tienen en la madre fuente de alimento
y seguridad nos encontrariamos. Posteriormente,
la relacion con ella y el cambio de nuestras conexio-
nes obligadas por lo aprendido, lo genético, o lo esti-
mulado por el ambiente hacen que para cuando
estemos mayores el amor haya trascendido hasta
representar un sentimiento poco voldtil y muy fuer-
te que va mas alld de lo que nuestro elevado
intelectualismo nos permitiria contextualizar.

Como resultado posterior a un andlisis de la histo-
ria de la enfermedad epiléptica iniciando desde la
transformacion de su concepto hasta la presencia
de la enfermedad en grandes genios de la historia
ademas de la metamorfosis en sentido negativo que
esta presenta en el campo epidemioldgico, estamos
estructurando los mismo autores de este articulo
la realizacién de una investigacion donde pretende-
mos buscar las principales deficiencias en la con-
ducta de personas que padecen de epilepsia
postinfecciosa, esta se espera sea iniciada en la ciu-
dad de Santa Marta durante el transcurso del ac-
tual semestre.
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