ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA

Ediltrudis ramos de la cruz.”

ResumEN

El profesional de Enfermeria en el siglo XXI enftenta el reto de mantenerse actualizado acorde con los
avances dela ciencia y la tecnologia, produciendo impacto en su cuidado como integrante fundamen-
tal del equipo interdisciplinario de salud.

Para realizar un buen desempefio el profesional de enfermeria requiere de una formacion especial que
lo prepare para asumir el establecimiento de programas de mejoramiento de la calidad de la atencién de
salud, la integracion del equipo interdisciplinario de salud, los cambios en la seguridad social, las
necesidades del mercado laboral y la sistematizacion entre otros. De la misma forma que desempefiarse
en este siglo exige de una formacion agil y dindmica que le permita adaptarse a los cambios que se
generan en el mundo, y proporcionar un cuidado respaldado no solo por las vivencias y experiencias,
sino por la evidencia cientifica facilmente obtenida, generalizada y comparada gracias a la globalizacién
dela informacién. Es un deber del profesional de Enfermeria estar ala vanguardia de los conocimientos
y avances cientificos, obtenidos de la informatica biomédica, adquiriendo informacion y planeando
estrategias que fortalezcan el cuerpo de conocimientos del cuidado y eviten que la enfermeria sea
considerada s6lo como un oficio.

El profesional de Enfermeria en todas sus areas de desempefio deberd estar en capacidad de identificar
problemas reales y potenciales que afecten a la persona, familia y comunidad respaldados por resulta-
dos de estudios validos y confiables.

Palabras clave: evidencia, enfermeria basada en la evidencia, guias de manejo, investigaciéon en
enfermeria.

SummARY

The professional nurse of the twenti first century faces challenges of remaining up dated with the
scientific and technological advances producing a great impact on the care as an important member of
on interdisciplinary health group.
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The work of a nurse demands special training to achive quality health improvement programs
interdisciplinary health groups, social security changes, job market requeriments and informatic among
others.

Besides nursing requires, in this century, fast and dynamic training that allows efficient adjustments to
the constant world changes and to provide care based on experience and scientific evidence that can be
easily obtained through widespread accesss to the web. The professional nurse must be ahead of the
scientific knowledge obtained from the biomedical technology, acquiring information and planing
strategies that strengthen the body of knowledge of the care and prevent nursing form being considered
as just a technical job.

The professional nurse, whatever their area of expertise, should be able to identify the potential and real
personal problems affecting their patients, family and community to apply knowledge based on valid

and reliable scientific studies.

Key words: evidence-based, nursing, guidelines, nursing research.

DESARROLLO

de los conocimientos cientificos, la experien-

cia obtenida mediante el quehacer cotidiano
y el manejo de la informacion a través de la eviden-
cia cientifica.

El cuidado de Enfermeria exige la articulaciéon

Para interpretar el significado de la Enfermeria Ba-
sada en la Evidencia, es necesario realizar un breve
recuento de esta metodologia, sus objetivos, direc-
trices de consulta y la forma de aplicar estos con-
ceptos en la elaboracién de guias de manejo de
Enfermeria Basada en Evidencia Cientifica (EBE).

Son pioneros en esta forma de aprender y practicar
la medicina el grupo de estudio del Centro de Cien-
cias de la Salud de la universidad McMaster, en
Ontario, Canadd; y el Centre for Evidence Based Me-
dicine de la Universidad de Oxford, liderado por
David L. Sackett. Este concepto se ha posesionado
enla academia profesional conformandose grupos
y organizaciones reconocidas internacionalmente
como The Cochrane collaboration.

La colaboracion Cochrane toma su nombre del mé-
dico britanico Archie Cochrane, quien en los afios

setenta habia sefialado en forma critica el no dis-
poner organizadamente de restimenes analiticos por
especialidades y actualizados periodicamente de los
estudios relevantes controlados y randomizados.
En 1993, durante el primer coloquio de Medicina
Basada en Evidencia (MBE), 77 personas de 7 paises
cofundaron «The Cochrane collaboration»

La funcién de la Colaboracion Cochrane es prepa-
rar, mantener y divulgar revisiones sistematicas y
actualizadas de los ensayos clinicos sobre las inter-
venciones sanitarias, y cuando estos no estan dis-
ponibles, revisiones de la evidencia mas fiable deri-
vada de otras fuentes disponibles, a fin de ayudar a
los profesionales a tomar decisiones clinicas bien
informadas. Para realizar esta tarea se requiere de
un esfuerzo masivo que solo es posible mediante
un espiritu de colaboracién. Actualmente, mds de
5000 personas en mas de 50 paises colaboran acti-
vamente en este trabajo. Ademas la Colaboracién
Cochrane ha recibido apoyo por mas de 650 organi-
zaciones de todo el mundo, incluyendo proveedores
sanitarios, agencias de investigacion, departamen-
tos de salud, organizaciones internacionales, in-
dustrias y universidades.?
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ENFERMERIA BASADA EN LA EVIDENCIA

Desde la disciplina de Enfermeria se pretende que la
investigacion clinica esté disponible, de modo que
allocalizarla y evaluarla por el profesional sea apli-
cada para mejorar el cuidado de los pacientes y for-
talecer el diario quehacer.

La prdctica profesional basada en la evidencia nos
aporta sequridad y capacidad critica consolidando
los cimientos de los cuidados brindados. Ademds
delos resultados de la investigacion, la experiencia
profesional, las preferencias de los pacientes y los
recursos disponibles desplazan a actuaciones fun-
damentadas exclusivamente en la tradicion, en la
opinién o la intuicién de expertos.?

Es muy escasa la bibliografia existente sobre EBE
en castellano. Los recursos en inglés son abundan-
tes y cada vez se hace mds frecuente basar los cui-
dados en la mejor evidencia posible proliferando
tanto publicaciones de enfermeras basadas en prue-
bas como centros dedicados inicamente a la EBE,
muchos de ellos prestigiosos y marcan pautas de
actuacién de gran rigor cientifico.

La practica basada en la evidencia abarca una con-
cepcion global del proceso asistencial, incluyendo
de esta forma la Medicina y la Enfermeria basadas
enla evidencia, las cuales no son excluyentes, todo
lo contrario se complementan en los diagnosticos,
prescripciones y cuidados.

Aplicar la EBE requiere un proceso sistemdtico y 16-
gico de obtencion de informacion, el cual debe se-
guirse a través de las siguientes etapas: formula-
cion de una pregunta, biisqueda de la mejor eviden-
cia cientifica (revision bibliografica), evaluacion
critica, aplicacion de los resultados y finalmente la
evaluacion de la accién.?

Habitualmente los procedimientos de enfermeria
se han basado en el seguimiento de protocolos de
enfermeria disefiados a partir del conocimiento o
teoria y dela experiencia profesional mads que enla
evidencia cientifica. Esto ha sido vdlido y ha permi-
tido realizar actividades, procedimientos y trata-
mientos dependiendo de cada situacion especifica.
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Generalmente los cuidados realizados por el profe-
sional de enfermeria se modifican por el lugar don-
de se desarrolle la accion, escuchdndose con frecuen-
cia: «asi se hace aqui». Por ejemplo los procedimien-
tos de curaciones incluyen actividades especificas
que pueden modificarse de un sitio a otro o inclusi-
ve en la misma institucion. Otros factores que in-
fluyen son la subjetividad del que realiza la accién
0 la forma como ha aprendido a realizar el procedi-
miento.

Para la elaboracion de las guias de manejo basadas
en la evidencia se retoman los principales articulos
de la literatura médica sin someter a excesiva dis-
cusion su contenido. Pretenden recomendar la me-
jor forma de realizar una actividad, a la vez buscan
unificar la técnica y permitir la evaluacion de los
resultados y del procedimiento en si.

Las guias de manejo basadas en la evidencia son
herramientas flexibles y adaptables de uso diario
para todo el personal de salud, no son imposiciones
rigidas, son instrumentos de consulta actualiza-
das que apoyan procesos y fortalecen la educacion
médica permanente, generando andlisis critico de
las recomendaciones hechas por expertos para po-
tenciar su contenido. Sin embargo su aplicacion esta
condicionada a varios factores como: el nivel de
complejidad institucional, el nimero de camas, el
acceso a la informacion, la ubicacién geografica,
volumen de la demanda, rotacién de personal, pro-
gramas de induccion, disponibilidad de elementos
y recursos, entre otros. La aplicacion de estas guias
serd un elemento que genere un estimulo perma-
nente en el desarrollo de los procesos de
implementacion de calidad de la atencion en las
instituciones.’

En Colombia son pioneros los médicos pertenecien-
tes a la Asociacion Colombiana de Facultades de
Medicina ( ASCOFAME) vy el instituto Colombiano
de Seguridad Social. Este tiltimo estableci6 un con-
venio con la Asociacién Colombiana de Facultades
de Enfermeria (ACOFAEN) para realizar guias de
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manejo de enfermeria aplicando esta metodologia.
A finales de 1998 se publico este trabajo y se inicio
la difusién del mismo en todo el pais. Estas guias,
12 en total, incluyen los siguientes temas: Geren-
cia, Infecciones Intrahospitalarias, Gestacion y Par-
to, Limitaciones de la actividad fisica, Ancianos,
Neonato critico, Politraumatizados, Tubo de térax,
Ostomizados, Heridas, Ulceras y Quemados.

Asi mismo en la Fundacioén Santa Fe de Bogota se
inici6 en 1999 el proceso de implementacion de
guias de manejo y protocolos de atencion, para ello
fue necesario retomar los protocolos ya existentes
con el objeto de mejorarlas y actualizarlas. Se pro-
gramaron talleres y conferencias dirigidas a todos
los profesionales de la salud.

Proceso para la elaboracion de guias de ma-
nejo basadas en la evidencia.

Entre los pasos preliminares recomendados estan:
conformar los grupos de trabajo, definir el tema y la
metodologia, establecer un cronogramay respon-
sabilidades de cada uno de los integrantes del equi-
po. Asi mismo se buscardn los expertos que revisa-
ranla guia y orientaran todo el trabajo.®

1. Identificar la actividad: es el paso correspon-
diente a la formulacion de la pregunta, refirién-
dose a la identificacién de necesidades, situa-
cién clinica, diagnosticos de enfermeria, pla-
nificacion y realizacién de cuidados de enfer-
meria y evaluacién de los resultados.

2. Investigacion de la evidencia cientifica: de esta
forma se dard respuesta a la pregunta plantea-
da. Actualmente se dispone de multiples me-
dios como base de literatura biomédica, entre
ellos Medline que es la version electronica de
Index Medicus, Pubmed, Scientific evidence
and nursing o de otros obtenidos en internet.”
En América Latina se cuenta con redes de in-
formacion, Lilacs/Bireme y Fepanet. Es impor-
tante contar ademds con los trabajos de inves-
tigacion, con indicadores de calidad, y la ex-

periencia propia de la institucién, como recur-
sos de apoyo a las guias de manejo de enferme-
ria.

Sin embargo, no se debe olvidar la revision ex-
haustiva de la informacién obtenida, hacien-
do andlisis que evalie el peso de la evidencia
cientifica, dado que algunas publicaciones
pueden resultar de baja calidad. Una vez exa-
minada y analizada la informacion se aplica a
la pregunta planteada o a la solucion del pro-
blema donde inici6 el proceso.

Elaboracion preliminar de la guia, debe conte-
ner el siguiente esquema:

Titulo.
Autor.

Introduccion: resefia historica, definicion
del tema y términos cientificos.

Objetivo general y especificos.
Metodologia: equipos y procedimiento.

Referencias Bibliograficas de la evidencia
cientifica.

Andlisis de expertos: orientan el proceso de ela-
boracién y realizan la evaluacién final de la
guia. Estos expertos cumplirdn con unos re-
quisitos minimos por ejemplo: ser especialis-
tas en el tema, tener cinco afios minimos de
experiencia en el dreq, ser investigadores, des-
empefiarse en otras instituciones diferentes a
donde se realiza el trabajo.

Elaboracién final del documento o guia de tra-
bajo: el cual deberd incluir el contenido preli-
minar de la guia, adicionando:

Recomendaciones de los expertos.

Nombre, profesion y cargo de los asesores 0
expertos.

Flujograma: Sencillo, claro, facil de sequir
y que resuma todo el proceso.

Fecha de revision y actualizacion. Es reco-
mendable actualizar estas guias cada cua-
tro afios.
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En los casos de realizar revisiones y actualiza-
ciones de guias existentes se debe mantener el
nombre de los autores anteriores y sefialar el
nombre de la persona que lo ha revisado o ac-
tualizado.

Divulgacion: se realizardn talleres, programas
de induccién, publicaciones, boletines, reunio-
nes, entre otros. Evaluando la estrategia de di-
vulgacion con el fin de replantear la misma.

Evaluacion de la guia de manejo: con este ulti-
mo paso se pretende evaluar inicial y perma-
nentemente la efectividad, aplicabilidad y los
resultados del cuidado. El uso de indicadores
de calidad es una de las herramientas que per-
mite medir de manera objetiva e imparcial el
producto final de la metodologia aplicada. Este
serd un proceso dindmico, las modificaciones
realizadas obedecerdn a los avances de la cien-
cia, y de la informacién biomédica que permi-
ta actuar en consonancia con la enfermeria
basada en la evidencia.

La aplicacion de esta metodologia exige inte-
rés, dedicacion, entrenamiento, planeacion es-
tratégica, tiempo para la adquisicién de habi-
lidades para desarrollarla, evidencia cientifica
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calificada. Esta tarea debe motivar alos docen-
tes y estudiantes de Enfermeria a emprender el
camino para el desarrollo de un programa que
permita no solo el aprendizaje de la metodolo-
gia sino su utilizacién articulandolo a la ex-
periencia profesional con un gran sentido de
humanismo y respeto por las personas.?
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