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RESUMEN

Através del articulo se pretende, en esencia, describir y caracterizar desde sus fundamentos conceptua-
les y estructura, la linea de investigacioén en Cognicion y Desarrollo Humano planteada en el Programa
de Psicologia con un doble propésito: por una parte, construir conocimiento alrededor de la tematica a
partir del desarrollo de proyectos de investigacion, de tal manera que permita fundamentar y poner en
marcha propuestas de intervencion en el campo de la psicologia, que den respuesta a las necesidades y/
o problematicas identificadas en nuestro contexto regional y le apunten al mejoramiento de la calidad
de vida de sus comunidades; y por otro lado, posibilitar, como estrategia, la formacién de psicélogos en
la Regién Caribe.
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SummaRY

Through the article it is sought, in essence, to describe and to characterize from their conceptual
foundations and it structures, the investigation line in Knowledge and Human Development outlined
in the Program of Psychology with a double purpose: on one hand, to build knowledge around the
thematic one starting from the development of investigation projects, in such a way that allows to
base and to start in the field of the psychology that you/they respond to the necessities and/or problems
identified in our regional context and they aim to the improvement of the quality of life of their
communities; and on the other hand, to facilitate, as strategy, the psychologist’s formation in the
Region Caribbean.

Words Key: Psychologist’s Formation, Knowledge, Human Development.

INTRODUCCION una actividad incipiente, dada nuestra corta histo-
ria, iniciada por el Grupo de Investigacion en Psico-
logia y Pedagogia, quien desde hace algin tiempo
(nueve afios) viene adelantando algunos trabajos
de investigacion sobre lenguaje, inteligencias y ta-

versidad del Magdalena, particularmente en
el Programa de Psicologia, la investigacion es

*

lentos, aprendizaje, ensefianza, necesidades educa-
Docentes Universidad del Magdalena — Programa de Psicologia. tivas especiales, entre otras temadticas, propias de
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gia educativa. Esta experiencia se constituye en un
importante antecedente para la construccion de la
linea de investigacién en Cognicion y Desarrollo
humano, la cual junto con la linea Desarrollo Hu-
mano y Calidad de Vida hace parte de la linea defi-
nida por la Facultad sobre Desarrollo Humano, Sa-
lud y Calidad de Vida, convirtiéndose en un pilar
fundamental para el desarrollo académico y
curricular de nuestro Programa de Psicologia.

Con la creacion y apertura del Programa de Psicolo-
gia, la Universidad del Magdalena asume, histoérica
y socialmente, un nuevo reto: formar, de manera
integral, profesionales en el campo de la psicologia.

Se pretende formar psicélogos que desde la discipli-
na, con una vision biopsicosocial y rigor cientifico,
sean capaces de comprender, explicar y potencializar
las dimensiones del ser humano, asi como de apro-
piarse de la reflexion acerca de los problemas del
contexto y de la bisqueda de soluciones pertinen-
tes orientadas a la transformacion y cualificacién
dela sociedad y el entorno tanto a nivel local, regio-
nal y nacional.

En esas condiciones, se trata de formar psicélogos
con capacidad para investigar, fundamentary, en
fin, desarrollar una actividad profesional acorde y
consecuente con el medio historico y social colom-
biano y, en particular, con la region caribe; respon-
diendo asi a las necesidades del mismo, utilizando
para ello los recursos que la psicologia como cien-
cia le ofrece.

Importante reto éste, en las actuales circunstan-
cias (psicolégicas, sociales, politicas, econdémicas,
entre otras,) por las cuales atraviesa nuestro pais,
si lo que se busca, en Gltimas, es participar en la
transformacion del entorno social y humano de las
personas Y, en consecuencia, elevar la calidad de
vida de las comunidades.

De manera concreta, la formacion de psicélogos en
la Universidad del Magdalena se asume como una
formacion bdsica, en la cual el estudiante se apro-
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pia delos fundamentos epistemologicos de la disci-
plina que le permitan comprender los momentos
historicos, sociales y politicos que hicieron posible
el surgimiento de la psicologia como disciplina cien-
tifica y como profesion'. Al mismo tiempo que le
ofrece elementos para comprender y explicar las di-
mensiones del ser humano en una perspectiva in-
tegral desde las bases filo y ontogenéticas, psicolo-
gicas y socioculturales que han permitido la cons-
truccion del conocimiento disciplinar’.

Entre otros propositos de formacion, el programa
de Psicologia busca facilitar la aplicacion del cono-
cimiento disciplinar y cientifico en las dreas de
profesionalizacion de la psicologia a partir del and-
lisis, comprension e intervencion de sus problemas
fundamentales, con especial atencién al contexto
regional y nacional. Asi como fomentar competen-
cias para la investigacion, desde el dominio tanto
de los paradigmas de investigacion como de los
instrumentos que hacen posible el proceso
investigativo y la produccién y divulgacion de sus
resultados’. Aspectos éstos claves para orientar y
conducir los cambios y transformaciones sociales
y culturales que el entorno naturalmente requiere.

De acuerdo con esa perspectiva, la formacion de psi-
c6logos en la Universidad del Magdalena es preciso
concebirla y proyectarla como un proceso de trans-
formaciones y construcciones que posibilite el de-
sarrollo humano y profesional; entre otros aspec-
tos, la reflexion, el aprendizaje, la investigacion, el
intercambio y, en fin, la reconstruccion de saberes
desde la teoria y la practica.

En virtud de todo lo anterior se constituye la linea
de investigacién Cognicion y Desarrollo Humano,
una propuesta que, en perspectiva y por logica pue-
de conducir -en sintonia con proyectos de otras
disciplinas, teniendo en cuenta su cardacter
interdisciplinario- a realizaciones en los campos de
la investigacion y de la extension en la Universidad
del Magdalena, en la medida en que, dada su natu-
raleza, genere un espacio apropiado para el desarro-
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llo de un area temadtica fundamental en la forma-
cion de los psicélogos.

El concepto de desarrollo humano ha sido definido
desde distintas perspectivas; actualmente se aso-
cia con bienestar social, calidad de vida, satisfac-
cién de necesidades bdsicas, vida digna y desarro-
llo integral y arménico. En nuestro caso particular
asumimos el desarrollo humano, de acuerdo con
Amar?, como el proceso a través del cual el ser bio-
l6gico trasciende hacia el ser social y cultural. Es
decir, es el proceso que hace posible la realizacién
del potencial bioldgico, social y cultural de las per-
sonas como una construccién permanente en
interaccion con otras personas en la biisqueda del
perfeccionamiento de sus potencialidades. Desde
esta conceptualizaciéon mds cualitativa del desa-
rrollo humano el individuo es el centro de su propio
desarrollo, pero sin olvidar que este autodesarrollo
solo es posible a partir de la interaccién con otros.

En esta perspectiva podemos afirmar que el desa-
rrollo humano cumple una serie de caracteristicas
bdsicas: es multidimensional, porque incluye el
mejoramiento de un conjunto interrelacionado de
dimensiones; es potencialidad, pues implica siem-
pre llegar a ser mds; es un proceso continuo, que
comienza antes del nacimiento y se prolonga a lo
largo de toda la vida; es un proceso integral, los
diferentes elementos del desarrollo humano estan
interrelacionados y deben ser considerados como
un todo; y es adaptativo, porque implica preservar
el sentido histérico del individuo y al mismo tiem-
po potencializar su capacidad de cambio®

Pero es claro que este desarrollo humano no puede
darse fuera del marco de las condiciones materia-
les, sociales, politicas y culturales creadas por la
humanidad a lo largo de la historia. Segiin Amar®
para que exista el desarrollo humano la sociedad
debe crear las condiciones en las cuales la persona,
tanto individual como colectivamente, logre el abas-
tecimiento de los elementos materiales vitales,
como también de bienes culturales dignos y de ser-

vicios de toda indole que garanticen la realizacién
de su potencial en el marco de un orden politico y
social que asegure equidad de oportunidades, la
sostenibilidad y opciones claras para participar en
las decisiones y en el disfrute del bienestar mate-
rial y cultural que en conjunto los seres humanos
han producido.

Por su parte cuando hablamos de cognicién nos
referimos a cualquier actividad mental. El término
cognicion es utilizado por los psicélogos para de-
signar el proceso de conocer. Refleja la manera como
el individuo construye una base de conocimientos
y lo aplica, con sus propias estrategias, en ambien-
tes diferentes. Incluye todas las actividades de la
mente como pensar, saber, recordar, percibir, reco-
nocer y generalizar®.

En lo fundamental, la cognicion se considera como
un proceso activo e interactivo, es decir, es un pro-
ceso dialéctico, un constante ir y venir entre el indi-
viduo y el ambiente. En términos de Piaget* es el
resultado de la interaccién que la persona establece
con el medio a partir de sus estructuras mentales,
generando cambios cognitivos a nivel del indivi-
duo asi como la posibilidad de transformacion de
larealidad.

Aunque desde hace al menos 2000 afios se estd es-
peculando sobre la naturaleza de la actividad men-
tal, solo hasta 1879, cuando Wilhelm Wundt fundo
un laboratorio de psicologia, estas inquietudes fue-
ron tratadas desde un punto de vista empirico, con
la pretension de observar y registrar los procesos
basicos del pensamiento. Sin embargo esta psico-
logia experimental desarrollada por Wundt fue du-
ramente cuestionada por los investigadores, quie-
nes encontraron en la teoria conductual un nuevo
paradigma para el estudio de la conducta; de esta
manera la mente y los procesos mentales fueron
eliminados de los intereses de la psicologia cientifi-
ca, o cuidadosamente reformulados en términos
como estimulos, respuestas, historia de aprendiza-
je y asociaciones.
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A partir de 1960 con la investigacion de factores
humanos durante la segunda guerra mundial (in-
vestigacion centrada en los problemas derivados
de la interacci6on hombre-maquina, en particular
en relacién con la mejora de las destrezas y actua-
ciones humanas), el surgimiento de la teoria de la
informacion, la teoria cibernética, la teoria de la
computacion, el desarrollo de la lingiiistica, entre
otros, comenz6 a producirse un renovado interés
por los procesos mentales®, por la cognicion.

Surge asi la llamada ciencia cognitiva, entendida
como el conjunto de aquellas disciplinas dedica-
das, de un modo u otro, al estudio del conocimiento
humano, perfilandose como una de las mas ambi-
ciosas empresas cientificas de mediados y finales
del siglo XX. Las aportaciones de la filosofia, la
psicologia cognitiva, la antropologia, la lingiiisti-
ca, las neurociencias y la inteligencia artificial se
van articulando cada vez mds en un cuerpo de co-
nocimientos estructurado y coherente. Todas es-
tas disciplinas adoptaron el interés por el estudio
de la mente como fruto de la misma revolucién
cognitiva, en la cual los procesos y contenidos
mentales adquirieron estatus de objeto posible de
estudio cientifico; contribuyendo asi a cambiar el
énfasis de la psicologia cientifica desde la conducta
observable como objeto de estudio en si misma, a
ser un medio para inferir la organizacién y funcio-
namiento interno de la mente humana®.

La influencia de la revolucién cognitiva ha caracte-
rizado la investigacion psicoldgica en las tiltimas
décadas. La mente humana ha sido redescubierta,
o0 mas bien redimensionada, de tal suerte que el es-
tudio de los procesos cognitivos, su origen, natura-
leza y desarrollo se convierte en un elemento cen-
tral en el desarrollo de la psicologia como discipli-
na cientifica. Asi el aprendizaje, la memoria, el ra-
zonamiento, el pensamiento, el lenguaje, entre otros
constructos, se han constituido en objetos funda-
mentales de estudio cientifico, siendo examinados
desde diferentes enfoques.

Es claro entonces que la cognicién, se erige como
un instrumento de humanizacion, a través del cual
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el ser humano cualifica sus recursos y estrategias
para establecer una interaccion con el medio am-
biente. Asi, la cognicién se constituye en un ele-
mento fundamental que hace posible el desarrollo
humano y en esta perspectiva se consolida como
un drea de obligatorio estudio en la formacion de
un psicologo.

A través de la linea de investigacién Cognicion y
Desarrollo Humano, la cuestion es descubrir y po-
tenciar la relacion de los procesos de cognicion y el
desarrollo humano; al considerar, en esencia, que
el proceso mismo de desarrollo del primer aspecto
estd asociado y posibilita, en Giltimas, el logro del
segundo. Interesa, entonces, estudiar los procesos
de cognicion (el lenguaje, el pensamiento, el razo-
namiento, la solucién de problemas, la construc-
cion del conocimiento, el recuerdo y la imaginacion)
asociados dialécticamente al proceso de construc-
cion del ser persona desde una perspectiva social y
humana.

Aqui, cabe sefialar que, para el desarrollo de la linea
de investigacion resulta especialmente significati-
vo tener como referencia bésica los planteamientos
y los aportes hechos por autores como Piaget, Bruner,
Vygotsky, Gardner, Ausubel, Sternberg, entre otros,
en el contexto de las llamadas teorias cognitivas.
De los cuales se han tomado algunos elementos
conceptuales a manera de premisas o puntos de
partida:

1. La persona o, mejor, el ser humano, es —en su
esencia- un ser histoérico y social; los cambios
historicos y sociales producen transformacio-
nes en la naturaleza humana, particularmen-
te en su conciencia y en su conducta. En térmi-
nos de Vygotsky” los procesos psicologicos su-
periores se construyen a partir de las relacio-
nes sociales que el individuo establece, pues
segun este autor el desarrollo psicoldgico se
da inicialmente en el plano interpsicologico
para pasar al nivel de lo intrapsicologico, es
decir, de lo social a lo individual.
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Aeso se refiere, entre otras y en cierta forma, la
llamada psicologia social evolutiva cuando
sostiene que «el individuo constituye un siste-
ma de conjunto, insertado socialmente, y cada
vez que se produce un cambio en la relaciéon
que mantiene con su medio, corolariamente
aparece una transformacion psicologica»® Na-
turalmente, tales cambios no se dan en forma
mecanica; son el fruto de circunstancias parti-
culares que inciden en la historia psicosocial
de cada individuo.

En ese orden de ideas, y de acuerdo con Rafael
Campo’, el ser humano es un ser en desarrollo,
es decir, inacabado, no terminado, por hacerse.
Ser persona es estar sometido a la tarea per-
manente de ser humano, descubriéndose a si
mismo desde la singularidad. Visto ast, el de-
sarrollo humano es, entonces, el despliegue de
humanidad, es la realizacién de la naturaleza
humana entendida como cultura; es el proce-
so del devenir humano referido al sentido que
el ser humano le da a su mundo y que se da a si
mismo como individuo y como sociedad.

Entender, comprender, reconocer y, en fin, iden-
tificar al ser humano como un ser real, dotado
de unas estructuras y potencialidades que le
hacen «ser capaz de» pensar, recordar, apren-
der, conocer la realidad como un todo y en par-
ticular la de él mismo, e incidir en sus procesos
de transformacion y cambio. Asi, por ejemplo,
el ser humano es capaz de actuar, de hacer so-
bre el mundo para transformarlo de manera
objetiva y subjetiva. De e esta manera crea
mundos posibles, re-crea el mundo para apro-
pidrselo y vivir en él, construye sistemas sim-
bolicos y de representacion de la realidad (len-
gugje, cultura, arte, ciencia).

El ser humano se construye o desarrolla, tal
como lo sefiala Savater, a partir de la «vincula-
cién intersubjetiva con otras conciencias»y
con la ayuda de un importante instrumento

de mediacién como es el lenguaje. Intersub-
jetividad que en términos de Habermas"', alu-
de a la comunicacion, pues la persona se so-
cializa a través de la interaccién comunicativa
que exige la presencia activa del «otro». Para
que esta comunicacién sea productiva y cons-
tructiva debe crear conflicto, es decir, la con-
traposicion de distintos puntos de vista a fin
de generar progreso cognitivo.

Se concibe al ser humano como persona inte-
gra, que posee dimensiones en constante
interrelacion. La comprension del ser humano
exige que se le estudie desde una vision
holistica, teniendo en cuenta las distintas di-
mensiones relacionadas con su desarrollo: cor-
porea, socioafectiva, cognoscitiva, lingiiistico-
comunicativa, ético-moral, estética, de tras-
cendencia?, etc.

El aprender es un proceso constructivo que per-
mite a los individuos desarrollarse cognitiva-
mente. La apropiacion de nuevos conocimien-
tos posibilita una reorganizacion cognitiva
que determina, en gran medida, las acciones
de los individuos, permitiéndoles comprender
y resolver adecuadamente los problemas a los
que se enfrentan. De esta manera el desarrollo
cognitivo, efectivamente implica la construc-
cion del conocimiento'.

La capacidad de ser consciente es lo que dife-
rencia a los seres humanos de los animales, es
la conciencia la que, en Gltima instancia, les
permite desarrollar estrategias de autorregu-
lacién que incluyen la tendencia a pensar, a
planear, a estar conciente de los recursos nece-
sarios, a ser sensible a la retroalimentacion y a
evaluar la efectividad de las acciones propias,
tal como sugieren Klingler y Vadillo*.

Atendiendo a la singularidad que las caracte-
riza, existen en las personas multiples posibi-
lidades de cognicion y estilos de conocimiento
que resultan fundamentales para su propio
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modo de vida. A propésito, segiin Gardner®,
todos los seres humanos conocen el mundo a
través de siete tipos de inteligencia: lingiiisti-
ca, andlisis 16gico-matematico, representacion
espacial, pensamiento musical, uso del cuer-
PO o cinética-corporal, comprension de los de-
mas o interpersonal y comprension de noso-
tros mismos o intrapersonal. Los individuos
se diferencian en la intensidad de esas inteli-
gencias y en las formas en que recurren a ellas
y las combinan para actuar, solucionar pro-
blemas y progresar en distintos dmbitos.

9. Es posible fomentar el desarrollo de habilida-
des cognitivas en los individuos a través de la
educacion. Para ello es necesario desarrollar,
en escenarios educativos, ambientes de apren-
dizaje que promuevan habitos de procesamien-
to cognitivo activo, lo cual involucra factores
de autosistema (relacionados con las creencias
que la persona tiene sobre su propio desempe-
fio como estudiante), de habilidades (estrate-
gias de aprendizaje), motivacionales (o de in-
clinacién a aprender), de autorregulacion
(cognitiva y motivacional) ademds de los rela-
cionados con el contexto™.

Puede afirmarse, en sintesis, que a través de la li-
nea de investigacion Cognicion y Desarrollo Hu-
manolaidea es: poner en cuestion, reconstruir, los
procesos de la cognicion en relacion con el proceso
mismo de desarrollo humano a partir del estudio
de los siguientes nticleos o areas tematicas: Cogni-
cién y Salud; Cognicion, Sociedad y Cultura; Cog-
nicion y Neurodesarrollo; y Cognicién y Educacion'.

A partir del nticleo Cognicién y Salud se pretende
identificar los procesos y productos cognitivos que
acttian como mediadores de los procesos de salud o
enfermedad tanto a nivel individual como grupal.
Utilizando unidades conceptuales como sistemas
de creencias, estilo atribucional, pensamientos
distorsionados, autoesquemas y procesos
disfuncionales.
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El nticleo Cognicién, Sociedad Y Cultura se cen-
tra en la revision y estudio del impacto de las repre-
sentaciones sociales en la asuncion del rol
interaccional de individuos, grupos y comunidades.

Por medio del niicleo de estudio e investigacién
Cognicion Y Neurodesarrollo se busca analizar
el crecimiento integral y arménico del individuo
desde una vision amplia de las estructuras y fun-
ciones del sistema nervioso, su fundamentacién
filogenética y ontogenética, el desarrollo del cere-
bro y su relacién con el comportamiento.

Desde el nticleo Cognicion y Educacion, en esen-
cia, se intenta construir una nueva mirada sobre
los nifios, nifias y jovenes y sus procesos cognitivos,
como estrategia para poder intervenir u orientar de
manera mas efectiva el desarrollo de sus capacida-
des. Entre otros aspectos, interesa conocer c6mo
estan organizados sus conocimientos sobre el mun-
do, como construyen categorias sobre la realidad,
cudles son las estrategias que utilizan cuando apren-
den, el modo como resuelven los problemas median-
te el uso de principios y reglas, como desarrollan
sus inteligencias, como se apropian de la lengua
escrita y el conocimiento matemdtico, como se po-
tencian sus talentos, etc.

Finalmente, a través de la linea de investigacion en
Cognicion y Desarrollo Humano se pretende consoli-
dar un programa académico dirigido a la formacion
de psicologos en la region caribe como un programa
pertinente, contextualizado, cimentado en el conoci-
miento disciplinar, con proyeccion social, que ofrece
respuestas a las problematicas mas sentidas que afec-
tan a las comunidades de nuestra region.

Uno de los propositos centrales de esta linea tema-
tica es lograr fundamentar un drea de conocimien-
to enla cual la cognicién se convierte en la unidad
conceptual para describir, analizar, comprender y
transformar las condiciones tanto de la formacion
de psicologos como la participacion en la creacion
de politicas y acciones en pro del desarrollo huma-
no sostenible.
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Deigual forma se espera posicionar la linea de inves-
tigacion con productos visibles que materialicen las
funciones esenciales de la Educacién Superior, en las
cuales el desarrollo de proyectos con comunidades
especificas permitan cumplir las metas de proyec-
cion social del programa de Psicologia.
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