FARMACOS ORALES PARA EL CONTROL QUIMICO DE LAS
BIOPELICULAS DENTALES (PLACA BACTERIANA)

Rodrigo Abello Moreno*

RESuMEN

La placa dentobacteriana o biopelicula es la responsable de patologias clinicas como la caries dental,
gingivitis y enfermedad periodontal, por lo tanto productos con agentes germicidas actiian en la preven-
cion de la biopelicula dental cuando las medidas de higiene oral no son las mas apropiadas.

Palabras Clave: placa dentobacteriana, biopelicula, agentes germicidas, caries, gingivitis y enferme-

dad periodontal.

SuMMARY

The dental plaque or biofilm is the responsible one for clinical pathologies as the dental decay, gingivitis
and periodontal disease, therefore productos with germicidal agents act in the prevention of the dental
biofilm when the measures of oral higiene are not most apropiate.

Key words: Dental plaque, biofilm, germicidal agents, decay, gingivitis and periodontal disease.

1 principal ejemplo de las placas dento —
bacterianas es la biopelicula (biofilm) dental

La acumulacioén no controlada de bacterias orales
enla placa ha sido asociada con un niimero de con-
diciones clinicas, incluyendo caries, gingivitis y
enfermedad periodontal.? Aunque las practicas
adecuadas de higiene oral juegan un papel impor-
tante en la prevencion del desarrollo de las
biopeliculas, los productos con agentes germicidas
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son Utiles especialmente cuando la higiene oral no
es optima.>*

En un esfuerzo por reducir la incidencia de estas
condiciones orales, las prdcticas corrientes de la
odontologia preventiva estdn dirigidas a reducir
la placa con una variedad de formulaciones para
la higiene oral con germicidas antiplaca bien co-
nocidos.?

Los germicidas comprenden un gran grupo de di-
versos agentes quimicos que son efectivos en
desactivar una serie de microorganismos. Una des-
cripcion de los germicidas mas comiinmente usa-
dos en productos de cuidado oral es dada en la tabla
siguientes.*
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FARMACOS ORALES PARA EL CONTROL QUIMICO DE LAS BIOPELICULAS DENTALES

GERMICIDAS COMUNMENTE USADOS EN PRODUCTOS DENTALES

Germicida Modo de Accién contra las Bacterias | Uso Tipico
Clorhexidina Pérdida de organizacién estructural, |«  Dentifrico
dafio en la membrana, congelacion | o Enjuague Bucal
del citoplasma a altas |, Chicle
concentraciones Spray oral
Cloruro de Cetylpyridimium | Detergente catibnico con accién|e  EnjuagueBucal
antiséptica
Aceites Esenciales (p.e. Combinacién de timol, mentol, |«  Enjuague bucal
Listerine) eucaliptol, y metil salicilato
Metales (p.e. zinc, estaiio) Uniodn de los grupos —SH (tiol) e Dentifrico
Enjuague Bucal
Chicle
Tricdosan Dailo de la membrana, liberacién de |« Dentifrico
componentes celulares Enjuague Bucal
Xylitol** Inhibicién de crecimiento celular a|e  Dentifrico
través de la  acumulacién [«  chicle

intracelular de metabolitos
intermediarios y reduccién de los
polimeros de azticar almacenados

Se ha demostrado en estudios clinicos que un ni-
mero de agentes germicidas formulados en denti-
fricos o enjuagues bucales, tales como la clorhe-
xidina, el Triclosan, los aceites esenciales y meta-
les, reducen el grado de placa y gingivitis sin generar
una resistencia bacteriana o cambios en la microflora
oral que pudieran resultar en una colonizacion de
microorganismos patégenos u oportunistas.

La administracién de Drogas y Alimentos de Esta-
dos Unidos (FDA) ha aprobado a los dentifricos y
enjuagues que contienen Triclosan como seguros y
efectivos contra la placa.

El consejo de Terapéuticas Dentales de la Asocia-
cion Dental Americana (ADA) requiere de una reduc-
cion de la inflamacion gingival por un periodo de
por lo menos 6 meses para aceptar que un agente es
efectivo en el tratamiento de la gingivitis.?

Hasta la fecha, solamente tres productos han gana-
do el sello de aceptaciéon de la ADA para tratar la
gingivitis. Los ingredientes activos en estos pro-
ductos son el Digluconato de clorhexidina, el
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Triclosan, y la combinacién de aceites esenciales
de timol, mentol, eucalipto, y metil salicilato.*

El amplio uso de formulaciones para el cuidado oral
con germicidas antiplaca juega un papel importante
en las aproximaciones dirigidas al paciente para le
control de placa y la gingivitis, particularmente en
situaciones donde la higiene oral es dificil, estd com-
prometida o es imposible.>"#
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