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RESUMEN 

 

Introducción: El TDAH es uno de los desórdenes más frecuentes en la población de edad escolar con una 
prevalencia entre 5% y 7%1. Esta condición se caracteriza por tener tres presentaciones: combinada, 
predominante con falta de atención y predominante hiperactiva/impulsiva2. Investigaciones han 
demostrado que la realidad virtual (RV) en contextos escolares y clínicos presenta resultados positivos y 
ofrece oportunidades de evaluación e intervención efectivas dada su flexibilidad y seguridad, logrando 
incrementar la validez de estos procedimientos en adolescentes3,4. Método: Escape Room es un 
prototipo que emplea la RV para mejorar la atención, la concentración y las funciones ejecutivas5,6. Las 
tareas de entrenamiento cognitivo que propone este ambiente virtual son la combinación de colores de 
cubos en un entorno desordenado, la presentación de sonidos con una complejidad creciente y la 
asociación de letras con símbolos. Este software se ha desarrollado en Unity y se ejecuta en Oculus Quest 
Head Mounted Displays (HMD). Se probará su usabilidad en estudiantes mayores de 13 años con 
diagnóstico previo de TDAH. Resultados esperados: Comprobar la eficacia de la RV mediante el Escape 
Room en el tratamiento del TDAH, proponiendo una alternativa para personas de escuelas públicas que 
tienen posibilidades limitadas de acceder a consulta neuropsicológica. 
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RESUMEN 

 

Hasta el año 2020 se estimaba que dos mil millones de personas trabajaban informalmente y en su 
mayoría se encontraban en países emergentes y desarrollo1. Producto de la pandemia generada por el 
Covid-19 muchos trabajadores informales se vieron afectados por las medidas de aislamiento social2, 
sobre todos los dedicados a actividades de ventas informales. No obstante, con la reactivación 
económica a esta modalidad de trabajo han emigrado personas de la economía formal y se han 
mantenido en ella quienes estaban desde hace tiempo3. La informalidad es heterogénea, entre sus 
características están la precariedad, inestabilidad e individualización4, las altas horas de trabajo, la 
flexibilidad y el nulo acceso a las prestaciones sociales, sin embargo, también es posible encontrar 
ventajas como el desarrollo de habilidades sociales, la interacción con los clientes, el ser autónomo e 
independiente5, estas últimas pueden significar uno de los aspectos más llamativos para quienes, a pesar 
de las múltiples desventajas, se mantienen en ella. Las condiciones de trabajo serán determinantes para 
el bienestar de las personas, sobre todo en lo que respecta a la salud mental, podrán facilitarla o 
limitarla6. Particularmente las condiciones de trabajo a las que están expuestas las personas en esta 
modalidad proponen diferentes desafíos que deberían movilizar más investigaciones, así como 
promover intervenciones coherentes a las realidades de los trabajadores que incidan de mejor manera 
sobre su salud mental. 
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RESUMEN 

 

O processo mental dinâmico no qual o indivíduo simula uma tarefa motora sem que ocorra movimento 
de quaisquer segmentos corporais associado a tarefa denomina-se: Imagética motora (IM)2. A execução 
motora e a imagética motora envolvem tanto o planejamento como a execução do mesmo plano motor, 
porém na IM a saída é inibida2. No contexto clínico da reabilitação de pacientes com sequelas 
neurológicas, os estudos têm mostrado que a IM promove modulação plástica de circuitos neurais, 
melhora a aprendizagem motora e desempenho3, 4. O indivíduo pode “se sentir” ou “se ver” realizando 
o movimento utilizando a estratégia da imaginação cinestésica ou se ver do ponto de vista do 
“observador” utilizando a imagética visual1. Há algumas similaridades entre a prática física e mental que 
confirmam a existência de um forte paralelismo entre a imaginação e a execução de um determinado 
movimento, como o tempo gasto na realização da tarefa, resposta autonômica e sobreposição nos 
circuitos cerebrais2. Futuras investigações deverão ser realizadas não só no sentido de padronização de 
protocolos de intervenção, mas sobretudo investigações sobre a percepção do movimento e funções 
cognitivas como atenção e memória que interferem no processo de aprendizagem motora. 
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RESUMEN 

 

Los efectos de la cuarentena por el COVID-19 sobre la salud mental de la población mundial, están 
ampliamente documentados en la literatura científica1-5. Con el fin de generar estrategias que 
permitieran afrontar la crisis, se produjo un aumento en el uso de las TICs, la cual pudo permitir que la 
vida continuará6. Algunos autores7, advirtieron los riesgos y el potencial daño que la tecnología podría 
traer a la vida de las personas. Así, se planteó como objetivo identificar si los efectos de la cuarentena 
sobre la salud mental están asociados al uso de la TICs en estudiantes universitarios. Aunque los 
resultados muestran que no hay significancia estadística con la tecnología, los participantes sí 
manifestaron estar “emocionalmente afectados” y haber desarrollado una “relación más toxica con la 
tecnología” debido a que se quedaban “hasta altas horas de la noche en el teléfono; sea hablando, 
viendo videos […], porque en el día, me sentía mal, me sentía sola”. 
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RESUMEN 

 

Con el inicio de la pandemia causada por el COVID-19 se incrementaron los problemas en situaciones 
prioritarias de salud mental. Pero, debido a las restricciones sanitarias y el distanciamiento social, la 
población no podía ser atendida de manera presencial por profesionales del área. Razón por la cual se 
desarrollaron acciones para utilizar herramientas de telemedicina y telesalud cómo método de 
intervención1. En una revisión del estado del arte de aplicativos que aborden temas de situaciones 
prioritarias en salud mental, se encontró que éstos estaban orientados hacia sistemas de mensajería 
instantánea, videoconferencia o mHealth2,3. Pero, limitaban a los pacientes a utilizar dispositivos móviles 
y almacenaban la información localmente, impidiendo a los profesionales llevar un seguimiento y 
apoyarlos4,5. Adicionalmente, se evidenció una tendencia a la baja de usuarios, llegando a cero 
transcurrido 6 meses desde su inicio6. Por lo que, se propuso el desarrollo de un aplicativo 
multiplataforma basado en entorno web bajo la financiación del proyecto SGR-Salud Mental con código 
BPIN 2020000100758, que permite a los usuarios conocer su estado de salud mental, facilitándoles el 
acceso de manera inmediata con psicólogos expertos. Aplicando la metodología de las 6M para evaluar 
su potencial de éxito y usabilidad7, obteniendo resultados favorables, garantizando alta eficiencia en el 
tiempo. 
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RESUMEN 

 

En este proyecto se desarrolla una estrategia participativa de reflexión y acción para prevenir el consumo 
de sustancias psicoactivas desde el enfoque de la promoción del proyecto de vida, las habilidades para 
la vida, el arte y la cultura en adolescentes de zonas con alta prevalencia de consumo en la ciudad de 
Santa Marta. Se inscribe en el escenario de los métodos mixtos de investigación, que buscan la 
convergencia sistemática de datos cuantitativos y cualitativos1, y un diseño de investigación-acción 
participativa2 que permite potenciar los procesos de apropiación social del conocimiento desde la 
inclusión de diversas perspectivas y la democratización del saber, vinculando a los adolescentes, las 
familias, los maestros y actores representativos de la comunidad. En el estudio se aplicó el instrumento 
ASSIST V3.0 (OMS, 2003) para evaluar consumo de sustancias psicoactivas y el test para identificar las 10 
habilidades para la vida propuestas por la Organización Mundial de la Salud (conocimiento de sí mismo, 
empatía, comunicación asertiva, relaciones interpersonales, toma de decisiones, solución de problemas 
y conflictos, pensamiento creativo, pensamiento crítico, manejo de sentimientos y emociones y manejo 
de las tensiones y el estrés)3. 
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RESUMEN 

 

En tiempos de Covid, diversos estudios señalan Altos niveles de ansiedad e ideación suicida, asociadas al 
aislamiento físico, estando los menores de 20 años con riesgo a psicopatologías y suicidios1. La 
inadaptabilidad al uso de las TICs, se asocian a variables contextuales aun no estudiadas2. Colombia se 
diferencia de Brasil y Portugal en términos de calidad del sueño. Los adolescentes son más vulnerables 
a los impactos psicológicos y la calidad del sueño, especialmente en los países del continente 
sudamericano3.El objetivo de la propuesta fue aumentar los niveles de atención a los trastornos 
mentales de bases psico-biológicas y a las problemáticas de salud mental, psicosociales, 
socioemocionales y violencia de género derivados de la emergencia por Covid – 19 en el Departamento 
del Magdalena, implementando TICs para psicoeducación y telesalud en salud mental. Mediante la 
exploración y experimentación, más de 2000 participantes del Departamento del Magdalena fueron 
focalizado para la aplicación de modelos y técnicas psicoterapéuticas, orientación jurídica para casos de 
violencia, diagnóstico clínico con Pretest-Postest, en psiquiatría, psicología y cronobiología, 
psicoeducación para la prevención de la adicción y delincuencia juvenil, prevención del suicidio, ajuste 
psicosocial, socioemocional y promoción de la prosocialidad. 
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RESUMEN 

 

The introduction of intelligent driven technologies is changing the field of education and clinical 
psychology 1,2. In this context, chatbots seem to be promising autonomous tools to support teaching and 
learning as they are useful and easy to use3-5. In this study, we developed a chatbot (Serena) to support 
the training of clinical psychology students in learning a cognitive-behavioural technique called ABC 
(Antecedent-Behavior-Consequence)6,7. A sample of students (N=82) was divided into two different 
experimental conditions to investigate some characteristics of the human-chatbot relationship such as 
perceived morality and intentionality8, trust towards it 9 and affects elicited by the interaction10. In the 
first condition, the subjects believed they were interacting with a person, but they were interacting with 
the chatbot. In the second condition, the interaction was the same, but people knew they were 
interacting with a chatbot. The results show a significant difference between the two conditions 
regarding the perception of morality and show significant correlations between morality and trust and 
between intentionality and trust. These differences provide an interesting insight into the key properties 
of chatbots that are relevant for clinical training purposes. The collected data also show that most people 
consider chatbots to be appropriate and useful for psychological training. 
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RESUMEN 

 

O objectivo deste trabalho foi investigar a interação entre o Índice de Depressão de Beck (IDB) e 
Inventário de Ansiedade Traço-Estado (IDATE) em funcionários da Escola Primária 1 de Junho na cidade 
de Chimoio em Moçambique. Os participantes preencheram uma ficha de identificação, o IDB e o IDATE. 
Participaram do estudo 79 funcionários. Os nossos resultados mostraram que a média da idade e Índice 
de Massa Corporal (IMC) foram 38,18 ±8,13 anos e 24,56±3,26 respectivamente. A maioria dos 
participantes é do sexo feminino (55,3%) e solteiros (36,2%). A depressão mínima foi de 64,47%, 26,32% 
depressão leve, 6,57% depressão moderada e 2,63% depressão grave. Para ansiedade-estado, 
encontramos 38,2% no nível baixo, 60,5% moderado e apenas 1,3% no nível alto. Para ansiedade-traço 
encontramos 30,3% no nível baixo, 68,4% nível moderado e 1,3% no nível alto. O teste de correlação de 
Spearman mostrou uma correlação estatisticamente significativa do IDB com ansiedade-estado (Rho = 
0.311; p = 0,006) e ansiedade-traço (Rho =0.262; p = 0.022). Esses resultados sugerem que é necessário 
se desenvolver estratégias de prevenção da depressiva e ansiedade em busca na melhoria da saúde 
mental dos funcionários, contribuindo deste modo para um melhor desempenho profissional. 
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RESUMEN 

 

A través de la Realidad Virtual es posible generar ambientes en tercera dimensión donde sea posible 
interactuar con los objetos y sentirse “presente”1. Está tecnología ha mostrado ser efectiva para realizar 
exposiciones en pacientes con distintas situaciones. Los trabajos pioneros en trastornos de ansiedad2 
mostraron el camino y hoy se han realizado entornos virtuales no solo para trastornos mentales sino 
centrados en aspectos como el cambio personal3. Desde el grupo de Cognición y Educación estamos 
explorando el uso de esta tecnología y hemos participado en el desarrollo de un ambiente virtual para 
tratamiento del Trastorno por Déficit de Atención4.  Dentro de las líneas futuras destacamos no sólo los 
nuevos desarrollos tecnológicos sino los estudios que se preocupan por validar empíricamente el uso de 
esta tecnología. 
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RESUMEN 

 

Technology-enabled mental health services have a substantial evidence base and have historically faced 
implementation challenges. The COVID-19 pandemic hastened the uptake and adoption of technology-
enabled mental health services. As the pandemic subsides, it is key that we capitalize on the gains made 
in making mental health care services more accessible and efficient, and that we continue to offer 
technology-enabled services in pace with demand from the public. Due to barriers most individuals face 
when they need mental health care, there is a critical need for tools and resources to offer preventive, 
early, and increased access to care. This presentation will focus on how digital mental health 
interventions for mental health care can offer a new suite of actionable solutions today and innovation 
in care tomorrow. The presentation will cover the efficacy and effectiveness of digital mental health 
interventions that have been tested in clinical trials, and will review user centered design strategies and 
the dissemination and implementation of these tools in various settings. 
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RESUMEN 

 

Si bien las tecnologías en salud mental más usadas, como lo son las aplicaciones móviles o plataformas 
basadas en la web, se han señalado como potenciales métodos para expandir la atención, aun se 
destacan limitaciones en cuanto a sus efectos y diseños1-3. Un factor esencial en estas limitaciones se 
tiende a relacionar con la adherencia del individuo4, un punto que tiene muchas perspectivas de 
abordaje, pero donde hay un punto clave: el diseño con el usuario. Muchas plataformas se conciben 
desde la perspectiva experta, pensando en el usuario solo como el que recibe. Es por eso que, al 
proponer DigitalMente como una estrategia de promoción en salud mental para jóvenes universitarios, 
se concibió desde un diseño centrado en la comunidad, es decir desde un trabajo con los actores y 
voceros, orientado desde un diagnostico participativo a partir de diversas estrategias: grupos focales, 
talleres, estrategias de difusión en redes, entre otros. Aunque esto ha permitido un enfoque de co-
diseño, la implementación de esta perspectiva ha sido un gran desafío, lo cual evidencia lo complejo que 
es promover la adherencia e interacción positiva del usuario y la importancia de que un enfoque 
interdisciplinar profesional en una dinámica productiva con estos se establezca. 
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RESUMEN 

 

El Proyecto Universitarios con Salud Mental (UNISAM+) se compone de cinco fases programadas para 
finalizar en agosto de 2022: diagnóstico, formulación, ejecución, seguimiento y cierre. Esta ponencia 
presenta reflexiones en torno a su implementación bajo el modelo de investigación-acción participante 
(IAP)1,2 para generar apropiación social del conocimiento3 en salud mental con universitarios. Ha sido 
posible identificar en los participantes nociones básicas de salud mental al tiempo que se reconoce la 
necesidad de resignificar experiencias relacionadas con la repitencia y las afectaciones psicológicas. El 
entorno de grupo, pese a no ser terapéutico4, ha devenido protector y favorable para ello. Desde una 
perspectiva amplia de evaluación5, los resultados preliminares de la intervención muestran un cambio 
leve, de lo que se infiere que su impacto no es inmediato y sus efectos atañen mayoritariamente a la 
esfera subjetiva, como, por ejemplo, el posicionamiento individual frente a las propias vicisitudes y las 
expectativas sociales. Por último, se cuestiona la posibilidad de implementar más extensa y 
profundamente la IAP en el contexto universitario. Se concluye que la IAP es un modelo potencialmente 
eficaz para generar apropiación social del conocimiento en salud mental, facilitando la promoción del 
bienestar y la prevención de afectaciones en diferentes niveles. 
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RESUMEN 

 

El grupo de investigación Cognición y Educación además de ser un centro de desarrollo científico en los 
campos de la psicología y la educación, se ha constituido en un escenario de formación en investigación 
de la Universidad del Magdalena, aportando a estudiantes y profesionales en su progreso personal y 
profesional. Lo anterior, como consecuencia de la implementación de las estrategias de semilleros de 
investigación y jóvenes investigadores, las cuales se constituyen como espacios vivenciales para el hacer 
investigación, mediante relaciones activas y coparticipativas entre investigadores y estudiantes, y el 
empleo de estrategias de enseñanza y orientación que siguen principios rectores como la libertad, la 
creatividad, la innovación, el debate constante y el trabajo en equipo. La presentación está compuesta 
por tres partes. En la primera, se hará una breve reseña sobre los semilleros de investigación y los hitos 
más importantes sobre su implementación en la Universidad del Magdalena. En la segunda, se describirá 
el semillero de investigación del grupo investigación Cognición y Educación y su estrategia de formación 
de Jóvenes Investigadores, haciendo un recuento de sus principales logros y retos. Y en la última, se 
expresará algunas conclusiones y aportes que han tenido en el desarrollo científico de la región. 
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