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Se ha destacado el impacto de las diversas medidas
tomadas para mitigar la propagacion de la infeccidn
del virus de la COVID-19, entre ellas el
distanciamiento social, lo cual afianza la recurrencia
de trastornos mentales existentes. Una de las
reacciones comunes ante estas estrategias es el
estrés, que propicia una mayor vulnerabilidad a
agravar diversas condiciones de salud comérbidas.
Esto plantea desafios especificos sobre las
condiciones de salud ante el impacto de la COVID-
19, que requiere comprender cdmo los mecanismos
fisiopatoldgicos de un individuo interactudan entre si,
dada la muestra de estudio (por ejemplo,
trabajadores del sector salud, personas con
diagnodstico de enfermedad mental, pacientes con
enfermedad cronica, entre otros).

Por lo tanto, para una evaluacién mas dindmica y de
implicancia clinica se expone el analisis de redes.
Este método grafico representa una serie de
entidades o nodos, que pueden corresponder a
variables, constructos o individuos, ante una mayor
difusién del andlisis de redes sociales que considera
a las personas como unidades de la red.
Recientemente, durante la ultima década fue
incluida en el dmbito clinico otra variante del analisis
de red, representada por correlaciones estadisticas
(dirigidas o no dirigidas) con base en la teoria de
grafos®3. Estas asociaciones son de orden cero o
relaciones parciales causales que conectan a los
nodos (variables) y estructuran el modelo dinamico.
En este modelo se incluyen diversas medidas y

condiciones clinicas®: neuropsicolégicas vy
cognitivas®,  neuroanatémicas®,  bioquimicas’,
gendmicas®, antropométricas®, entre otras. La
representacion grafica facilita la interpretacion de
manera sencilla: mientras mas gruesa sea la
conexion entre las variables, mayor sera la relacion
estadistica®>.

El modelo de red es un analisis multivariante
compuesto por multiples relaciones no lineales
regularizadas (eliminacion de relaciones mas
espurias mediante el estimador LASSO) después del
control multivariado de los elementos de la red?3.
Esto favorece la inclusién de variables de diversa
naturaleza para evaluar multiples aspectos de salud
y de la condicién comérbida de una persona, asi
como la interaccién entre sus multiples factores
etioldgicos y moduladores. Este método se ha
incluido en estudios instrumentales que han
evaluado la impulsividad, la autoagresién, la
ideacion suicida®® y el crecimiento postraumatico en
adolescentes™.

La aplicacidn del analisis de red permite estimar los
elementos “puente” (altos indices de centralidad)
gue refieren mayor implicancia clinica, algo que
resulta de mayor requerimiento ante el contexto
actual debido al impacto psicolégico negativo del
COVID-19. Aquellos elementos afectan las
interacciones de los demas componentes, es decir,
una mayor medida de este elemento “puente”
aumenta la probabilidad de fortalecer las demas
relaciones, y viceversa: es posible que su
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disminucion o una menor medida reduzca las demas
conexiones e incluso genere un colapso en toda la
estructura de la red®3.

Los andlisis de redes son primordiales en la
planificacion y el desarrollo personalizado de
programas de tratamiento y psicoterapia mas
eficaces ante el contexto de la COVID-19. Por ende,
se requiere mayor difusion de este método para
precisar aquellas variables clinicas mds comérbidas
gue afecten las condiciones o los diagndsticos de
salud ante el contexto de la COVID-19.

También es posible comparar dos estructuras de
red, antes y después de una intervencion (pre y
postest), para examinar la variacion del
funcionamiento de la red del grupo de intervencién
y determinar el efecto del tratamiento mediante la
reduccion de la conexidon de los sintomas mas
centrales de la red®?. La estimacion de redes segun
la condicion clinica o sociodemografica es
importante para una mayor comprension de la
concurrencia interactiva de los componentes de los
fendmenos clinicos y determinar el funcionamiento
diferencial de estas redes®>.

Otro estudio reciente evalud dos redes de sintomas
de ansiedad y depresién en dos tiempos: inicio del
brote de la COVID-19 y posterior al umbral de
contagio'. A su vez, dado que con este andlisis
también es posible estimar los cambios dinamicos
de la red a través del tiempo, se ha evaluado
longitudinalmente la dindmica de los estados de
animo durante la primera cuarentena de COVID-19
en Espafia®.

Asi pues, la situacién pandémica ha dado lugar a la
aplicacion de la metodologia de redes en la
evaluacion de medidas clinicas de autoinforme,
donde se reportan reacciones de miedo, ansiedad,
depresion, estrés y amenaza por COVID-19%¢8, De
igual modo, otra investigacion recientemente
evalué el sistema de red de sintomatologia
depresiva en pacientes con hipertensién arterial®®
en el contexto peruano. Sin embargo, urge una
mayor divulgacién vy capacitacion sobre este
enfoque para su uso general en la investigacion
clinica sudamericana.

Como ejemplo, la Figura 1 representa un andlisis de
red a partir de los datos de un estudio publicado
recientemente que desarrollé la medida Infectious
Diseases Preventive Health Behavior Scale (ID-
PHBS)?. En ella se pueden apreciar las correlaciones
parciales de los 12 items de dicho instrumento
(Figura 1).

Figura 1. Analisis de red del ID-PHBS.

En conclusidn, el andlisis de red ofrece una valiosa
contribucion metodoldgica y practica en las ciencias
de la salud. De este modo, los profesionales clinicos
cuentan con una herramienta para interpretar y
traducir la informacidn derivada de su investigacién
en una mejor atencién integral en la poblacién
clinica de interés. Asi, es posible enfocarse en una
intervencidn concreta a partir de los resultados de
red, desde la perspectiva de sistemas de modelos
complejos?. La evaluacién de la red afianza una
mayor explicacién del funcionamiento de diversas
condiciones de salud vinculadas al impacto de la
COVID-19 y cémo sus mecanismos etioldgicos
interactuan entre si.
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