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RESUMEN

El objeto de este estudio fue identificar las intervenciones orientadas hacia la promocién de salud ambiental infantil
disponibles en la literatura y su relacion con las condiciones y requisitos para alcanzar la salud segin la Carta de Ottawa.
Se realizd una revision sistematica de literatura; se buscaron articulos en las bases de datos de la BVS, EBSCO Host,
Scielo y los motores de busqueda Google académico y ScienceDirect, publicados de 2017 a 2017, que incluian inter-
venciones en salud ambiental infantil. Los términos de bisqueda utilizados fueron salud ambiental, saiide ambiental,
environmental health, combinados con el término booleano “y -&” y con los términos salud del nifio, satide da crianga,
child health, promocién de la salud, promogio da saiide y health promotion. Se identificaron 937 articulos, de los cuales 14
contenian intervenciones relacionadas con temas como dengue, enfermedades diarreicas, tuberculosis, contaminacion
por humo de tabaco, hogares saludables, saneamiento bésico, manejo de residuos sélidos, escuelas limpias y contamina-
cion por plomo y arsénico. Las intervenciones se realizaron principalmente en ambientes escolares y acorde con la carta
de Ottawa, estas correspondieron a la creacién de ambientes favorables y al reforzamiento de la accién comunitaria,
seguido de las estrategias que promueven el desarrollo de habilidades personales.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the interventions aimed at the promotion of children’s environmental health
available in the literature and their relationship with the conditions and requirements to achieve health according to the
Ottawa Charter. A systematic literature review was conducted in which articles were searched in the databases of the
VHL, EBSCO Host, Scielo and the academic Google and ScienceDirect search engines, published from 2017 to 2017
and which included interventions on children’s environmental health. The search terms used were environmental health,
satide ambiental, environmental health combined with the Boolean term “y - &, and with the terms child health, satide
da crianga, child health, health promotion and promogdo da saude. 937 articles were identified, of which 14 contained
interventions related to topics such as dengue, diarrheal diseases, tuberculosis, tobacco smoke pollution, healthy homes,
basic sanitation, solid waste management, clean schools, and lead and arsenic contamination. The interventions were
mainly carried out in school environments and in accordance with the Ottawa letter; they corresponded to the creation
of favorable environments and reinforcement of community action, followed by promotion strategies for the develop-

ment of personal skills.

Keywords: environmental health; health promotion; child health.

INTRODUCCION

En los ultimos afos se ha generado concien-
cia sobre la importancia de proteger a los
nifnos de los factores de riesgo ambiental, debido
a su vulnerabilidad, desde y durante la concep-
cién', ya que sus cuerpos en desarrollo permiten
mayor exposicion y su exploracion del entorno
los expone a ambientes contaminados e insegu-
ros % Dentro de los factores de riesgo ambiental
a los cuales estan expuestos los nifos se encuen-
tran: entornos insalubres, contaminacién en los
hogares, saneamiento deficiente, manejo inade-
cuado de residuos solidos, agua contaminada,
vectores, la radiacién ultravioleta y ecosistemas
degradados®. Es por ello que mas del 26 % de las
muertes en ninos menores de 5 afos podrian
prevenirse si se eliminaran dichos factores, par-
ticularmente los que contribuyen a la ocurrencia
de infecciones parasitarias, enfermedades neo-
natales y nutricionales*’, lo cual puede lograrse
a través de acciones de promocion de la salud
ambiental, que generen cambios a nivel del indi-
viduo, la familia y la comunidad®, permitiéndoles
incrementar su control sobre los factores deter-
minantes de la salud ambiental’, que pueden
ser de tipo bioldgico, quimico, fisico, mecanico
o psicosocial®.

Una de las condiciones y requisitos para mejo-
rar la salud es un ecosistema estable®, motivo
por el cual el medio ambiente se ha incluido
en conferencias mundiales de promocion de la
salud, la Declaracién de Sundsvall® afirma que el
medio ambiente deteriorado amenaza la salud e
insta a crear entornos propicios en el hogar, la
comunidad, el lugar de trabajo y los espacios
de recreacion; ademas establece que las accio-
nes publicas en favor de dichos entornos deben
tener en cuenta las relaciones entre los seres
vivos y la administracién de los recursos natu-
rales, considerando las necesidades de las gene-
raciones futuras; la carta de Bangkok' aborda
los determinantes sociales de la salud, establece
que uno de los factores criticos para la salud son
los cambios ambientales mundiales y define que
en promocion de la salud se capacita a las per-
sonas para que ejerzan mayor control sobre los
determinantes de su salud, y la Declaracién de
Shangai'' hizo un llamado a trabajar en el logro
de la agenda 2030 para el desarrollo sostenible
porque la salud de las personas no se puede des-
vincular de la salud del planeta.

Considerando la importancia del medio ambiente
en la promocion de la salud, los profesionales de
Enfermeria deben incluir en su practica acciones
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desde un enfoque socioambiental, que contribu-
yan a mejorar la calidad de vida de las personas
y a mantener la sostenibilidad ambiental tal
y como lo establecen los objetivos de desarrollo
sostenible. Es por ello que surge el interés de rea-
lizar una revision sistematica con el objetivo de
Identificar las intervenciones orientadas hacia la
promocion de salud ambiental infantil disponibles
en la literatura y su relacién con las condiciones y
requisitos para alcanzar la salud segtn la Carta de
Ottawa® como parte del proyecto de investigacion
titulado “Significado de la salud ambiental infan-
til para los profesionales de atencion primaria de
Santa Marta”.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision sistematica de literatura. Se
hizo una buisqueda de articulos por sensibilidad en
las bases de datos multidisciplinarias: Biblioteca
virtual en salud, EBSCO Host (Academic Search
complete, GrennFILE, MedicLatina, MEDLINE,
salud para todos), Scielo y los motores de bus-
queda Google académico y ScienceDirect. Dicha
busqueda se realiz6 entre noviembre de 2016 y
marzo de 2017.

Los términos utilizados para la bisqueda fueron
buscados en DeCS y MeSH y corresponden a
salud ambiental, satide ambiental, environmental
health, combinados con el término booleano “y
-&” y con los términos salud del nifio, saiide da
crianga, child health, promocién de la salud, pro-

mogdo da savdey health promotion.

Los criterios de inclusion fueron: articulos donde
se describen intervenciones o estudios cuasi-expe-
rimentales sobre promocion de la salud ambiental
dirigidos, de forma directa o indirecta, a la pobla-
cidén infantil; estudios publicados a partir del afo
2007, en idiomas espafol, inglés y portugués, e

investigaciones que contenian los términos de
busqueda en el titulo o el resumen.

El andlisis de la informacion se realizé mediante
una tabla de Excel teniendo en cuenta las siguien-
tes variables:

1. Datos generales del articulo: titulo, objetivo,
ano de publicacion, institucion que realizd
la investigacion (universidad, institucién del
sector salud, instituciéon gubernamental),
region donde se ejecuto la investigacion, lugar
donde se llevé a cabo el estudio (escuela, cole-
gio, comunidad), poblacion, tipo de interven-
cioén y area de promocién que aplica acorde
con la Carta de Otawa.

2. Tema de salud ambiental abordado.

3. Poblaciéon de estudio (nifos, profesores,
padres de familia, comunidades).

4. Condiciones y requisitos para alcanzar salud,
acorde con la Carta de Ottawa: establecer una
politica publica saludable, crear entornos que
apoyen la salud, fortalecer la acciéon comuni-
taria para la salud, desarrollar las habilidades
personales y reorientar los servicios sanitarios

RESULTADOS

En la busqueda inicial se identificaron 937 articu-
los, de los cuales 136 fueron hallados en Science
Direct; 428, en EBSCO; 45, en Scielo y 328, en
Biblioteca virtual de salud. Una vez revisados los
titulos y resimenes, se realizo la lectura completa
de 34 articulos. Dos evaluadores de forma indepen-
diente examinaron los textos completos, aplicando
los criterios de elegibilidad, 14 quedaron para eva-
luacién final, ya que fueron excluidos los estudios
en los que las intervenciones fueron clasificadas
como educacion en salud porque estaban dirigidas
a formar personal del sector salud (Figura 1).
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Figura 1. Flujograma de informacién acorde con Moher D, Liberati A, Tetzalff, Altman DG, The Prisma

Group (2009). Preferred reporting items for systematic

Statemetn. Plos Med 6(6):e10000097

)

reviews and meta-analysis: The PRISMA

Archivos excluidos

Articulos excluidos con
razones (n = 20)

Los 14 articulos revisados arrojaron resultados
de intervenciones en salud ambiental realiza-
das en diversas regiones, 11 (85,71%) en el conti-
nente americano (3 en Estados Unidos (12), 3 en
Colombia’”*%; 1 en México®, 1 en Honduras*, 1 en
Pert*, 1 en Argentina®y 1 en Brasil**); 2 (14,28%)
en Asia (Vietnam * e Indonesia*) y 1 (7,14%) en
Africa (Mali)?.

Respecto de los participantes, en el 57,14% (n=8)
de las intervenciones hubo participacion de estu-
diantes'*'¢1822?7 en tanto que en el 57,14% (n=38)
participaron todos los miembros del hogar'*!¢181*-

22 en el 35,71% (n=5) participaron maestros'’-2*

=
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2y en el 14,28% (n=2) hubo participaciéon de
padres de familia'®%.

En relacién con el espacio donde se dio lugar
la intervencion, la mayoria se realizaron en las
escuelas (n=5; 35,71%), seguido por los hoga-
res (n=6; 42,85%)*?°y la comunidad (n=3;
21,42%)!7207,

Lastematicassobrelascualesseorientaronlasinter-
venciones en salud ambiental fueron: enfermeda-
des infecciosas como dengue (n=3; 21,42%)'®">*!,
enfermedades diarreicas (n=2;14,28)""¥, y tuber-
culosis (n=1; 7,14%)%; factores de riesgo para
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enfermedades no trasmisibles relacionados con el
medio ambiente como contaminacién por humo
de tabaco (n=1; 7,14%)"; principales areas de
intervenciéon como hogares saludables y sanea-
miento basico (n=2; 14,28%)'>'%, manejo de resi-
duos sélidos (n=2; 14,28%)***, escuelas limpias
(n=1; 7,14%)**, comportamiento limpio y saluda-
ble (n=1; 7,14%)* y contaminacién por plomo y
arsénico (n=1; 7,14%)*.

La mayoria de intervenciones (n=10; 71,42%)
fueron planeadas y ejecutadas por estudiantes o
investigadores de Universidades'®!>!7:1%22242628,
seguido por entidades gubernamentales (n=4;
28,57%)'¢*12>27 Al analizar la metodologia uti-
lizada 11 (78,57%) realizaron evaluacién del

impacto logrado!'+!¢18212227 v 4 (28,57%) uti-
lizaron actividades ludicas para el logro de sus
objetivos'”1$2024,

Los estudios fueron clasificados segtin las condi-
ciones y requisitos para alcanzar salud, acorde con
la Carta de Ottawa, encontrandose que el 100 %
(n=14) de las intervenciones aplicaron estrategias
que promovian el desarrollo de habilidades perso-
nales, en tanto que el 35,71 % (n=>5) incluyd, ademas,
la creacion de ambientes favorables'>'®'81%2! y sola-
mente el 14,28 % (n=2) trabajo estrategias relacio-
nadas con tres condiciones: desarrollo de habilida-
des personales, creacién de ambientes favorables y
reforzamiento de accién comunitaria'**’, como se
evidencia en las Tablas 1, 2 y 3.

Tabla 1. Intervenciones que promueven el desarrollo de habilidades personales.

ambientales escolares.

Titulo Poblacion Tipo de intervenciéon Resultados
. Resultados esperados:
N . Talleres educativos y edo per
Escuelas limpias. Proyecto de | Estudiantesy . ... | Conocimiento y adopcién de
. : » conformacién de comités L
gestion ambiental (2008) docentes practicas saludables para el

medio ambiente

Educacién ludica: una
opcion dentro de la edu-
cacion ambiental en salud.
Seguimiento de una experien-
cia rural colombiana sobre las
geohelmantiasis (2011)"

Maestros y nifios
entre 8 a 15 afios

Capacitaciones  con
apoyo de actividades
lddicas, disefio del
dispositivo k-kal para
disposicion de excre-
tas y realizacion del
Carnaval comunitario

Aumento  significativo en
conocimientos sobre dengue

Educacién para la salud en
escuelas argentinas: concurso
de plastica como actividad
motivadora (2009)"

Estudiantes de 12 a
14 afos, de escuelas
publicas y privadas

Organizacién del
Concurso  Nacional
de afiches sobre el
tema “Eliminemos la
tuberculosis” {Ya es
hora!

Participacion activa de las
escuelas en el Concurso
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Tabla 1. Continuacion.

Titulo

Poblacion

Tipo de intervencion

Resultados

Residuos solidos urbanos:
promoviendo la educacién
ambiental en el espacio
escolar (2013)*

Estudiantes de
primero a tercer
afio de secundaria

Actividades ludicas de
educacion ambiental
en la escuela

Se promovié el manejo de
residuos solidos al interior de
los hogares.

Medicion del efecto de la
educacion ambiental para
el desarrollo sostenible en
las escuelas primarias: Un
estudio de caso en la ciudad
de Da Nang, Vietnam®

Estudiantes de
educacion primaria

Educacién ambiental

Cambios en los conocimientos
de los estudiantes antes y
después de las actividades de
educacion ambiental.

Promocién de la salud
escolar: un estudio transversal
sobre Comportamiento del
Programa de Vida Limpia
y Saludable (CHLB) entre
las Escuelas Islamicas
Internacionales en Indonesia
(2016)¢

Estudiantes

Programa Habitos de
vida saludable

Aumento  significativo  de
conocimientos sobre el tema

Diseno y aplicaciéon de un
Programa de Comunicacién
de Riesgos para la salud
ambiental infantil en un sitio
contaminado con plomo y
arsénico (2011)%®

Nifios de preescolar
y  primero de
primaria, padres de
familia y maestros

Programa de
Comunicacion de
Riesgos

Cambio en cuanto a
conocimientos y conductas
respecto a los contaminantes,
sus efectos y su exposicion.
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Tabla 2. Intervenciones que promueven el desarrollo de habilidades personales y la creacién de ambien-

tes favorables.

Titulo

Poblacion

Tipo de intervencion

Resultados

Eficacia de una interven-
cion de salud ambiental en el
hogar entregada por enferme-
ras rurales de salud publica
(2011)%

Hogares (n=228)

Intervencion
comunitaria

El nivel educativo de las
personas se asocid posi-
tivamente con la autoe-
ficacia general de salud
ambiental

Iniciativa hogares saludables
en Oklahoma (2011)'¢

Hogares (n=25)

Diagnostico,
intervencion y
evaluacion

Resultados esperados:
evaluar 50 hogares por
ano.

Eficacia de la educacion ladica
en la prevencion del Dengue
en escolares (2010)'®

Estudiantes de
educacion bdsica
primaria (n=170)

Intervencion
educativa ladica

Aumento significativo
en conocimientos

Resultados de un conjunto
de intervenciones integra-
das para reducir la diarrea y
el riesgo entomologico para
dengue en las escuelas rura-
les del Municipio de Apulo,
Cundinamarca, Colombia
(2015)"

Estudiantes de
14 instituciones
rurales

del municipio
(n=350)

Intervenciones
practicas para
disminuir diarrea 'y
dengue

Disminucién del indice
larvario, mejoramiento de
la calidad del agua.

Disminucién significativa
en las tasas de ausentismo
por diarrea e infecciones
respiratorias agudas.

Un programa escolar para
el control del dengue en
Honduras: del conocimiento a
la practica (2012)*

Hogares (n=329)

Entrenamiento
de “Vigilantes
ambientalistas” para
visitas domiciliarias.

Reduccién significativa
del indice larvario pos-
terior a la intervencion.
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Tabla 3. Intervenciones que promueven el desarrollo de habilidades personales, la creacién de ambientes

favorables y el reforzamiento de la accién comunitaria.

Titulo

Poblacion

Tipo de intervencion

Resultados

Regale Salud: un programa
de promocién de salud y
prevenciéon de enferme-
dades por contaminaciéon
del humo del cigarrillo
entre latinos en los Estados
Unidos (2010)*

Hogares  ubica-
dos en edificios
residenciales con
familias de origen
mexicano y/o
latinoamericano
(n=409)

Implementacién
de estrategias de
intervencion

Aprobacién de siete resolu-
ciones que voluntariamente
prohiben el uso de tabaco
y la exposicion al humo
ambiental en complejos de
viviendas multifamiliares en
la zona de estudio.

Efecto de una interven-
cion comunitaria de sanea-
miento —CLTS— sobre
la diarrea infantil y el cre-
cimiento infantil en las
zonas rurales de Mali: un
ensayo controlado aleato-
rizado por grupos®

Hogares son nifios
menores de 10
anos (n=402)

Sensibilizacién a la

poblaciéon para la
construccion de
letrinas y detener la
practica de la defe-
cacion abierta, orga-
nizaciéon del comité
de saneamiento de la
aldea.

Disminucion de la defeca-
cioén en espacios abiertos, asi
como un incremento en la
curva de crecimiento, parti-
cularmente en los nifos.

DISCUSION

La carga de enfermedad atribuible al medio
ambiente es mayor en los paises de Africa y sureste
de Asia con una carga de enfermedad entre 23%
y 31%; no obstante, existen diferencias en rela-
cién con el tipo de enfermedades que se presen-
tan, siendo mayor la ocurrencia de enfermedades
infecciosas, en tanto que en Europa se relaciona
con las Enfermedades Crénicas No Trasmisibles
—ECNT—. En América la carga de enfermedad
esta entre el 15 y 16% y se relaciona prioritaria-
mente con ECNT y en menor medida con heri-
das, asi como con enfermedades infecciosas, para-
sitarias, neonatales y nutricionales®.

El objetivo de la promocioén de la salud es “lograr
la reduccién de los factores de riesgo y las modi-
ficaciones conductuales para adquirir estilos de
vida saludables™, lo cual es posible gracias al
apoyo de las escuelas, hogares, comunidades y
lugares de trabajo®. En esta revision, la mayoria
de intervenciones estaban orientadas a la pobla-
cion escolar, espacio indispensable para el desa-
rrollo de acciones de promocion de la salud en la
primera infancia, porque permite la construccién
de ambientes saludables e inclusivos®; ademas,
cuando se incluye a toda la comunidad educativa
se trasciende los limites del aula, logrando con-
vertir a los niflos en agentes de salud®. Realizar
proyectos en los que se vincula al profesor y su
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familia genera empoderamiento y conllevan a que
el nifio realice nuevas practicas en salud y cuidado
del medio ambiente***. El crecimiento y desarro-
llo de los nifios estan determinados en gran parte
por la educacion, la salud y el ambiente, por lo
cual es importante desarrollar intervenciones con
participacion interdisciplinaria, intersectorial y
de la comunidad en general®.

A través de la promocion dela salud se busca que los
individuos y comunidades se fortalezcan y puedan
generar cambios positivos en el entorno, la salud y
el medio ambiente®. Las intervenciones analizadas
estan dirigidas a promover factores protectores para
combatir las enfermedades cuya causalidad esté
relacionada con el medio ambiente. El tema sobre
el cual se encontraron mayores intervenciones fue
sobre las enfermedades infecciosas y parasitarias,
lo cual es importante porque el 95 % de los casos
de dengue y el 59 % de las enfermedades diarreicas
estan relacionadas con factores atribuidos al medio
ambiente?; es mds, 361.000 nifios menores de cinco
anos mueren por enfermedades diarreicas relacio-
nadas con el acceso a agua potable, saneamiento e
higiene®. Otra de las problematicas sobre la cual
se intervino fue la contaminaciéon por humo de
tabaco, causante de mortalidad en nifios por infec-
ciones de vias respiratorias inferiores®; también se
encontraron intervenciones orientadas a hogares
saludables, lo cual es importante en promocion de
la salud ambiental pediatrica, porque, segun la evi-
dencia cientifica, existe una fuerte asociacion entre
los riesgos relacionados con la vivienda y la salud y
la seguridad de sus habitantes, particularmente los
relacionados con asma y alergias, asi como lesio-
nes no intencionales, riesgos de pintura a base de
plomo y la mala calidad del aire interior'®. Al res-
pecto, la Organizaciéon Mundial de la Salud afirma
que el aire limpio dentro y alrededor de la casa son
esenciales para una vida sana®.

En los estudios analizados se observé que de las
cinco estrategias de promocién planteadas en la

Carta de Otawa®, solamente se aplicaron tres: 1)
el desarrollo de habilidades personales a través de
acciones como informacién y educacion en salud;
2) la creacion de ambientes favorables debido a la
proteccién de ambientes naturales y artificiales y
3) reforzamiento de la accién comunitaria gracias
a la participacion de la comunidad en la imple-
mentacion de estrategias de empoderamiento y el
mejoramiento de las condiciones sanitarias. En tal
sentido es importante anotar que la comunidad
debe participar en la identificaciéon de los proble-
mas y la ejecucion de intervenciones apropiadas
que contribuyan al logro de resultados efectivos
y perdurables®. Pese a que en algunos casos las
intervenciones fueron disefiadas e implementas
por Entidades estatales, no se orientaron a la ela-
boracién de una politica publica sana ni la reo-
rientacion de servicios sanitarios, los cuales son
importantes porque la promocién de la salud
implica la accién coordinada de los entes guber-
namentales, el sector salud, las comunidades y los
individuos®.

Algunas de las intervenciones de promocién de la
salud encontradas incluyeron actividades de pre-
vencién de la enfermedad, contrario a lo encon-
trado en un estudio realizado en Espana, donde
se evidencié que habia mayor orientacién hacia
la prevencién que hacia la promocion y que las
actividades educativas iban dirigidas al cambio
de la conducta individual y no a la adquisicion de
competencias en salud que conllevaran a cambios
tanto individuales como sociales®.

Sobre la metodologia aplicada se encontré que
la mayoria de intervenciones realizaron evalua-
cién, que debe brindar informacién al inicio,
durante y al final de la intervencién, para que
dicha informacién sea utilizada por los toma-
dores de decisiones, el publico en general y los
posibles beneficiarios””. Otro aspecto para resal-
tar es el uso de las actividades ludicas como
apoyo, porque fomenta la participaciéon de la
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comunidad, teniendo en cuenta que los cono-
cimientos y desarrollo de habilidades en salud
dependen mas de la participacion directa de las
comunidades que de la utilizacién de métodos
pedagdgicos sofisticados®.

Los profesionales de salud que promueven la salud
ambiental deben trabajar hacia la busqueda de
soluciones apropiadas, mediante propuestas plan-
teadas por la comunidad y que logren influir en
quienes toman decisiones®, para lo cual es nece-
saria la formacion de profesionales de medicina y
enfermeria en tematicas ambientales*, asi como
la inclusién de la tematica en los curriculos®.

Para el caso puntual de enfermeria es impor-
tante, ademas, la inclusién en su formacion, de
una practica pedagégica socio-ambiental basada
en las necesidades sociales y ambientales de los
individuos*,haciendo necesariala inclusion obli-
gatoria de la tematica en la formacién de enfer-
meras y enfermeros, tanto en pregrado como en
posgrado®, bien sea a través de cursos electivos
o la transversalizacion de la formacién en Salud
ambiental***, a nivel individual y social*.

El desarrollo de practicas educativas en los
enfermeros permitira una reflexion critica sobre
el problema ambiental y sobre los valores y acti-
tudes dirigidos a actuar de una manera ambien-
talmente correcta®’, haciéndose necesario forta-
lecer la educacion de los enfermeros en el drea de
salud ambiental, para que puedan convertirse en
promotores y asi combatir el desconocimiento
que existe sobre el tema y el escaso compromiso
de las personas con el cuidado de la vida y la
salud de si mismo y del colectivo*®*’; de igual
forma se puede crear una mentalidad y cultura
sostenible en los estudiantes, para que ellos se
conviertan en agentes sociales que promuevan
el compromiso de la conservacién y proteccion
del planeta'>>.

CONCLUSION

La promocién de salud ambiental infantil requiere
el desarrollo de intervenciones dirigidas a promo-
ver comportamientos que favorezcan el medio
ambiente y que minimicen el riesgo de exposicion
a factores de riesgo ambiental. En esta revision
se encontr6 el abordaje de una gran variedad de
temas, siendo preponderantes los relacionados
con infecciones parasitarias, manejo de residuos
solidos, contaminacién por humo de tabaco y
hogares saludables.

En relacién con la direccionalidad de las inter-
venciones, la mayoria estuvieron orientadas al
desarrollo de habilidades personales, lo cual es
valido, pero se requiere la inclusion de estrategias
orientadas a la creacién de ambientes favorables
y el reforzamiento de la acciéon comunitaria. Por
otro lado, es importante que los entes guberna-
mentales propendan por la reorientacion de los
servicios sanitarios y la elaboracion de una poli-
tica publica sana que favorezca la salud ambien-
tal de la poblacion infantil, ya que es uno de los
grupos con mayor exposicion a los factores de
riesgo ambiental.

Es importante resaltar la escasez de estudios sobre
el tema, asi como la dificultad para realizar delimi-
tacion de los mismos, ya que muchas intervencio-
nes mezclan estrategias de promocién con estra-
tegias de prevencion y educacion para la salud.
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