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RESUMEN

El proposito de este estudio fue identificar los factores relacionados con el uso excesivo de alcohol en personas
jovenes en Puerto Rico. Se realiz6 un estudio exploratorio de tipo cualitativo mediante el cual se entrevist6 a 20
adultos jovenes (10 hombres y 10 mujeres), entre las edades de 21 y 29 aflos. Los datos fueron analizados mediante
la técnica de andlisis de contenido cualitativo. Los y las jovenes identificaron mas factores sociales y culturales que
individuales. Algunos de los factores sociales mas mencionados incluyen la familia y las campaias publicitarias
que se transmiten por los medios de comunicacién. Con respecto a la familia, indicaron que en esta se comienzan
a transmitir valores de aceptacién y uso del alcohol. Sobre las campafias publicitarias, mencionaron que van
dirigidas a resaltar la necesidad de consumir alcohol como una condicién imprescindible para pasarla bien. También
mencionaron que hay jévenes que usan alcohol como un mecanismo para lidiar con los problemas que enfrentan. Esta
investigacion documenta algunos de los factores mas relevantes relacionados con el uso de alcohol en jovenes. Los
esfuerzos de prevencion deben ir dirigidos a minimizar esos factores de riesgo presentes en la cultura puertorriquefia
y posiblemente latinoamericana.
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FACTORES RELACIONADOS CON EL USO EXCESIVO DE ALCOHOL EN ADULTOS JOVENES
EN PUERTO RICO

ABSTRACT

The purpose of this study was to identify the factors related to excessive alcohol use in young people in Puerto Rico.
A qualitative exploratory study was carried out in which 20 young adults (10 men and 10 women) between the ages
of 21 and 29 years were interviewed. The data were analyzed using the qualitative content analysis approach. Young
people identified more social and cultural factors than individual ones. Some of the most mentioned social factors
include the family and the advertising campaigns that are transmitted by the media. They indicated that the values
of acceptance and use of alcohol start to be transmitted thorough the family. They mentioned that the advertising
campaigns are aimed at highlighting the need to consume alcohol as an essential condition to have fun. They also
mentioned that there are young people who use alcohol as a mechanism to deal with the problems they face. This
study documents some of the most relevant factors related to alcohol use in young people. Prevention efforts should
be aimed at minimizing those risk factors present in the Puerto Rican and possibly Latin American culture.

Keywords: Alcohol Abuse; Young Adults; Qualitative Analysis.

INTRODUCCION

1 uso excesivo de alcohol se ha convertido

en un serio problema de salud publica en
Puerto Rico, especialmente en personas jovenes.
Uso excesivo de alcohol es definido como “un
patron de uso de alcohol que lleva a niveles de
concentracion de alcohol en la sangre de 0.08 g/
dL. Esto ocurre tipicamente después de 4 bebidas
para las mujeres y 5 bebidas para los hombres en
un periodo aproximado de 2 horas™.

Diversos estudios demuestran la alta prevalencia
de uso excesivo de alcohol en poblaciones jove-
nes en Puerto Rico. Un estudio realizado con
una muestra representativa de personas entre
15y 64 anos de edad revel6 que uno de cada 20
encuestados (5%) cumplia con los criterios para
la dependencia al alcohol y un 8% cumplia con
los criterios para abuso de alcohol’. Es decir,
123,133 personas que cumplen los criterios para
dependencia del alcohol y 191,148 con los cri-
terios para abuso. Al considerar las diferencias
por sexo y grupo de edad se encontré que 56%
de los hombres tenia una prevalencia de por
vida de uso de alcohol de los cuales el 17% se
encontraba entre 18 y 24 anos de edad. En las

mujeres el 44% tenia una prevalencia de por
vida de uso de alcohol de las cuales el 20% tenia
entre 18 y 24 afios de edad. Un reciente estudios
sugiere la presencia de factores biologicos y
genéticos como posibles explicaciones para que
mas hombres que mujeres ingieran alcohol’. Sin
embargo, estudios recientes sugieren que este
patréon parece estarse cerrando en la medida
en que cada vez son mas las mujeres que beben
alcohol a edades mas tempranas*.

Cerca de la mitad (48,6%) de los y las estudiantes
de escuelas secundarias informan haber consu-
mido alcohol alguna vez en suvida’lo cual es una
tasa superior al 41,8% registrado en los Estados
Unidos de América®. Un hallazgo importante
de este estudio fue que la mayoria de los y las
estudiantes que usaban alcohol (54,9%) informé
que habian consumido cinco o mas bebidas con-
secutivas en el ultimo mes. Este estudio mostrd
que el 31% de los y las adolescentes estaban
sexualmente activos y el 32% tenia relaciones
sexuales bajo los efectos del alcohol y drogas.

Otro estudio revelé que una de cada seis (17%)
personas entre 15 y 74 afos sufrieron de uso
o dependencia al alcohol y mas de una cuarta
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parte (27%) de los varones entre los 18 y 34 afios
de edad habian consumido alcohol’. Las tasas de
uso de alcohol entre los puertorriquefios y las
puertorriquefas y las personas jovenes que viven
en laisla son mas altas en comparacion con quie-
nes viven en los Estados Unidos de América®.
Se ha documentado que los y las jovenes que
utilizan alcohol son mas vulnerables a usar
marihuana y aumentar su actividad sexual'®!.
Del mismo modo la intoxicacién con alcohol
en personas usuarias de drogas inyectables
aumenta la probabilidad de inyectarse drogas
y tener relaciones sexuales sin protecciéon'’. En
comparacion con otros paises de habla hispana,
Puerto Rico cuenta con la mayor frecuencia de
uso excesivo de alcohol en hombres y mujeres'?
y la tasa mas alta de dependencia del alcohol*.

A pesar de la magnitud y prevalencia de este pro-
blema, no se encontraron estudios realizados en
Puerto Rico que ayuden a entender cudles son los
factores que inciden para tener una prevalencia
tan alta de uso de alcohol. Para sobreponer esta
limitacion se llevo a cabo este estudio cuyo obje-
tivo principal fue identificar los factores que hacen
mas vulnerables a las personas adultas jovenes en
Puerto Rico a usar alcohol de manera excesiva.

MATERIALES Y METODOS
Disefio
Para lograr el objetivo propuesto se realiz6 un
estudio exploratorio de tipo cualitativo, a través
de un disefio genérico. El diseno genérico se
recomienda cuando otros disefios (ej. fenome-

noldgico, teoria fundamentada, etnografia, etc.)
no son apropiados al enfoque del estudio, y el

interés del investigador o investigadora es cono-
cer las opiniones, actitudes, creencias y reflexio-
nes que tienen las personas sobre un asunto
particular.”” Este disefio ademas se recomienda
cuando no se tiene un supuesto filosofico que
guia el estudio.’ En la revision de literatura se
encontr6 que aunque se han hecho estudios
epidemiologicos, existe una carencia de estudios
que permitan identificar cuéles son esos factores
que, desde el punto de vista de los y las jévenes,
influyen para que una persona consuma alcohol.

Participantes

Este estudio iba dirigido a adultos jévenes resi-
dentes en Puerto Rico entre las edades de 21 y 30
afos. Para reclutar los y las participantes se uti-
liz6 una combinacién de muestreo por criterio y
por conveniencia.”” En el muestreo por criterio
los y las participantes tienen que cumplir con
algun criterio establecido por el investigador
y la investigadora. Para el presente estudio el
criterio era que tuvieran entre 21 y 30 afios. En
el muestreo por conveniencia se incluyen en el
estudio los primeros participantes que cumplen
con el criterio mencionado previamente y que
estan disponibles para participar. Participaron
10 hombres y 10 mujeres jovenes quienes
estaban en una relaciéon de pareja con alguien
del sexo opuesto. Segun puede apreciarse en la
Tabla 1 las edades fluctuaban entre 21 y 29 aflos
con una media de 25 afios. Un poco mas de la
mitad (55%, n=11) convivia consensualmente
con otra persona, y la mayoria residia en el area
metropolitana de San Juan. La religiéon que mas
afiliacion tiene es la catdlica. No obstante, igual
cantidad de personas expresd no identificarse
con ninguna religiéon. Por dltimo, la mayoria
tiene un grado postsecundario.
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Tabla 1. Datos demograficos (n=20)
e Mujer
Caracteristica Hombre n=10 n=10 Total
Promedio de edad. 25,2 24,5 -
Ingreso mensual familiar. 0 ] ]
Menos de $500 0 5 5
$501 a $1,000 4 ) 6
$1,001 a $2,000 ) 4 5
$2,001 a $3,000 ) 1 N
$ 3,001 a $ 4,000 3 0 3
$ 5,001 o mas
Grado mas alto completado.
12° (cuarto ano) 3 5 5
Grado técnico 0 3 3
Bachillerato 3 5 8
Maestria 2 0 2
Otro 2 0 2
Trabaja asalariadamente. 6 2 8
Grupo religioso con el que identifica.
Catdlico o catdlica 3 4 7
Protestantes o evangélicos 1 2 3
Mita 0 1 1
Ninguno 5 2 7
Otro 1 1 2
Instrumentos para no usar alcohol. Se incluyé una pregunta

Se utilizé una guia de preguntas semiestructu-
radas la cual inclufa 22 preguntas relacionadas
al uso de alcohol. Las preguntas estaban orga-
nizadas en cuatro temas: informaciodn, actitudes,
destrezas y normas sociales. Las preguntas sobre
informacion buscaban conocer cuanto conoci-
miento tenia la persona acerca de lo que es usar
y abusar del alcohol, y sobre qué es una persona
alcoholica. Las preguntas sobre actitudes busca-
ban conocer el posicionamiento de la persona
participante acerca del uso del alcohol. Las pre-
guntas sobre destrezas buscaban identificar las
acciones que las personas jovenes debian poseer

sobre normas sociales que buscaba conocer
qué pensaban los y las participantes sobre la
creencia de que “fiesta sin alcohol no es fiesta”
Finalmente, se les pregunt6 sobre la influencia
que ejercen los medios de comunicacion, la reli-
gion, la escuela y las amistades en la promocién
del uso de alcohol.

Procedimiento

Los y las participantes fueron reclutados por
medio de Facebook y Clasificados Online.
Esta ultima es una pagina web en Puerto Rico
de anuncios relacionados a ofertas de trabajo,
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ventas, alquiler, entre otros. El periodo de reclu-
tamiento comprendié desde el 30 de septiembre
de 2011 hasta el 15 de noviembre de 2011. El
periodo de entrevistas comprendi6 desde el 11
de octubre de 2011 al 2 de diciembre del 2011.
Las entrevistas fueron realizadas en el Instituto
de Investigacién Psicolégica de la Universidad
de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. A cada
participante se le entregé un incentivo de $40.00
por su participacion.

Contactaron el estudio 105 potenciales parti-
cipantes y de esos fueron cernidos 70. El cer-
nimiento consistié en preguntas sencillas para
conocer si la persona cualificaba para el estudio.
Luego que se cernieron se tomo la informacion
contacto y se calendarizé una cita para la entre-
vista. Se citaron para entrevista los primeros 10
hombres y 10 mujeres que fueron cernidos. El
horario de las mismas dependia de la disponibi-
lidad del y de la participante y del entrevistador
o entrevistadora. Se le dio seguimiento a cada
participante llamando un dia antes para recon-
firmar la cita y verificar si conocian la direcciéon
fisica del lugar de la entrevista.

Se procedié a transcribir las entrevistas para
llevar a cabo el analisis. El proceso de entrevista
y de transcripcién ocurrié simultdneamente,
debido a que se contaba con personal asignado
para realizar dichas tareas. Las entrevistas
fueron transcritas verbatim, es decir se transcri-
bi6 palabra por palabra lo que dijeron los y las
participantes. Para llevar a cabo este proceso se
sigui6 el protocolo de transcripcién propuesto
por McLellan et al's. Las citas fueron poste-
riormente depuradas para facilitar su lectura y
comprension. Para sistematizar el proceso de
transcripcion se cred una lista de cddigos para
las entrevistas la cual brindaba caracteres y una
descripcién para el uso de la misma. El periodo
de transcripcion comprendié desde octubre de
2011 hasta abril de 2012.

Para analizar los datos se utilizo el método del
analisis de contenido cualitativo. Segun Hsieh y
Shannon' el analisis de contenido cualitativo es
un “método de investigacion para la interpreta-
cién subjetiva del contenido de los datos de un
texto a través de la clasificacion sistematica de
los procesos de codificacion e identificacion de
patrones y temas” (p. 1278, Trad.). El tipo de
analisis de contenido cualitativo que se llevo a
cabo incluy¢ tanto el tipo convencional (induc-
tivo) como el dirigido (deductivo). Esto permiti6
que las categorias emergidas de los datos fueran
agrupadas en las categorias preconcebidas, las
cuales fueron sacadas de la guia de preguntas.

Tomando en cuenta las categorias preestableci-
das, un codificador y una codificadora exami-
naban individualmente las transcripciones para
codificar la entrevista. Los codificadores y codi-
ficadoras tenian la posibilidad de crear nuevas
categorias para documentar lo que consideraban
pertinente. La importancia de las categorias es
que permite agrupar informacién similar de
diferentes participantes y asi poder analizar el
contenido bajo una categoria. Luego de codificar
la entrevista los codificadores y codificadoras se
reunian para discutir lo codificado y para elabo-
rar una version final que contenia los acuerdos
establecidos.

Durante el proceso de discusion de las entre-
vistas se midid la confiabilidad en tres tiempos
distintos; en las primeras entrevistas, a la mitad
del proceso y en las ultimas entrevistas. La
confiabilidad se establecié dividiendo el nimero
de coincidencias codificadas entre el nimero
de codificaciones posibles. El nimero de codi-
ficaciones posible se obtuvo del nimero mayor
de codificaciones entre los codificadores. La
confiabilidad fue calculada antes y después de la
discusion. Se considera una buena confiabilidad
una puntuacion de 70% o mas®. Una vez trans-
critas las entrevistas estas fueron transferidas
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al programa The Ethnograph v6 para realizar el
analisis de contenido cualitativo previamente
descrito.-

Declaracion sobre aspectos éticos

Este estudio fue aprobado por el Comité
Institucional para la Protecciéon de los Seres
Humanos en la Investigacion de la Universidad
de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras
(Aprobacion # 1011-079). Antes de comenzar la
entrevista el entrevistador o entrevistadora dis-
cutia con €l o la participante la hoja de consen-
timiento. Dicha hoja contenia la descripcion del
estudio, que iba a ser grabada para propdsitos de
analisis, los riesgos y beneficios del estudio, en
qué consistia su participacion y que la misma era
voluntaria y confidencial, como se iba a proteger
su confidencialidad y la informacién contacto
del investigador principal. Es importante desta-
car que el entrevistador o entrevistadora era del
mismo género del participante.

Una vez que se discutieron y aclararon todas las
dudas ambos firmaron las hojas de consenti-
miento y se le entregaba una copia al participante.
Antes de encender la grabadora se les recordd
una vez mas sus derechos y que la misma sera
grabada. Las entrevistas se llevaron a cabo en
una oficina privada localizada en el Instituto de
Investigacion Psicoldgica de la Universidad de
Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras. En prome-
dio las entrevistas duraron dos horas.

RESULTADOS

A continuacién se describen los resultados. Los
segmentos estan organizados por las categorias
que se utilizaron en la codificacion. Ademas,
dentro de cada categoria se describieron algunas
subcategorias.

Factores que influyen en el uso del alcohol

Segun se observa en la Tabla 2, la categoria
“factores que influyen en el uso del alcohol”
genero las siguientes subcategorias: a) el estado
de animo; b) la familia; ¢) los medios de comu-
nicacion; y d) las amistades. A continuacién los
resultados por subcategorias.

Tabla 2. Frecuencias sobre los factores que influ-
yen en el uso del alcohol

Factores que Frecuencias

influyen en el Total
uso del alcohol. | gombres Mujeres
l,is‘Fado de 1 3 o
animo.
La familia. 12 9 21

El estado de animo

Participantes de ambos sexos mencionaron
que la depresion, la ansiedad y el estrés pueden
influir en que los y las jovenes abusen del alco-
hol. Varios y varias mencionaron que es una
edad dificil en donde se estd estudiando para
tener una profesion, entre otras cosas, y eso
puede generar mucho estrés. Varios y varias
participantes afaden que ante estos disturbios
emocionales utilizan el alcohol para sentirse
alegres, escapar de los problemas y desahogarse.
Ademas, segun los y las participantes, el beber
alcohol les ayuda a sobrellevar sus problemas
diarios. A continuacién algunas citas sobre esto:

Otros factores, no sé, la depresion. Hay mucha
gente que estan deprimidos y utilizan alcohol
como un medio para dejar esa depresion, pero
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obviamente al otro dia vas a seguir igual o
peor. (Hombre 01)

A veces tienen a lo mejor su necesidad de des-
pejarse de problemas y abusan del alcohol. A
veces es por vicios. A veces pa’ [/para/] alejarse
de los problemas (Mujer 04)

La familia

Losylas participantes parecen coincidir en que la
familia ejerce una influencia muy importante ya
que es el primer escenario donde el ser humano
comienza a socializar con otras personas y por
el significado que esas personas tienen para si.
Algunos hombres opinaron:

En mi casa me lo promovieron en el sentido
de que me decian que tomara una cervecita
esto y lo otro, pero es para que te unas a ellos,
ya que prefieren que te unas a ellos y no a tus
amistades, ya que por ahi, no sé, empieza a
soltarse el muchacho [...] (Hombre 01)

Claro [...] en tu familia siempre lo que hay en
el gabinete o en la nevera son bebidas alco-
hélicas, pues, en algin momento uno se va a
ver tentado a chequear que es eso y probarlo
0 ya sea a temprana edad o a edad adulta [...]
(Hombre 06)

Las mujeres también coincidieron y menciona-
ron el aspecto de crianza y reproduccién de lo
que ven en la casa. Una participante fue clara en
que el fenémeno del alcoholismo es algo mascu-
lino y sus hijos lo aprenden.

Sé de otros que le cogian el bobo y se lo
metian en cerveza y se lo daban a los bebés.
Yo entiendo que el factor de la crianza es bien,
bien importante. (Mujer 01)

Es que muchas veces los papas de estos hombres
también hacifan esos comportamientos porque
yo he conocido familias asi. Sus hijos siguen en
los mismos, la misma linea. (Mujer 04)

Los medios de comunicacion

Se les pregunto a los y las participantes direc-
tamente sobre los medios de comunicacion.
Surgieron las siguientes subcategorias: a) buenas
estrategias de venta, b) la publicidad motiva a
beber alcohol, y ¢) mensajes subliminales.

Publicidad motiva a beber

Segun se observa en la Tabla 3 la subcategoria
“la publicidad motiva a beber alcohol” es la
segunda razon principal que mencionaron tanto
los hombres como las mujeres. A diferencia de
los hombres que hacian referencia a los cruza
calles, las mujeres recalcaban el modelaje en la
publicidad. Muchas hicieron mencién de las
mujeres que posan como modelos y el hecho
de que la publicidad esta presente desde muy
temprano, haciendo alusién a nifios pequeiios.
Ambos hacian referencia al hecho de que es un
constante en su vida y que esto puede llevar al
impulso de quererlo. Una participante menciona
como esto puede ser considerado “lavado de
cerebro”. Algunas citas que muestran lo anterior.

Imaginate, yo salgo de aqui y lo primero que
veo es un banner de Medalla® (se refiere a una
marca de cerveza), otros banners de Gasolina®
(cocteles en base de ron), bebida y veinte mil
cosas. Tu sabes que ellos estan en todos lados.
(Hombre 02)

Le dan mas ansias de comprar a los alcohé-
licos. Entre las parejas si hay alguno que sea
que le guste beber y el otro no, pues, puede
afectarlos a ellos. Y el hijo si estd viendo eso se
siente curioso de un dia probar, de que estan
todo el tiempo mostrandolo y quiero probarlo.
(Hombre 09)

Es que los anuncios y todo lo de la television
ponen a gente joven, a gente linda bebiendo.
Entonces todos los jovenes eso es lo que quie-
ren hacer. (Mujer 03)
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Yo [...] pienso que quizas los medios de
comunicaciones que te venden esa imagen de
que beber y que eso es lo mas tremendo que
hay en el mundo entiende, lo mas cool, como
le dicen, quizas sea por eso. (Hombre 04)

Tabla 3. Frecuencias sobre los medios de
comunicacion

Los medios de Frecuencias

e . Total
comunicacion

Hombres | Mujeres

La publicidad
motiva a beber 21 25 46
alcohol.
Buenas
estrategias de 7 9 16
ventas.
Mensajes 4 7 11
subliminales.

Buenas estrategias de ventas

Esta subcategoria se refiere a como las tacticas
de promocion y venta de la industria media-
tica influyen en el uso de alcohol. Los y las
participantes aludieron a la creatividad de los
anuncios televisivos, en pancartas y billboards.
En estas estrategias se ve gente pasandola bien y
compartiendo una bebida alcohdlica. Aludieron
mucho a como utilizan las fiestas y la mujer en
las estrategias mediaticas, por tanto el deseo de
pasarla bien y reunirse inevitablemente va a ir
acompanado de bebidas alcohdlicas. Ademas,
la frecuencia de los anuncios, su ubicaciéon en
multiples lugares y las actividades que auspician
son buenas estrategias para inducir a la gente a
que consuman sus productos. Finalmente varios
participantes mencionaron que los precios acce-
sibles del alcohol pudieran motivar a los jévenes

a beber. A continuacién lo que dijeron algunos y
algunas participantes:

Y como que ellos siempre hacen estos anuncios
enfocados como en pasarla bien, en fiestas, que
todo el mundo se esta divirtiendo sabiendo
que los jovenes van a buscar su producto y esa
imagen que ellos pasan la gente realmente se
las come y se dejan llevar por eso. (Hombre 4)

No sé, cuando tu vas guiando y estd este letrero
bien grande y te ponen un vaso con una meda-
lla y con hielito y frio y hay un tapén y ti estas
sudando y tu “ahhh seria perfecto”. (Hombre 8)

Que lo ponen, lo pintan bien lindo, y que
refrescante, los precios. A veces te venden,
yo no bebo cerveza, pero ello te venden las
cervezas mas baratas que el agua. (Mujer 06)

Mensajes subliminales

Esta subcategoria se refiere a los mensajes
implicitos que puedan estar contenidos en la
publicidad de los medios de comunicacion para
promover la venta de bebidas embriagantes
pueden motivar a su uso y como puede afectar la
percepcion de los jovenes. Los y las participantes
aludieron a cémo los anuncios guardan mensajes
que inconscientemente afectan la percepcion de
los jovenes y les crea una necesidad, la necesidad
de beber alcohol. La repeticion y la frecuencia
es tanta que ya lo ven como algo normal. Para
los participantes, los jovenes no se dan cuenta
de cémo este tipo de mensaje les afecta. Ademas,
los anuncios incluyen simbolos y estribillos que
comparten los jovenes puertorriquefios y que
facilita el que los jovenes les apelen mds este tipo
de anuncio. A continuacion citas sobre esto:

Hay anuncios de bebidas que [...] te identi-
fican con ser puertorriqueiio, puede ser que
eso haga que la gente beba mads, porque se
identifican como que la Medalla® (se refiere a
una marca de cerveza) y cosas asi. (Mujer 03)
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Mucha gente ya esta acostumbrada a ver
este tipo de anuncio, por lo que lo ven como
normal, [...], pero no se dan cuenta lo que
hay detras de todo esto, que lo que quieren
es vender y sacarte chavos y que tu sigas
bebiendo y bebiendo y consumas mas. Por
lo tanto tenemos una gran influencia [...]
podriamos decir emocional de la persona,
pero de manera inconsciente. (Hombre 02)

Las amistades

Los hombres y las mujeres hicieron alusion a las
amistades. Los hombres tendieron a enfatizar
mas el aspecto de la socializacion y las mujeres
las amistades mas cercanas, aunque el énfasis de
uno u otro no era muy notable. La subcategoria
que prevalecio lo fue la presién de grupo. Si se
observa la Tabla 4 para los y las participantes
esta fue la razon principal para que los jovenes
usaran y abusaran del alcohol.

Tabla 4. Frecuencias sobre las amistades

Frecuencias
Las
amistades Total
Hombre Mujer
Presion de 30 95 55
grupo.

Presion de grupo

Para los hombres y las mujeres, “la presion de
grupo” es una razon igual de fuerte para su uso.
Aqui algunos comentarios.

Ese si tiene influencia negativa. Yo diria que
si un amigo te invita a beber uno va a ir. Si
te invita “ah yo te pago pues vente” Y como
quiera yo voy a ir porque me van a pagar.
Aunque también hay otras amistades que no
beben y quizas te dicen, mira no bebas no es
necesario, pero siempre eso es la minoria, que

siempre las amistades te van a influenciar a
beber y abusar del alcohol. (Hombre 10)

Ellos son los que te dicen “mano pruébate
esto que sabe bien bueno, este trago nuevo’,
ellos promocionan maés que la television [...].
Depende las amistades porque no todo el
mundo tiene el mismo tipo de amistades, pero
dentro de las que ti usas para janguear pues
si, te van a promocionar ciertos sentido o a lo
mejor tu eres la que lo estas promocionando a
ellos. (Mujer 08)

Entre ambos, resalté la importancia de amista-
des como la razén principal. Hicieron alusién al
hecho de querer pertenecer al grupo y ala moda.
Algunas mujeres enfatizaron que parece ser mas
fuerte para los hombres que para las mujeres.
Los hombres igualmente enfatizaron la idea de
“rebeldia” como aquella que te gana aceptacion
por parte de los demas.

A continuacién algunos comentarios de los
hombres sobre la presion de grupo:

Muchos para tratar de ser cool porque hay
gente que bebe y ni les gusta. He visto muchas
veces el caso de que se dan el trago y estdn
virando la cara que no le gusta, pero por estar
en el ambiente siguen bebiendo. (Hombre 07)

La ignorancia, porque lo hacen por presion de
grupo, como quien dice, lo hacen porque es lo
«e_»

que esta “in”, porque todo el mundo lo hace,
por caer bien, por encajar, pues no lo hacen
consciente de las repercusiones que tiene, lo
hacen solamente por agradar o porque los
otros lo hacen. (Mujer 01)

Otras razones para el abuso del alcohol

En la dltima categoria de la dimensién de facto-
res, se les preguntd a los y las participantes sobre
otras razones para el abuso del alcohol. Dentro
de esta categoria, surgieron dos subcategorias
(Tabla 5). Estas fueron: a) desconocer las reper-
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cusiones del abuso del alcohol; y b) falta de otros
entretenimientos.

Tabla 5. Frecuencias sobre las razones para el
abuso de alcohol.

Otras razones Frecuencias
para el abuso del Total
alcohol
Hombre | Mujer

Desconocer las
repercusiones del 5 7 12
abuso del alcohol.

Falta de otros
entretenimientos.

Desconocer las repercusiones

Otro factor que mencionaron algunos y algunas
fue desconocer las repercusiones del abuso de
alcohol. Hacian alusiéon a la inmadurez y falta
de conciencia y al hecho que por ser jovenes y
no saben manejar correctamente la cantidad de
alcohol que deben ingerir. Hicieron mencién
de como esto podria ocasionar peleas entre los
varones. También hacian alusién a las conse-
cuencias fisicas (enfermedades y vomitos) y
a la seguridad de ellos y ellas mismos y de los
demas se veria afectada, como por ejemplo los
accidentes de transito. A continuacion citas que
muestran esto:

Yo creo que también es una inmadurez. No
tener, no estar consciente de las consecuencias
de los actos de uno vy, pues, yo creo que eso.
(Hombre 03)

Porque estan ignorantes y no saben el dano
que se causan o el daino que pueden causar

a otros guiando o en alguna pelea entre ellos
mismos. Porque si el otro no esta alcoholizado
te va a dar senda pela. (Mujer 07)

Es que, pues, como que otra vez lo de inma-
durez y madurez, como que todavia no tienen
esa capacidad de madurez de un adulto. [...]
Entonces ha habido, como que muchos acci-
dentes en Puerto Rico relacionados al alcohol
como que sales ebrio de un local y como que
los anuncios estos de como que si tomas pasa
la llave, pues hay mucha gente que no lo hace
y como que la mayoria son jovenes. (Mujer 05)

Falta de otros entretenimientos

Varios y varias participantes mencionaron que
los y las jovenes puertorriquefios abusan del
alcohol porque no hay otras formas o muy pocas
en las que se pueden entretener y no hay nada
qué hacer. Las actividades que comunmente
hacen los jovenes, como ir a la playa, siempre se
acompafan con alcohol. Ademas, los “jangueos”
usualmente son en barras o discotecas donde
una de las actividades principales es beber alco-
hol. Un participante menciona que los jovenes
estan aburridos y aburridas. A continuacién
citas sobre esto:

Pero se beben diez y es porque le gusta.
También otras personas beben asi porque
estan aburridos y no tienen mas na [/nada/]
qué hacer. Que estan enzorraos (se refiere a
aburridos) y beben y se quedan ahi. No estan
en depresion porque no estdn tratando de
olvidarse de las cosas malas y eso, pero estan
aburridos y no tienen otras actividades que
hacer y estan bebiendo. (Hombre 10)

Aqui tampoco hay muchas actividades para
los jovenes; otras cosas que hacer. El “jangueo”
(se refiere a “salir”) de los jovenes es ir a beber.
(Mujer 03)

Ahora se pasara al a discusion de estos hallazgos.
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DISCUSION

Este estudio arroja hallazgos interesantes. Los
factores mencionados que inciden en promover
el uso excesivo de alcohol pueden clasificarse
en internos y externos. Como factor interno
mencionaron el estado de animo. Por otro lado,
la mayoria de los factores mencionados fueron
externos tales como la familia, las amistades y
los medios de comunicacién. En los y las partici-
pantes es muy fuerte la creencia de la influencia
que ejercen estos factores externos en promover
la conducta de uso de alcohol. Esto tiene reper-
cusiones importantes para la prevencion de este
comportamiento ya que se confirma el arraigo
que tienen los mismos en el uso de alcohol. Es
preocupante que personas puedan justificar este
comportamiento por el hecho de que las causas
trascienden al individuo. Es decir, que existe una
tendencia a presentar los factores externos como
algo estatico que no puede modificarse.

Familia y amistades

Para los y las participantes la familia es un factor
importante en el uso de alcohol, particularmente
de los menores de edad. Es alarmante la premisa
que hay detrds de esta practica y es que los padres
y madres entienden que permitir que sus hijos e
hijas beban en sus casas les va a quitar la idea
de beber con sus amistades en la calle. En este
sentido, la familia se convierte en facilitadora y
promotora del consumo de alcohol. Esto puede
ocurrir porque en Puerto Rico este es un acto
legitimado y culturalmente aceptado. Ademads, a
diferencia de drogas ilegales o el cigarrillo que
frecuentemente se critica su uso, el alcohol se
consume normalmente y es mayormente acep-
tado?'. Otros factores pueden ser el desconocer
las repercusiones fisicas, particularmente en el
cerebro®, que tiene el alcohol en el desarrollo de
un menor y la idea de que aunque es ilegal al
estar en un nucleo familiar no va a tener reper-
cusiones legales.

Otro asunto importante en cuanto al factor
familiar es el modelaje. Una participante men-
ciono que los jovenes van a modelar lo que ven
en sus casas y el comportamiento de sus padres.
También se debe considerar la influencia de un
hogar inestable en el que los padres y madres
no provean un hogar seguro y emocionalmente
estable. Esto puede ocasionar problemas emocio-
nes en sus hijos e hijas y posteriormente el abuso
del alcohol por parte de estos*'. Lema y colegas®
revisaron datos de un estudio epidemioldgico
de universitarios y universitarias y encontraron
que los y las jévenes que comenzaron a beber a
temprana edad tenian familiares que se embo-
rrachaban. Al igual que en el presente estudio,
estos autores y autoras encontraron que los pares
tienen una gran influencia en el uso de alcohol.
Los y las participantes hicieron alusion a la pre-
sién de grupo. Hablaron del deseo de caer bien y
ser el o la mas agradable o valiente. Estudios han
encontrado que la susceptibilidad a la presién
de grupo esta relacionada con problemas en la
juventud*. Ademas, con respecto al uso de alco-
hol, estudios han demostrado que la presion de

grupo tiene un gran peso en comenzar y abusar
del alcohol®.

La publicidad motiva a beber

La publicidad es otro de los factores que los
participantes mencionaron que influye para
ellos y ellas en el uso de alcohol. En el caso de
los hombres estos enfatizaban la presencia
constante de los anuncios de publicidad, como
cruza calles o “banners” que estan presentes en
todas partes, demostrando la insistente manera
con que los medios se esfuerzan para llegar a su
clientela. Igualmente se presenta el alcohol como
lo mejor para combatir el calor comtn en Puerto
Rico. En el caso de las mujeres éstas enfatizaban
la estética, a la vez que desaprobaban y resentian
el uso de ésta para vender el alcohol. Igualmente,
ambos elaboraron sobre como esto estaba diri-
gido hacia nifios y nifias pequefios.
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No debe subestimarse la capacidad de la publici-
dad para crear el deseo. Segun lo expresado por
los y las participantes, es evidente que la relaciéon
entre estas caracteristicas, jovenes, atractivos,
diversion y el alcohol, es suficiente para reforzar
ideales de coémo se debe vivir (feliz) o como
se debe ser (joven, atractivo o atractiva). Los
hallazgos de este estudio son cédnsonos con otros
estudios cualitativos que han documentado el
efecto que tienen los medios de comunicacién
en promover una imagen positiva hacia el uso
del alcohol®. La publicidad va a generar los
ideales sobre el estilo de vida que se debe llevar.
Pudiera ser que no se vea la persona fisicamente
como el modelo del anuncio, pero por medio del
alcohol se acerque mas. Igualmente, se demostro
la asociacién entre, en Puerto Rico hace calor, un
anuncio te presenta un sol o ambiente caluroso
y la cerveza fria como forma de quitarte el calor.

El caso de la repeticiéon del mensaje, cons-
tantemente crea la familiaridad del producto
con el consumidor/a, de manera que la marca
sea la primera que venga a la mente de la per-
sona, cuando piense en alcohol, o uno de los
escenarios donde éste se consumira, que ya la
publicidad ha enfatizado que sera en ambientes
festivos y de socializacién. Sin embargo, hay que
mencionar que los seres humanos no asumen un
rol pasivo ante la publicidad. También pueden
decidir a qué prestarle atencién y qué publicidad
es dafiina y cual no lo es. En conclusion, los par-
ticipantes afirmaron que pesa mas sobre ellos y
ellas la estética y la repeticion del producto como
impulso para recurrir al alcohol.

Otros factores

Como factor individual solo se mencionaron
factores relacionados con el estado de animo
tales como la ansiedad, la depresién y el estrés.
Es interesante que se mencionara el uso del alco-
hol como un mecanismo que usan las personas
jovenes para lidiar con los problemas diarios.

Sin embargo, se pierde de perspectiva que el uso
excesivo de alcohol podria representar un pro-
blema adicional a los que ya él o la joven podria
estar confrontando lo cual podria agravar su
situacion. En este sentido, llama la atencién que
se haya planteado que el desconocimiento de
las consecuencias del uso de alcohol puede ser
un factor que incide para que lo usen desmedi-
damente. Hay estudios que confirman que las
personas jovenes usan el alcohol debido a que
no le temen a las consecuencias del uso”. A estas
alturas del siglo XXI preocupa que haya jévenes
que aun desconozcan las consecuencias del uso
excesivo de alcohol, tanto en el aspecto de su
salud, como de las consecuencias familiares y
sociales. Esto apunta a la necesidad de mayor
educacion a las personas jovenes.

Finalmente, también preocupa que los y las
jovenes sientan que tienen pocas opciones de
entretenimiento y que el alcohol se constituye
como una razon justificada de recreacion. Esto
es consono con lo discutido previamente en el
sentido de asociar al uso de alcohol actividades
frecuentadas por jovenes y el rol que ejercen los
medios de comunicacidon. En fin, este estudio
documenta de forma cientifica algunos de los
factores mas importantes que inciden para que
las personas jovenes usen alcohol. Amerita que
como sociedad se identifiquen los lineamientos
basicos sobre qué tipo de sociedad es la que se
quiere para las personas jovenes y que se les
ayude a desarrollarse plenamente para que con-
tribuyan a una sociedad saludable y con una alta
calidad de vida.
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