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RESUMEN

El interés central del presente documento es reflexionar sobre la responsabilidad ética del docente de enfermeria en el
fomento de la salud y calidad de vida de los estudiantes universitarios, teniendo en cuenta que la enfermeria es considerada
una profesion que actiia en beneficio de las personas con las que tiene una relacion estrecha. Fomentar una buena salud
en los estudiantes es una tarea que implica deberes éticos para la sociedad, para las instituciones de educacién superior,
de salud y esencialmente para enfermeria. El profesional en enfermeria es indispensable para producir cambios en el
estilo de vida de los estudiantes, a través de los derechos y deberes éticos que emanan de la dignidad y que es esencial en
la ensenanza de los mas jovenes. Como docentes universitarios hay que aceptar la responsabilidad de promover estilos de
vida saludables que protejan la salud de los estudiantes y, por ende, la calidad de vida de los futuros profesionales integrales.
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ABSTRACT

The main interest of this article is to reflect on the ethical responsibility of the nursing educator in the promotion of
the health and quality of life of university students, taking into account that nursing is considered a profession that

1. Magister en Enfermeria. Doctoranda en Enfermeria. Universidad de Carabobo. Carabobo, Venezuela. Docente Asociada. Universidad del Magdalena.
Santa Marta, Colombia. Autor para correspondencia. Correo: tatygon@gmail.com - http://orcid.org/0000-0002-1095-1219

2. Doctora en Enfermeria. Docente de la Escuela de Enfermeria. Universidad de Carabobo. Carabobo, Venezuela. Correo: b_j_guevara@hotmail.com -
http://orcid.org/0000-0002-2115-5779

Duazary: Revista Internacional de Ciencias de la Salud / ISSN: 1794-5992 / Vol. 15, No. 1, enero - abril de 2018

87


http://dx.doi.org/10.21676/2389783X.2102
http://orcid.org/0000-0002-1095-1219
http://orcid.org/0000-0002-2115-5779
http://dx.doi.org/10.21676/2389783X.2102
http://orcid.org/0000-0002-1095-1219
mailto:b_j_guevara@hotmail.com
http://orcid.org/0000-0002-2115-5779

88

RESPONSABILIDAD ETICA DEL DOCENTE DE ENFERMERIA EN EL FOMENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

benefits the people in and around it. Promoting good health in students is a task that implies ethical duties of society,
higher education institutions, health institutions and essentially of nursing. A nursing professsional is instrumental
in the transformation of student lifestyles embracing the rights and ethical duties tied to dignity and essential in the
education of the youngest. As university educators, we must accept the responsibility of promoting healthy lifestyles
that protect the health of students and, therefore, their quality of life as future integral professionals.

Keywords: Nursing; ethics; quality of life; university students.

INTRODUCCION

ightingale' escribe en sus Notas sobre

Enfermeria, que es y que no es: “La
enfermeria tiene el compromiso de cuidar la
salud de las personas y colocar a las personas en
la mejor condiciéon”Conforme a estos preceptos,
uno de los principales objetivos de la enfermeria
es el bienestar de las personas encomendadas
a su cuidado, objetivo que puede cumplirse de
manera independiente y es fundamental, segun
esta planteado en el cdédigo deontolégico de
enfermeria.

La enfermeria se afianza como una disciplina
consistente en conocimientos propios y un
compromiso definido en el esmero de la salud
de la poblaciéon donde se desarrolla el trabajo
profesional. Atn se nota una formacion practica
de la enfermeria dirigida hacia los cuidados
curativos,enelesquemabiomédicoyhospitalario.
Se separa esto el cimiento de la enfermeria de
la promocién de la salud’, campo de accion
estratégico, que busca el empoderamiento de los
individuos, sensibilizandolos para la busqueda
constante en la recuperaracion de la calidad de
vida de la comunidad.

Por otro lado, a la universidad se le asigna
el compromiso de favorecer el progreso
sostenible, integral y equilibrado de la sociedad,
redescubriendo la relacién entre lo que la
universidad produce y lo que la comunidad
aguarda de ella. Becerra-Heraud’ concluye

que la comunidad universitaria necesita una
intervencién y un compromiso institucional en
fortalecer a la poblaciéon con mayores riesgos,
debido a que los factores de movilidad hacia
grandes ciudades ocasionan impacto sobre la
modificaciéon de estilos de vida y tendencias
al sedentarismo, nutricion poco balanceada,
exposicion y uso de sustancias psicoactivas y
aislamiento familiar.

La enfermeria debe facilitar el desarrollo de
la calidad de vida de todos los individuos
con las que tiene contacto, incluyendo los
estudiantes universitarios, ya que en Colombia
se acogen semestralmente estudiantes menores
de edad, que entran a las aulas con multiples
expectativas traidas de sus ambientes educativos
y socioculturales.

También, se explord el modelo de promocién
de la salud de Pender!, que considera la
construccion de un modelo enfermero que
respondiera al modo cémo los individuos
acogen medidas acerca del mantenimiento de su
propia salud, orientandolas hacia la obtencion
de comportamientos sanos. Este modelo se
fundamenta en enseflar como esmerarse en
poseer una vida saludable, economizando
capital, dando autonomia a la gente y mejorando
su salud.

Sin duda la carrera de enfermeria requiere una
exclusiva capacidad profesional y una dimension
ética, materializada en el cédigo deontoldgico,
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que establece los deberes relacionados con el
gjercicio de la enfermeria. Cualquier accién
debe regirse por principios éticos que guien el
cuidado y la responsabilidad que conlleve al
éxito de las practicas en salud.

MATERIALES Y METODOS

En este estudio se reflexionara acerca de la
responsabilidad ética del docente de enfermeria.
Usando como guia de analisis el paradigma del
desarrollo endégeno formulado por Boisier®,
quien seinteresa porlosescenariosde produccion
de toda la sociedad, no exclusivamente de
la produccién del capital y la acumulacién de la
fortuna territorial, sino de la condicién de vida
de los individuos.

Se realizé un analisis de bibliografia cientifica
publicada en las bases de datos Scopus, Lilacs,
Scielo, Redalyc y Medline. Sin limitacién de
fechas, en lengua portuguesa, inglesa y espafiola.
Para la seleccion se revisaron 80 articulos y
proyectos obteniendo sintesis de cada uno para
ser analizados decidiendo la inclusion en la
revision.

De la exploracion, solamente 24 articulos
proponian cuantitativa y cualitativamente
el estudio del fendémeno. Los 56 articulos
sobrantes quedaron eliminados debido a que
sus explicaciones no estaban relacionadas con
el articulo a realizar. Asi mismo se descubrieron
dos articulos no publicados relacionados con la
tematica.

Cabe senalar que se revisé el Coddigo Deontoldgico
de Enfermeria Colombiana, Modelos y teorias
en enfermeria y politicas publicas sobre
universidades colombianas, latinoamericanas y
europeas en espanol afines con el tema. Una vez
compilado este material seinici6lacategorizacion
y ordenamiento en relacién con el tema central.

Se llevo un analisis interpretativo y critico para
organizar y extractar los adelantos referidos al
rol de enfermeria en el modelo de promocién y
prevencion del fomento de la calidad de vida de
estudiantes universitarios.

RESULTADOS Y DISCUSION

Calidad de vida y bioética

Construir calidad de vida integral y armonica
a partir de un concepto de autocuidado solo es
posible después de comprender la interaccion de
los seres vivos con su medio ambiente y su mutua
y profunda interdependencia. Esto es en si un
concepto bioético que implica el conocimiento
y aceptacion de derechos y deberes con y para
los semejantes y el entorno natural. Con el fin de
asegurar una mutua calidad de vida y desarrollar
al ser humano como individuo y como especie®,
al mismo tiempo que se protege el ecosistema
para que la vida florezca y se desarrolle en todas
sus formas. Ensefar esta nocién de autocuidado
requiere espacios civiles y politicos que deben
partir de un pensamiento humanista’.

Boisier® por su lado, apela a la solidaridad que
surge de una colectividad y cuidado del otro, a
los mas débiles, solidaridad vista como cualidad
moral y ética que garantiza la supervivencia de
la especie. Esto implica una vision holistica que
comprende a la vida como lo comtn que subyace
en sus multiples manifestaciones y esto a su vez
posibilita el desarrollo de las condiciones para
que la vida misma continte y se autoafirme®.

Es claro que la calidad de vida es un componente
fundamental para el fortalecimiento humano
holistico y esta es responsabilidad (moral, ética
y politica) de cada persona, familia, sociedad
y del Estado, demostrado esto por indicadores
cualitativos como cuantitativos. El autocuidado
de la salud es requisito necesario para que
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un ser humano prospere y logre las metas y
proyecciones que anhela tanto en el ambito
personal como el social y ambiental. Solo la

conciencia del autocuidado permite llegar a una
vida de calidad’.

El inicio de la educacién superior supone un
proceso adaptativo a nuevos espacios, lo que
implica cambios que, por supuesto, interfieren
estilos de vida habituales, como entorno
familiar, social, habitos nutricionales y patrones
de suefio, en consonancia con las actividades
académicas universitarias, que difieren de la
educacion basica y media. En este proceso
de adaptacion universitaria se encuentra que
los habitos saludables dejan de ser rutinarios
y con frecuencia son abandonados segun lo
manifestado por Pender?, inclusive en los
estudiantes de ciencias de la salud.

La evolucion de los métodos educativos ha
cambiado el papel del educador. Se ha pasado
de un proceso de transmision unidireccional
y de memorizacién de contenidos, con poca o
ningun autonomia en los disenos curriculares,
a un constante cambio e innovacién educativa,
con caracter individual y participativo, con
responsabilidades  sociales que impactan
familias y comunidades, obligando a tener
politicas educativas que propendan por un
educador de calidad".

Este nuevo docente se asume competente en
su profesion, ética y socialmente, formado y
capacitado para ser el nuevo protagonista que
lidere la enfermeria.

Siendo la universidad el centro donde convergen
estudiantes, docentes y comunidades es natural
que en la interaccién se generen experiencias
que permitan adquirir, adaptar y modificar
la educaciéon relacionada con el autocuidado
fisico y mental. Manteniendo, cambiando o

desarrollando patrones de vida sanos con el fin
de garantizar condiciones dptimas de bienestar,
trabajo, educacion, actividad fisica, nutricién,
descanso y recreacion'’.

Este impacto que se genera en la educacion,
desde la interaccién, se da en estudiantes,
familias y en la sociedad, construyendo
individuos y comunidades agentes de un cambio
que propicia autoestima, creatividad, valores

civicos y morales que contribuyen al desarrollo
de la calidad de vida'.

Esta sencilla observacion indica que la atencién
primaria en salud y las acciones especificas
de promocion de la salud hacen énfasis en
que el enfermero debe crear y mantener
una comunicacién fluida y continua con las
personas en cuanto a las necesidades en sus area
fisicas, psicoldgicas, morales y espirituales y las
condiciones adecuadas para que estos procesos
se lleven a cabo®.

Esevidentequeunabuenapromociényeducacion
en salud implica habitos de vida saludable y
que para esto se necesita la participacion de los
entes gubernamentales, no gubernamentales y
organizaciones civicas que fomenten estilos de
vida saludables, y desalienten las que no lo son,
con el fin de facilitar el desarrollo de proyectos
de vida exitosos'.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
opina que a pesar de los esfuerzos, la educacion
en salud sigue siendo deficiente y hace un
llamado a los profesionales de la salud a ser
mejores agentes de la salud educando en la
promocion de estilos de vida saludable desde
la infancia, en los distintos niveles familiares
escolares, laborales y sociales'.

El profesional en enfermeria es la persona mas
apta e idonea para desarrollar esta labor, dada su
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preparacion integral y su rol en la sociedad, que le
permite intervenir, educar y ejecutar la promocion
y atenciébn en salud a la persona, familia,
comunidad e instituciones de cualquier indole.

Elmodelo de promocion delasalud de Pender?, esta
compuesto por elementos cognitivos y perceptivos
los cuales son transformados por agentes externos
e internos de la persona. Se convirtien asi en
comportamientos protectores para la salud que
pueden ser: el valor que se le dé a la salud, la
intervencion sobre su salud y la ausencia de la
enfermedad al maximo bienestar contribuyendo a
la transformacion de sus costumbres.

Por ser la salud un valor, su significado o
importancia cambia de acuerdo a la experiencia
y comprension, generando actitudes y decisiones
pertinentes al comportamiento beneficioso.

Un profesional de enfermeria tiene preparacion,
destrezas y aptitudes que le permiten solucionar
problemas, mediante procedimientos costo/
eficiencia, ensefando a las personas como
elegir las mejores opciones. Es esta su principal
funcién, porque logra que la persona tome las
decisiones que mejoren el cuidado de su salud.

La salud es un valor que debe ser ensefiado en
los distintos niveles educativos siguiendo los
principiosgeneralesdelabioética:nomaleficencia,
justicia, equidad y autonomia valores universales
independientes de las diferencias individuales,
sociales politicas y religiosas. La beneficencia es
actuar por el bien comun, no solo respetando
sus decisiones y protegiéndola del dafio, sino
también esforzandose en asegurar el bienestar
de los universitarios, siendo la enfermeria la
llamada a liderar estrategias a nivel particular y
colectivo'®".

Es urgente el trabajo en conjunto de las
Instituciones Educativas (IE) y de salud para

buscar el desarrollo fisico, psicoldgico, social y
espiritual en el marco dela promocion dela salud.
Esta implementacién apoyada en los procesos
de educaciéon para la salud, comunicacién
social, alianzas estratégicas, intersectorialidad,
interdisciplinariedad y establecimiento.

Es necesaria la capacitacion permanente de los

docentes haciéndolos competentes para aplicar
y transmitir los conocimientos que permitan
fomentar estilos de vida saludables.

El resultado es que a una mayor cercania con
el estudiante en sus procesos educativos, se
identifique de mejor manera los procedimientos
y estrategias que estimulen la salud y por ende la
calidad de vida, mostrando beneficios a corto,
mediano y largo plazo.

Autores como Meda et al'® expresaron que
la promocién de la salud constituye un
extraordinario valor agregado en el ambito de
la institucién educativa. Una cada vez mayor y
reciente oleada de estudios evidencian la relacion
entre estilos de vida y riesgos de morbimortalidad.

La  Universidad Saludable tiene como
objetivo formar estudiantes criticos, con
autoconocimiento, capaces de expresarse,

adaptarse y responder a las presiones sociales
manteniendo sus capacidades de autodesarrollo
e integracion'>*.

La educacion, como elemento directriz de la
promocion de la salud y cuidado de enfermeria,
en su misién de contribuir a humanizar la
atencion, espera una postura profesional ética
con una actitud de respeto, flexible, justa y
legitima hacia las personas que consultan*'Se
procura asi el respeto al estudiante como
individuo y como componente social; es decir,
una persona que participe de sus decisiones y
sea facilitador de los procesos de salud*.
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La humanizacién debe ser el marco general de la
educacion en salud, cambiando la actual practica
profesional, requiriendo de cada persona y
de cada instituciéon cambios en la actitud y
procedimientos que formen sélidamente en una
ética personal y laboral.

La educacion en salud parte del propio medio
ambiente del estudiante, constituyéndose en
un recurso diario que implica grupos cercanos,
familiares y sociales. La autovaloracion,
valoracion de los otros y toma de decisiones para
ejercer el control de su vida*. Esto es posible
en entidades educativas orientadas con valores
y principios de vida saludable que mejoren el
entorno estudiantil®.

La presencia de enfermeria en el campus
universitario ha implicado una perspectiva
distinta que involucra a la comunidad en el
estudio epidemioldgico y social de la salud,
favoreciendo politicas focalizadas en las
destrezas para la vida y la convivencia.

CONCLUSION

Después del analisis basado en la teoria de
Pender y las teorias de la bioética, es significativa
la importancia que tiene el profesional en
enfermeria en la prevencién y promocion del
autocuidado. Este modelo explica la hoja de ruta
para promover estilos de vida saludables. Se debe
orientar la practica hacia la educacion en salud
basada en modelos que involucren el medio
ambiente y el desarrollo de valores y propdsitos
de cada individuo y de la sociedad.

La garantia de calidad es una responsabilidad
profesional implicita en el cuida, resultado de
tener una base bioética y moral que regule las
acciones de la enfermeria, propodsito e interés
de los estamentos de las distintas universidades

para una formacion integral segtin la propuesta
de la OMS. Este es un proceso en fase de
consolidaciéon que involucra a todos los actores
de la ensenanza en salud.

El profesional en enfermeria debe desarrollar
aptitudes para ensefar y practicar la promocién
de la salud, cambiar paradigmas educativos
propugnando modelos preventivos acordes
con su espiritu cientifico de adoptar cuidados
oportunosyadecuados paramodificar conductas
de riesgo remplazdndolas por conductas
saludables apoyandose en los valores bioéticos,
que transformen personas y sociedades en busca
de una mejor calidad de vida aumentando las
garantias de éxito.
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